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Kategooria
1.SELGE SUITSIIDIKAJASTUS

11 POHJALIK LUGU INIMESE SUITSIIDIST VOI
SUITSIIDIKATSEST (SH LAHEDASE LUGU).

Naide (valjavote)

Kommentaar
Samas endalt kusides, kuidas seda teha. Positiivne naide: abikontaktid on
,Kull autoga kuhugi ette séita, kil seda ja olemas.
teist. Aga kéik need variandid tundusid nii Ei ole hea tava: kirjeldab meetodit
hirmsad. Samas olin juba kolm korda ja ettevalmistusi.
vingumlirgitust saunas kogenud - kull

hooletusest — ning teadsin, kui lihtsalt ja
rahulikult voib see I6ppeda. Seega idee,

kuidas elust lahkuda, hakkas tGha selgemalt
idanema.

Allikas ja viide
Ohtuleht.

Labipdlenud dpetaja Alis MUnter: ,Issand, mida ma tegin! Mida see lastele tahendanuks?*

Ava allikas
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https://www.ohtuleht.ee/melu/1149228/labipolenud-opetaja-alis-munter-issand-mida-ma-tegin-mida-see-lastele-tahendanuks

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.1 LUHIJUHTUM

Naide (valjavote) Kommentaar

POSITIIVNE NAIDE: abikontaktid

36aastane mees pani omale noa kérile ning lisati parast poordumist

keeldus jatkuvalt koostodst.
Ei ole hea tava: kirjeldab meetodit

Allikas ja viide
Ohtuleht.
Johvis menetlusest korvale hoidnud mees vottis politsei silme all endalt elu

Ava allikas

2.2 SUITSIIDIMOTTED

Naide (valjavote) Kommentaar

Mdlestusteraamatus «Cher: Part One» POSITIIVNE NAIDE: toimetulek on
kirjutas laulja Cher enesetapumdtetest, mis oluline osa loost

teda abielu ajal Sonny Bonoga vaevasid. Hea tava vaates probleemne:
«Astusin paljajalu meie hotellisviidi rédule e Kkirjeldab meetodit )

ja vaatasin alla. Mul kdis Uksildusest pea y gﬁ?;ﬁggggﬁ%gﬁé‘ées tostetakse
ringi. Ndgin, kui lihtne oleks Ule serva e enesetapp on mainitud artikli
astuda ja lihtsalt kaduda,» kirjutas ta. pealkirjas

e |isarisk: tuntud inimese loo voimalik

«Mbne podrase minuti jooksul ei suutnud ma suurem moju

Uhtegi muud voimalust ette kujutada.»

Allikas ja viide

Postimees Raamatud.

Alkohol, enesetapumotted ja keelatud suhe 6petajaga: 3 Sokeerivat pihtimust kuulsuste
memuaaridest

Ava allikas
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https://www.ohtuleht.ee/1153295/johvis-menetlusest-korvale-hoidnud-mees-vottis-politsei-silme-all-endalt-elu?fbclid=IwY2xjawQj2LZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAwzNTA2ODU1MzE3MjgAAR45yjPXVVUZxBgcuGjXJcXxgv9UksuqfQspRHz8VhuCU1nSAlU4GWBAErg1HA_aem_KQN3lhtnNBBfzvW9lnW9lg
https://raamatud.postimees.ee/8480660/alkohol-enesetapumotted-ja-keelatud-suhe-opetajaga-3-sokeerivat-pihtimust-kuulsuste-memuaaridest

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.3 ENESEVIGASTAMINE

Naide (valjavote)

Neljapdeva O&htul, 22. jaanuaril kella 19
paiku pussitas tiktokker Miku ehk Mihkel-
Alex Hunt end vdidetavalt rindu.
Sotsiaalmeediasse postitatud videos téstab
mees sdrgi Ules ja nditab vigastust
rindkere piirkonnas, videost on ndha ka
verejdlgi riietel. Just see kaader vallandas
jalgijate seas ulatusliku mure ning mitmed
inimesed on vdljendanud kartust, et
noormees voib olla endale ohtlik.

Allikas ja viide

Postimees. Elu24.

Kommentaar

Kiusimus:

Ehkki loost ei selgu, kas tegu oli
suitsiidikatsega, on viited ja voimalus selleks
olemas. Kas ja kuidas rakendada head tava
enesevigastamise kajastamisel?

Hea tava vaates probleemne:
e abikontaktid puuduvad
e Kirjeldatakse meetodit ja naidatakse
vigastust
e sisuhoiatus ei lahenda detailide ja visuaali
kUsimust

Lisarisk: noortele tuntud sisulooja; noored on
haavatavam sihtruhm ning altim jaljendama
(nn copycat efekt)

HAIRIVAD VIDEOD ) Tiktokker Miku pussitas end korduvalt otse-eetris rindu

Ava allikas
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https://elu24.postimees.ee/8401855/hairivad-videod-tiktokker-miku-pussitas-end-korduvalt-otse-eetris-rindu

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.4A FIKTSIOON (ILUKIRJANDUS, FILM VMS)

Naide (valjavote) Kommentaar
Alexandra sooritas 25-aastasena enesetapu- POSITIIVNE NAIDE:
katse ja jai napilt ellu. abikontaktid on olemas
Kbik see juhtus 5. novembril 2023. Alexandra Kisimus: Alles artikli 18pus selgub, et
oli siis 25aastane. Depressioon oli teda viinud lugu pdhineb ilukirjanduslikul teosel. Kas
punkti, kust ta ei ndinud enam vdljapddsu nii tundliku teema puhul voiks see

) ) lugejale selge olla juba alguses (et ta ei
ning ta sooritas enesetapukatse. hakkaks emotsionaalselt kaasa elama,
kui paris inimese loole)?

Allikas ja viide
Postimees Tervis.
Depressioon viis noore naise elu ja surma piirile

Ava allikas

2.4B FIKTSIOON

Naide (valjavote) Kommentaar
Veel valusam on lugu sébraga. Nad olid Klsimus: kas ja kuidas rakendada suitsiidi
samasse naisesse  armunud kumbki kajastamise head tava raamatu tutvustuses,

.. . . . sealhulgas abikontaktide lisamisel?
salamisi. Kui séber oma hingevaeva LUlles

tunnistas ja néu kusis, tegi Opetaja hirmsa Hea tava vaates probleemne:

Vef" Lollitas SOb,rG ara ja tegi ise kl,lfelt e pealkiri tdstab esile enesetapu ja esitab
esimesena  abieluettepaneku.  Seejdarel selle Uhe pdhjuse tagajarjena .

vottis s6ber endalt elu. e pealkiri méjub eksitavalt (jaalb mulje nagu
See taak, véib-olla karmavili, kripeldab tegu oleks paris enesetapuga, mitte

b . . ] raamatulooga)
aastakimneid, kuni eluga kontakti

kaotanud  Opetaja  otsustab  samuti
enesetapuga lahkuda.

Allikas ja viide
Postimees Kultuur.
Piinav saladus viis dpetaja enesetapuni

Ava allikas
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https://kultuur.postimees.ee/8452651/piinav-saladus-viis-opetaja-enesetapuni
https://tervis.postimees.ee/8453907/depressioon-viis-noore-naise-elu-ja-surma-piirile

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.5A ZANR: ARVUSTUS JA KULTUURIINTERVJUU

Naide (valjavote)

Valjavote Ringvaate artiklist.

Mihkel Mutt Juhan Viidingu enesetapust:

"Kui kusida, kas keegi oleks saanud midagi teha, siis
ei, ei oleks saanud teha, sest see oli lihtsalt ette
mddratud,” Oma luuletuses on ta éelnud, et veri
voolab lumele. Ta 20 aastat varem peaaegu tdpselt
Utles, millal see kéik toimub.”

" See lainetas labi tema elu, vahel andis see jarele,
vahel téusis, oli vaja ajendit, see ajend tuli, see oli
eraeluline, aga kui see poleks juhtunud siis, oleks
see juhtunud méni teine kord. See oli temasse
programmeeritud. Seda enam, et ta ise tahtis seda,
ta ei kartnud seda. See tema 0odliblika [6kkesse
lendamine pole mitte mingisugune nutulaul, see on
véidukas lend," t6i Mutt vdlja.

Videos:

Saatejuht (Grete Lobu): “Otsus on tehtud ja edasi on
ainult kergus.”

Valjavote Postimehest

Vaga pohjalikult, samas suure pieteeditundega on
kirjeldatud Viidingu elust lahkumist ja tema viimaseid
tunde, niipalju kui sellest teada on. Mutt jatab
jareldused lugeja enda teha, aga see |6pp ei tundu
morbiidsena, ehkki mitte ka helgena. Tundub...
paratamatusena, mis oli ammu enne juba kuskil
kirja pandud.

Allikas ja viide

Ringvaade.

Kommentaar

Klsimus: kuidas rakendada
head tava kultuuriintervjuus ja
raamatuarvustuses? Milline on
ajakirjaniku roll ja vastutus
intervjueeritava / autori
seisukohtade tasakaalustamisel
suitsiidiennetuse vaatest?

Hea tava vaates probleemne:
e enesetapu kujutamine
ettemaaratud ja voiduka
lahkumisena
e abikontaktid puuduvad
e lisarisk: tuntud inimese loo
voimalik suurem maoju

Mihkel Mutt: Juhan Viiding teadis oma traagilist |6ppu 20 aastat ette

Ava allikas

Postimees Kultuur.

PRIIT HOBEMAGI ARVUSTAB ) Juhan Viidingu elulooraamat: igaviku ees on iga kirjanik

ajakirjanik

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://eeter.err.ee/1610136472/mihkel-mutt-juhan-viiding-teadis-oma-traagilist-loppu-20-aastat-ette
https://kultuur.postimees.ee/8547256/priit-hobemagi-arvustab-juhan-viidingu-elulooraamat-igaviku-ees-on-iga-kirjanik-ajakirjanik

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.5B ZANR: ARVUSTUS JA KULTUURIINTERVJIUU

Naide (valjavote)

Jim  Ashilevi raamatu ,Inimese
kostuum* arvustused ja intervjuud -
kuna raamatus ja lugudes

kasitletakse tema sdbra, kirjanik
Margus Karu enesetappu.

Allikas ja viide
Ringvaade:
Ashilevi sida raamatus

Ava allikas

Ohtuleht.

Kommentaar

POSITIIVNE NAIDE: abikontaktid on olemas:
enamik valjaandeid lisas need parast poordumist

Kusimus: kas abikontaktid tuleks lisada ka
raamatuarvustustele ja kultuuriintervjuudele,
milles kasitletakse suitsiidi?

Puudus: abikontaktid puudusid algselt.

Jim Ashilevi: ,Depressioon ei paista alati valja, mis just teebki selle ohtlikuks.”

Ava allikas

Delfi Kultuur. NADALA RAAMAT | Elu enne ja parast lahedase surma. Jim Ashilevi uus

raamat raagib leinast, kuid mitte ainult

Ava allikas

Vikerraadio.

Loetud ja kirjutatud. Jim Ashilevi "Inimese kostuum"

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://jupiter.err.ee/1610126935/ashilevi-suda-raamatus
https://www.ohtuleht.ee/melu/1166069/jim-ashilevi-depressioon-ei-paista-alati-valja-mis-just-teebki-selle-ohtlikuks-
https://kultuur.delfi.ee/artikkel/120606661/nadala-raamat-olla-edasi-ja-olla-olemas-valuga-korvuti-elades-jim-ashilevi-uus-raamat-raagib-leinast-kuid-mitte-ainult
https://vikerraadio.err.ee/1610117081/loetud-ja-kirjutatud-jim-ashilevi-inimese-kostuum

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.6A VALISMAINE SENSATSIOONILUGU

Naide (valjavote) Kommentaar
Suurbritannias elanud Poola mees kannatas Kusimus: milline on loo uudisvaartus
depressiooni all pdrast seda, kui Eesti lugejale ja kas enesetapu
- . kajastamine on pdhjendatud?
ebaénnestunud hambaraviprotseduur
Tlirgis jéittis ta hammasteta. Lépuks tegi Hea tava vaates probleemne:
£ segtottu epesetap u-. . e enesetappu seletatakse Uhe
«Ta oli emotsionaalselt siugavalt murtud, sindmusega
hammaste kaotamine oli hdvitanud tema * abikontaktid puuduvad

enesekindluse ja lootuse,» Utles naine.

Allikas ja viide
Elu24.

«Ta kaotas kogu lootuse..» Kuidas poolaka hambaravireis Turki [6ppes enesetapuga

Ava allikas
See on Uks naide
paljudest, kus
kajastatakse just
A . X laste tapmist
2.6B VALISMAINE SENSATSIOONILUGU: MORV- [ oner 8tk ning
ENESETAPP sellele jargnevat
Niide (viljavote) Kommentaar enesetappu
Esialgse info kohaselt téusis 46-aastane Kiisimus:
Anna Democrito 66/ vastu tanast ules, milline on loo uudisvaartus Eesti
dratas lapsed ja riietas nad pidulikesse lugejale? Kuidas rakendada head tava
. . G morv-enesetapu kajastamisel?
réivastesse. Seejarel viskas naine lapsed
rédult alla, enne kui hiippas ka ise Hea tava vaates probleemne:
sillutisele. Ema ja kaks nooremat last surid S e
. i N e meetodi ja sundmuste Uksikasjalik
kohe, lastest vanima vigastused on sedavérd kirjeldamine
tésised, et ta viibib intensiivravi osakonnas. e meetodi aratoomine pealkirjas

e abikontaktid puuduvad

Allikas ja viide

Postimees Maailm.

PERETRAGOODIA ) Itaalias viskas ema oma kolm vaikest last rédult alla ja hUppas ise neile
jarele

Ava allikas
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https://elu24.postimees.ee/8452376/ta-kaotas-kogu-lootuse-kuidas-poolaka-hambaravireis-turki-loppes-enesetapuga
https://maailm.postimees.ee/8457446/peretragoodia-itaalias-viskas-ema-oma-kolm-vaikest-last-rodult-alla-ja-huppas-ise-neile-jarele

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.7.A VALISMAA KUULSUS vOI TEMA LAHEDANE

Naide (valjavote) Kommentaar
Sealt edasi aasta hiliem tabas lauljannat Hea tava vaates probleemne:
suur tragéédia: ema Birgit tegi enesetapu, e pdgusasse eluloo episoodi on lisatud
kui kukutas end alla koduks olnud meetod ja tapne koht
kortermaja kuuendalt korruselt. Ema viis e depressiooni pdhjus esitatud
stigavasse depressiooni isa Ingvari lihtsustatult

" e abikontaktid puuduvad
alkoholism.

Allikas ja viide

Ohtuleht Naisteleht.

AINULAADNE ANNE! ABBA noorim liige Agnetha Faltskog kirjutas esimese muusikapala
kuueaastaselt

Ava allikas

2.7B VALISMAA KUULSUS vVOI TEMA LAHEDANE

Naide (valjavote)

Kui jduad punkti, kus tunned, et ei taha Kommentaar
enam Uhtegi pdeva dargata, et tahad lihtsalt
minna... See on tegelikult ebamugav teema,
sest enesetapust raakimine ja selle tegelik

POSITIIVNE NAIDE: loos kasitletakse ka
raskustega toimetulekut

tdideviimine on kaks tdiesti eri asja. Ma Hea tava vaates probleemne:

usun, et /oen'domatL'Jd m/.mefed mnot/evod e abikontaktid puuduvad

elu I6petamisele, kuid vaid vaga vahesed e enesetapumotted on tostetud esile
teevad seda pdriselt. Mdletan, kuidas ma pealkirjas

e [isarisk: tuntud inimese loo voimalik

voodis lamades métlesin: «Jumal, ma ei suurem méju

suuda enam Uhtegi samasugust paeva Ule
elada. Iga pdev on Uks ja seesama dudus.»

Allikas ja viide
Postimees Kultuur.
Alec Baldwini Sokeeriv paljastus: motlesin parast «Rusti» tragdddiat palju enesetapule

Ava allikas
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https://www.ohtuleht.ee/naisteleht/1149368/ainulaadne-anne-abba-noorim-liige-agnetha-faltskog-kirjutas-esimese-muusikapala-kuueaastaselt
https://kultuur.postimees.ee/8384017/alec-baldwini-sokeeriv-paljastus-motlesin-parast-rusti-tragoodiat-palju-enesetapule

Uks naide
paljudest, kus

Kategooria kajastatakse
Venemaal aset
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID leidnud majuka

isiku enesetappu.

2.8 VENEMAAGA SEOTUD SURMAUUDIS

Naide (valjavote) Kommentaar

Mashi andmetel leiti arimees Moskvas Kisimus: kas kérgendatud huvi
Tverskaja ulitsa hotellist ja tema kérval oli Venemaal toimuva vastu pohjendab

.. selle enesetapu kajastamist?
pustol, vahendab Meduza.

Hea tava vaates probleemne:
e nimetatakse voimalikku
suitsiidivahendit ja konkreetset kohta
e enesetapp on esile tostetud
pealkirjas
e abikontaktid puuduvad

Allikas ja viide
Delfi.
Moskvas tegi enesetapu arimees Umar Dzabrailov

Ava allikas
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https://www.delfi.ee/artikkel/120439542/moskvas-tegi-enesetapu-arimees-umar-dzabrailov

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

29 ABISTATUD ENESETAPP

Naide (valjavote)

Poja ootamatu surma téttu eluisu kaotanud britt
Wendy Duffy, kes sooritas reedel, 24. aprillil
vastuolulises Sveitsi kliinikus enesetapu.

Sel nadalal Daily Mailile antud intervjuus Utles ta,
et otsus elu I6petada tegi ta 6nnelikuks, sest tema
vaim saab olla vaba.

Wendy kaotas neli aastat tagasi traagilistes
oludes oma ainsa lapse, 23aastase Marcuse.
Marcuse surm koos tésiasjaga, et
meditsiiniharidusega Wendly uUritas teda ise
elustada, on teda sellest ajast peale kummitanud.
Ta utles, et Wendy oli tritanud endalt elu vétta.
Wendy sénul oleks tema ,ilus poiss“ moistnud
tema otsust I6puks temaga liituda.

Allikas ja viide

Ohtuleht.

Kommentaar

POSITIIVNE NAIDE: abikontaktid on
olemas

Kusimus: kas, millal ja kuidas
rakendada head tava abistatud
enesetapu kajastamisel? Klisimus
tekib eriti juhtudel, kus inimene oli
fUusiliselt terve.

Hea tava vaates probleemne:

surma kujutamine (kull abistatud
enesetapu labi) vabanemise ja surnud
lahedasega taasUhinemisena ning
justkui leina lahendusena.

Leina t&ttu Sveitsi kliinikus abistatud enesetapu sooritanud naise emal polnud aimugi, et fausiliselt

terve tUtar seda plaanib
Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://www.ohtuleht.ee/1156370/leina-tottu-sveitsi-kliinikus-abistatud-enesetapu-sooritanud-naise-emal-polnud-aimugi-et-fuusiliselt-terve-tutar-seda-plaanib

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.J0A ENESETAPU KUJUTAMINE RITUAALSE VOI

KANGELASLIKU TEONA

Naide (valjavote)

Karmi taktikat kinnitas nadd ka Kim Jong-
un, kelle sénul nditasid end 6hku lasknud
sédurid ,,eneseohverdust ja
»pUhendumust®. ,Need, kes valisid
kéhklemata au kaitsmiseks enese
6hkimise, enesetapurinnaku, olid
kangelased,” osutas Kim. BBC vahendab, et
Uks Ukrainas kinni véetud pohjakorealane
avaldas varem Léuna-Korea telekanalis
kahetsust, et ei suutnud sama teha:,,K6ik
teised lasid end 6hku. Mina ebaénnestusin.

Allikas ja viide
Ohtuleht.

Kommentaar

Kulsimus: kuidas kajastada propagandat
nii, et see ei Mojuks enesetapu
ulistamisena?

Hea tava vaates probleemne:

meetodi kirjeldamine ning
kangelaslikkust ja puhendumust
rohutava sdnumi kordamine ka
pealkirjas.

Arutelukoht: kas sellise kajastuse juurde
tuleks voi Uldse sobiks lisada
abikontaktid?

»Nad olid kangelased!" Kim kiitis sddureid, kes ukrainlastele alistumise asemel end éhku lasid

Ava allikas

2.10B ENESETAPU KUJUTAMINE RITUAALSE VOI

KANGELASLIKU TEONA
Naide (valjavote)

36aastane Okunev sammus Kivi juurde,
Kirjutas iumbritsevale lumele téenaoliselt
spray-varviga sénumi , Ei séjale” ning suutas
end pélema.

Karjaar ei lainud Okunevile téepoolest korda.

Umbes kuus kuud enne endalt elu votmist
lahkus ta toolt. Uut tookohta ta ei otsinudki,
pusis pigem kodus. Tudruksépra ega
elukaaslast tal ei olnud, Iahedasi sépru oli
vdhe.

Allikas ja viide

Eesti Ekspress.

Kommentaar

Kusimus: Kuidas rakendada head tava
poliitilise protestina toime pandud
enesetapu kajastamisel?

Hea tava vaates probleemne:

e meetodi Kkirjeldamine ka pealkirjas
e abikontaktid puuduvad

Ta slilitas end s6ja protestiks polema ja suri. Vene reziim tegi kdik, et see maha vaikida

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://www.ohtuleht.ee/1156635/nad-olid-kangelased-kim-kiitis-sodureid-kes-ukrainlastele-alistumise-asemel-end-ohku-lasid
https://ekspress.delfi.ee/artikkel/120573119/ta-teadis-et-sellest-ei-raagita-kunagi-vene-reziim-vaikis-maha-soja-vastu-protestiks-end-polema-pannud-mehe

Kategooria
2.PIIRIPEALSED JUHTUMID

2.11A AJALOOLINE JUHTUM
Naide (valjavote) Kommentaar
Nagu teada, ei leitud Jaan Koppelmanni Kusimus: kas ja kuidas rakendada head
kunagi, aga Maria Harju drkas ning tava ajaloolise enesetapujuhtumi
) . kajastamisel?
tunnistas, et ta suunas relva enda poole ise
- tdpselt nénda, nagu Kalamees oli 6elnud. Hea tava vaates probleemne:
V?me/'k’ et chuaun lopetas °m‘?’ ely mone;oe vOimalike meetodite ja kohtade
vOi soolauka ddres, nagu politsei hiliem kirjeldamine.

arvas. Samas ei uskunud teda tundnud
inimesed, et ta oleks olnud enesetapule
kalduv.

Polijtsei viimaseks versiooniks jdi, et mees
véis end Juuru kandis ménda soolaukasse
uputada v6i sinna uppuda.

Arutelukoht: kas ka ajaloolise juhtumi
kajastusele tuleks lisada abikontaktid?

Allikas ja viide

Postimehe digiajakirjad.

Selgeltnagija lugu:«TA LEITAKSE KORD» ) Eesti Uks tuntumaid selgeltnagijaid otsis 1934. aastal
kadunud Jaan Koppelmanni

Ava allikas
2.11B AJALOOLINE JUHTUM
Naide (valjavote) Kommentaar
Kammerer oli juba alustanud oma laborivarustuse Kiusimus: kas ja kuidas rakendada

head tava teadusajaloolise

pakkimist Viinist dra kolimiseks, klilastas paar pdaeva enesetapujuhtumi kajastamisel?

enne surma Néukogude saatkonda saadetise
korraldamiseks ja pidi méne pdeva pdrast Moskvasse Hea tava vaates probleemne:
Jjoudma, kui tg hoopis fanese maha lasi. . e cnesetapu esiletdstrmine
23. septembiril 1926 — tapselt sada aastat tagasi — pealkirjas, pdhjuse
sooritas Kammerer Viini Idhedal metsas enesetapu. “htSlgStda rIEineId _

. e ) ", : e meetodi kirjeldamine
C“)mo huvastucrtulqgos kurtis Fc: ebQOIglose kohtlemise abikontaktid puuduvad
ule teaduskolleegide poolt. Ajaloolised andmed

viitavad sellele, et tal oligi péhjust end ebadiglaselt P.S. originaalartiklis oli viide

abinumbrile ning pealkirjas ei
kohelduna tunda. kasutatud séna enesetapp

Allikas ja viide
Postimees Teadus.
Lugu konnast, kelle tottu teadlane enesetapu tegi

Ava allikas

@ peaasi.ee é‘gﬁﬂ;;; SOTSIAALMINISTEERIUM


https://digiajakirjad.postimees.ee/8457651/ta-leitakse-kord-eesti-uks-tuntumaid-selgeltnagijaid-otsis-1934-aastal-kadunud-jaan-koppelmanni
https://www.popularmechanics.com/science/a73819831/paul-kammerer-toad/
https://teadus.postimees.ee/8552259/lugu-konnast-kelle-tottu-teadlane-enesetapu-tegi

Kategooria ) )
3.OSAKAAL: POHITEEMAST POGUSA MAINIMISENI

3.]A SUITSIID ARTIKLI POHITEEMANA

Naide (valjavote) Kommentaar

Tappev statistika

Euroopas labi viidud uuringud kinnitavad, et
pbllumajandussektoris on vaimse tervise riskid thed
suurimad. Euroopa Parlamendis esitletud Ulevaate
jargi on sektori tootajate suremus 233% kérgem kui
teistes toostusharudes. Stress, Idbipblemine,
depressioon, toodnnetused ja suitsiidid on talunike
seas mdrkimisvadrselt sagedasemad kui teistes
ametites.

Eelmise aasta I6pus radkisin pbllumajandustootjate
vaimsest tervisest mitme néustajaga. Uks neist
meenutas juhtumit, kus talusse kohale jéudes
selgus, et peremeest enam ej ole. Ta oli endalt elu
votnud. ,Kahjuks ei olnud see eelmisel suvel ainus
pbllumehe enesetapp,”lisas ta hiliem.

Allikas ja viide
Pollumehe Teataja.
Vaikiv vaimse tervise kriis 66nestab Eesti pollumajandust

Ava allikas

3.1B SUITSIID ARTIKLI POHITEEMANA

Naide (valjavote)

Sealjuures vétame iga pdev vastu keskmiselt
kaks suitsiidikatse teinud noort ehk erakorralise
tooé maht on vaga suur.

Kaks suitsiidikatse teinud noort iga pdev?!

Ere Vasli: Méni paev ka kolm, méni
nadalavahetus on vaiksem. Huppeliselt on
kasvanud nende noorukite arv, kes tuuakse meile
suitsiidikatse jdrel.

Kerstin Kéiva: Lisaks need, kes poorduvad EMOsse
suitsiidimétetega ja hakkavad meie juures
vastuvéttudel kaima.

Allikas ja viide

Eesti Ekspress.

POSITIIVNE NAIDE: sisuliselt
tugev kajastus

Klsimus: Kui lugu raagib
suitsiidist kui nahtusest, mitte
konkreetsest juhtumist, siis kas
tuleb lahtuda heast tavast?

Hea tava vaates:

Abikontakt puudub.

Uks naide paljudest
kus suitsiid tuuakse
naidikuna vaimse
tervise kriisist ja abi
kattesaadavuse
Kriisist

Kommentaar

POSITIIVNE NAIDE: sisuliselt tugev
kajastus

Kulsimus: kas ja kuidas rakendada
head tava loos, kus suitsiid viitab
noorte vaimse tervise kriisile ja abi
kattesaadavuse raskustele?
Suitsiid on loos naidik olukorra
kriitilisusest.

Hea tava vaates:
e abikontakt puudub
e pealkirjas on mainitud suitsiid
ning loo kdige kriitilisem koht on
toodud pealkirjas

%a paev tuuakse lastehaiglasse kaks suitsiidikatse teinud noort.” Arstid teevad otsuseid nagu

inguvaljal
Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://pollumeheteataja.ee/uudis/2026/02/20/pollumajanduspoliitika-vundamendi-suvenev-mora/
https://ekspress.delfi.ee/artikkel/120432822/iga-paev-tuuakse-lastehaiglasse-kaks-suitsiidikatse-teinud-noort-arstid-teevad-otsuseid-nagu-lahinguvaljal

Kategooria ) )
3.OSAKAAL: POHITEEMAST POGUSA MAINIMISENI

Uks naide
paljudest, kus
suitsiid tuuakse
lisariskina voi
olukorra tosiduse
naitena.

3.2A SUITSIID KORVALTEEMA VOI LISARISKINA - UHE LAUSEGA

Naide (valjavote)

Artikkel seksuaalvagivalla ohvritest

Seksuaalvagivalla moéju ei I6pe rinnaku hetkel, vaid

kandub stugavalt ohvri vaimsesse tervisesse.

Kommentaar

Kusimus: kas abikontakt tuleks
lisada ka siis, kui suitsiidiriski
mainitakse vaid Uhes lauses
korvalteemana?

Uuringud naitavad, et ligi kolmveerand ohvritest
kannatab posttraumaatilise stressihdire all pikalt
parast toimunut. Depressioon on neil enam kui kaks
korda sagedam ja suitsiidirisk lausa neli korda

kérgem kui inimestel, kes pole midagi sellist

kogenud.

Allikas ja viide

ERR.

Pirjo Turk: on aeg, et seadus hakkaks kaitsma tegelikke ohvreid

Ava allikas

Uks naide
paljudest, kus
suitsiid tuuakse
lisariskina voi
olukorra tosiduse
naitena.

3.2B KORVALTEEMA VOI LISARISKINA - PAARI LAUSEGA

Naide (valjavote)

Artikkel LGBTQ+ inimeste digustest

Veelgi raigem on see, et Euroopa Liidu
pbhibiguste ameti 2023. aasta uuring
nditab, et Eesti 15-17aastaste LGBT+ noorte
seas on viimase aasta jooksul
suitsiidimétteid méelnud kokku lausa 70
protsenti ning 28 protsenti noortest on elu
jooksul teinud enesetapukatse.

Allikas ja viide
Ohtuleht.

Kommentaar

Kulsimus: kas abikontakt tuleks
lisada ka siis, kui suitsiidiriski
mainitakse vaid paari lausega
korvalteemana? Kui ulatuslik
peaks kajastus olema, et abiteabe
lisamine oleks asjakohane?

RIIK ON HILJAKS JAANUD! ZUleyxa lzmailova: valitsus naitab, et vihemuste turvalisus pole neile oluline

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://www.err.ee/1609984449/pirjo-turk-on-aeg-et-seadus-hakkaks-kaitsma-tegelikke-ohvreid
https://www.ohtuleht.ee/1157537/riik-on-hiljaks-jaanud-zuleyxa-izmailova-valitsus-naitab-et-vahemuste-turvalisus-pole-neile-oluline

Kategooria ) )
3.OSAKAAL: POHITEEMAST POGUSA MAINIMISENI

3.3 EPISOODILINE MAINIMINE - UKS SONA

Naide (valjavote)

Kommentaar
Artikkel radgib Ghiskonda raputanud noorte Kiasimus: Kas pdgus Uhe sbnaga
vdgivaldsetest kuritegudest mainimine tingib abikontakti lisamise
vajaduse?

Aga miks siis ikkagi on meil noori, kes jaavad
karistusststeemi poorlema, jGuavad
kinnistesse lasteasutustesse voi eriti halval
juhul vanglasse? Neile véiks veel lisada ka
need noored, kelle elu I6ppeb Uledoosi,
suitsiidi v6i muu riskikditumise tottu.

Allikas ja viide
ERR.

Jako Salla: noorte vagivalla I16petamiseks ei piisa kirjavahetusest

Ava allikas

peaasi.ee ?ﬁ SOTSIAALMINISTEERIUM


https://www.err.ee/1610027698/jako-salla-noorte-vagivalla-lopetamiseks-ei-piisa-kirjavahetusest

Kategooria ) )
3.OSAKAAL: POHITEEMAST POGUSA MAINIMISENI

3.4 PERSOONILOO PIKEM ALATEEMA

Naide (valjavote)

Taavi tunnistab, et saabus hetk kus abikaasal
(Katariina Libe - toim) tuli mees vdgisi Seewaldi
EMQOsse tassida. ,Ta ndgi, et asi on vaga hull, ja utles,
et nuud peaks minema. Mul olid ikkagi tditsa
suitsiidsed métted. Mitte et oleksingi hakanud
ennast Ules pooma, aga idee oli.”

Kusjuures see ei olnud sugugi esimene kord, kui Taavi
avastas end igavese une peale moétlemast. Sedalaadi
sahvatused véisid ligi hiilida juba teismeeas, pakub ta.
,Olen alati keskmisest drevam olnud. P&hikoolis olin
aasta aega vaga tugeva koolikiusu ohver. Kui tead, et
sul on homme ilgelt réve pdev tulemas, sa pead
minema kooli, kus sind niikuinii kiusatakse, siis
métled, et akki-akki on mingi variant, et ma nuud
Iahen magama ja hommikul ei drkagi Ules. Siis on
lihtsam olla.“

Allikas ja viide
Anne & Stiil.

Kommentaar

Kisimus: Kui suitsiidsus on
kbigest Uks osa suuremast
persooniloost - kas head tava
tuleb rakendada?

Hea tava vaates:

e abikontakt puudub

e |00s on viide meetodile

e |isarisk: tuntud inimese loo
voimalik suurem maju

Aasta saatejuht Taavi Libe: ma usun, et saadetel ja saatejuhtidel on kehtivusaeg

Ava allikas

3.5 PERSOONILOOS KORDUV TEEMA

Naide (valjavote)

Reziss6or Anna Hints (43) naitab oma loomingus
valu, haavu ja traumasid. Neid on tulvil ka tema
enda elu: p6genemine kodunt, enesetapukavatsus,
vagistamine. ,Savvusanna soésarate” tahelend
maailmas tdi kaasa uued valjakutsed, edukarussellil
keerlemise kurnatuses tulid isegi enesetapumétted
tagasi. Métlen sageli ,Searching for Sugar Mani“
rezissoorile Malik Bendjelloulile, kes tegi aasta
parast Oscari saamist enesetapu.

Allikas ja viide
Delfi LP.

Kommentaar

Kulsimus: kui suitsiidsus on oluline
labiv teema, kuigi eelkdige on tegu
loomingut kasitleva persoonilooga,
siis kas ja milline abiviide oleks
kohane?

Hea tava vaates:
e abikontakte pole

e lisarisk: tuntud inimese loo
voimalik suurem moju

Anna Hints: meil on alavaarsuskompleks. Eesti argus hairib mind vaga

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://annestiil.delfi.ee/artikkel/120230129/aasta-saatejuht-taavi-libe-ma-usun-et-saadetel-ja-saatejuhtidel-on-kehtivusaeg
https://lp.delfi.ee/artikkel/120568729/anna-hints-meil-on-alavaarsuskompleks-eesti-argus-hairib-mind-vaga

Kategooria ) )
3.OSAKAAL: POHITEEMAST POGUSA MAINIMISENI

3.6 PERSOONILOO POGUS MAINIMINE - NIMETATUD
MARKSONANA, DETAILSEMALT LAHTI SELETAMATA

Naide (valjavote) Kommentaar

.Kasvasin klassikalises 90ndate eesti Kﬁslimus: 'KL;'sdI'iheblpiir péﬁulg)a viite ja

_ ; X1 u sisulise suitsiidikasitluse vahel-

[BENES — i Ol el elesEel IGU,SUb Kas ja milline abiviide oleks kohane?
Sandra. Lahutused, alkoholism,

suitsiidsus, nimetab ta kolm mdrkséna. Hea tava vaates:

,Neid “rgske/d tee{'nas'/d o/?n‘ p/dahud « abikontakt puudub

oma vdikese keha ja ajuga labi seedima. e lisarisk: tuntud inimese loo

Ma mitte ainult ei tajunud konflikte ja voimalik suurem maoju

tdlisid, vaid ka ndgin ja kogesin neid.”
~Mul oli lagbipélemisi. Mitte kuall sellisel
kujul, et ma ei saa voodist pusti — olen
pidanud alati téusma. Kull aga esines
tohutut  depressiivsust,  drevust ja
suitsiidsust.”

Allikas ja viide
Anne & Stiil. Leia mind Ules

Ava allikas

peaasi.ee %ﬁ SOTSIAALMINISTEERIUM


https://annestiil.delfi.ee/artikkel/120424836/leia-mind-ules

Kategooria ) )
3.OSAKAAL: POHITEEMAST POGUSA MAINIMISENI

3.7 OOTAMATU VOI KONTEKSTIVALINE VIIDE

Naide (valjavote) Kommentaar
Kultuuriarvustuses Kusimus: Kas teise inimese
Ben Duke'i lavaline enesetapp tema enesetapukatsete ja enesetapule
., o - .. vihjamine on pdhjendatud selles loos?
Kaotatud paradiisis" ebaénnestub, Ulo (Seire kaigus ei leidnud surmapdhjus
Vilimaal kaotatud tantsuparadiisist avalikest allikatest kinnitust.)

lahkumine aastal 2021 énnestus, see oli
tema kolmas enesetapukatse. Miks ta

end tappis? Ehk ka seepdrast, et nudd * teise inimese enesetapu (-katsete)
mainimine kontekstivaliselt

Hea tava vaates problemaatiline:

tuuakse parimad esinejad sisse kaugelt e lisarisk: tuntud inimese loo véimalik
vdlismaalt ja kunagist nuudistantsu suurem maoju
vaimustust Eestis enam pole. Sellist e soovitatav mitte kasutada sona

“dnnestumine / ebadnnestumine”

nagu oli kord Vilimaa ja Murdmaa suitsiidi voi suitsiidikatsete kontekstis

ulimalt originaalsete lavastuste aegu
ENSVs.

Allikas ja viide
Pohjarannik.
Tanu tantsufestivalile sain teada, kui abivalmid on Johvi elanikud

Ava allikas

3.8 PEALKIRJAS EBAPROPORTSIONAALSELT ESILE TOSTETUD

Naéide (véljavote) Kommentaar
Isa ja ema tootasid palju, et perele head elu POSITIIVNE NAIDE: lisatud
véimaldada ning teadsid vaid pinnapealselt oma abivéimalused
tdtre muredest. Kusimus: Lugu kasitleb kolme
,Selline Uksildus ja minust eemale hoidmine kestis inimese koolikiusu lugusid, ometi

; P S P on pealkirja sattunud suitsiid, mida
seni, kuni aritasin péhikooli viimasel aastal terves artiklie mainitakee Ghe

enesetappu. lausega.
Siis tekkis jarsku kéigil minu jaoks aega ja K Kiri b . "

. L . . as pealkiri annab loo sisus
k/a'sskaaslc':':sed muu__wS{d sobral/kgmaks. Ehk oli proportsionaalse pildi voi tostab
neil hirm nii suur, et dkki ma proovin uuesti ja nad esile kdige dramaatilisema koha?
peavad enda sudames mu surma kandma?*

Allikas ja viide

Ohtuleht.

Koolikiusu valu kestab ka taiskasvanuna: ,S6im ja torjutus viisid enesetapukatseni, ma pole siiani oma
kiusajatele andestanud!“

Ava allikas

@ peaaSi.ee % SOTSIAALMINISTEERIUM


https://www.ohtuleht.ee/tervis/1156899/koolikiusu-valu-kestab-ka-taiskasvanuna-soim-ja-torjutus-viisid-enesetapukatseni-ma-pole-siiani-oma-kiusajatele-andestanud
https://pohjarannik.postimees.ee/8468860/tanu-tantsufestivalile-sain-teada-kui-abivalmid-on-johvi-elanikud

Kategooria
4. KEELEKASUTUS, STIGMA, HOIAKUD

4.1A STIGMATISEERIV SONAVALIK

Kommentaar

Naide (valjavote)

Méni vaimuhaigus hiilib inimese ellu
mdrkamatult.

Kui radakisin emale, et séber kahtlustab
mul algavat skisofreeniat, vastas ta, et nii
moistlik tidruk ei saa olla vaimuhaige.*
Abi otsis Johanna alles 33-aastaselt, kui
vahelduvad mania- ja
depressiooniperioodid hakkasid kaasa
tooma ka enesetapumoétteid.
Maastikuarhitektiks 6ppinud Johanna
tootas vastutusrikkal juhikohal ning
tugev stress sUvendas tema halba
enesetunnet. ,Istusin tootervishoiuarsti
vastuvotul ja kirjeldasin, kuidas viiksin
labi kéigi aegade geniaalseima
enesetapu.

Allikas ja viide

Eesti Naine.

Kisimus: Kas head tava tuleb
iseseisvalt kohaldada tolkeartikli puhul
vOi voib lahtuda algallikast?

Stigma:

- Kas pealkiri aitab stigmat nahtavaks
teha ja vaidlustada voi hoopis
kinnistab seda? Pealkirjast ei selgu, et
tsiteeritakse ema hoiakut, mitte
spetsialisti hinnangut voi toest vaidet.
- Labivalt nimetatakse vaimse tervise
hairet “vaimuhaiguseks”, mis on
stigmatiseeriv ja vananenud valjend

Hea tava vaates:

Abikontaktid puuduvad.

,Nii maistlik tudruk ei saa olla vaimuhaige.” Johanna sai psihhoosidiagnoosi alles

30ndates
Ava allikas

4.1B STIGMATISEERIVATE HOIAKUTE KUJUNDAMINE

Naide (valjavote)

«Moni nérgandrviline ei peagi vastu ja ei
suuda seda Ule elada ja paneb toime
enesetapu,» osutab advokaat kénealuse
registri ohtudele.

Allikas ja viide
Elu24.

Kommentaar

Kusimus: milline on ajakirjanduse
vastutus intervjueeritava
stigmatiseeriva sdnakasutuse
vahendamisel?

Probleemne: sdna ,nérganarviline*
seostab enesetapu inimese nérkusega

VIDEO ) Advokaat Sirje Must kommenteerib Malluka loodud kurikuulsat registrit: mdéned

inimesed on sinna sattumise parast kaotanud t6d

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://eestinaine.delfi.ee/artikkel/120586193/nii-moistlik-tudruk-ei-saa-olla-vaimuhaige-johanna-sai-psuhhoosidiagnoosi-alles-30ndates
https://elu24.postimees.ee/8470106/video-advokaat-sirje-must-kommenteerib-malluka-loodud-kurikuulsat-registrit-moned-inimesed-on-sinna-sattumise-parast-kaotanud-too

Kategooria
4. KEELEKASUTUS, STIGMA, HOIAKUD

4.2A SUHTLEMISKULTUUR

Naide (valjavote)

Ja mis enesetapu ddrele viimisse
puutub, siis ee ee Uldiselt see on
tavapdrane sellise kogujate nii-delda, kes
ei saa aru, et nende loomapidamisega on
halvasti, ee nad e ole enam
adekvaatsed, siis hdsti  tihti nad
manipuleerivadki selliste lausetega, et
ee oleme seda kull ja veel varem ka
kuulnud, aga ei ole nad keegi ennast
dra tapnud. Mees ise nditas meile seal
mingisugust puuoksa, kui ta Utles, et
tema siis poob ennast sinna Ulesse.

Allikas ja viide

Kommentaar

Kulsimus: milline on ajakirjanduse vastutus
enesetapuahvardusi puudutavate hinnangute
vahendamisel ja tasakaalustamisel?

Hea tava vaates probleemne:

e enesetapuahvarduste kasitlemine
manipulatsioonina koos vaitega, et neid ei
ole ellu viidud, voib jatta mulje, et selliseid
Utlusi ei tule tosiselt votta

e Kirjeldatakse meetodit ja konkreetset
kohta

e abikontaktid puuduvad

TV3 uudised: loomakaitsjad soovitasid loomapidajal end Ules puua?

Ava allikas

4.2B SUHTLEMISKULTUUR
Naide (valjavote)

Malluka nn pedofiilide nimekirjast

«Minu soovitus on, et tapke dra ennast,»
sénas ta resoluutselt.

«Kui sa oled pedofiil ja sa ei leia kuskil
téod, sa oled sunnitud ennast dra
tapma. Ausalt, tehke Uhiskonnale teene.
Ma tean, et see kbélab robustselt, aga
sellisele kuriteole pole mingit vabandust.
Sa ei peagi saama edasi elada. Mine ela
kuskil sotsiaalkorteris kopikate eest, mind
uldse ei huvita,» sbnas blogija.

Allikas ja viide

Elu24.

Kommentaar

Kiasimus: milline on ajakirjanduse
vastutus enesetapule kutsuvate
Utluste vahendamisel ja nende
esiletdstmisel pealkirjas?

Hea tava vaates probleemne:

e enesetapu esitamine lahendusena
ja Uhiskonnale kasuliku teona

e enesetapule kutsuva Utluse
kordamine pealkirjas

Malluka sdnum pedofiilidele: minu soovitus on, et tapke ennast ara siis

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://www.youtube.com/watch?v=ZKTp7yVQVIA&t=261s
https://elu24.postimees.ee/8436957/malluka-sonum-pedofiilidele-minu-soovitus-on-et-tapke-ennast-ara-siis

Kategooria
4. KEELEKASUTUS, STIGMA, HOIAKUD

4.3A KATSE VOI AHVARDUS KUl MANIPULATSIOON

Naide (valjavote)

Kuigi vaimse vddrkohtlemise osas voib
ehk kbéige hullemaks pidada seda, et
Tonis Sildaru kdaitumismustri osaks olid
enesetapudhvardused, millega ta laste
ja nende ema  kditumist  Uritas
kontrollida.

Allikas ja viide

Kommentaar

Kulsimus: kuidas kajastada
enesetapuahvarduste kasutamist
kontrolliva kaditumise osana nii, et
sailiks arusaam vajadusest votta koiki
enesetapuahvardusi tosiselt?

Vikerraadio Uudis+ Pdevakommentaar. Kart Pormeister

Ava allikas

4.3B SUITSIIDIKATSETE JA ENESETAPUMOTETE TOSIDUSE

KAHTLUSE ALLA SEADMINE

Naide (valjavote)

Siin  tuleb selgelt eristada suitsiidikatseid
katsetest, mis on tehtud tahelepanu otsimiseks,
sébrannadega voistlemiseks %eJ]

pbhjustel.

muudel

Kommentaar

Kisimus: kuidas vahendada
spetsialisti hinnanguid noorte
suitsiidikatsetele nii, et kajastus ei
vahendaks vajadust votta suitsiidset
kaitumist tosiselt?

Reaalse suitsiidikatse ettevétnud lapsi, kes meie
juurde haiglasse satuvad, on vahe. Meil siin
Saaremaal on aga kimme-viisteist tidrukut,
Jjutumdrkides

kes harrastavad neid
“suitsiidikatseid” regulaarselt.

Enesevigastajaid ja tablettide
suures koguses vétjaid on
lausa seltskonniti. Alles hiljuti
oli intensiivraviosakonnas
kérvuti voodites korraga kolm
teismelist tudrukut, kes kobik

olid vdidetavalt ohtlikus
koguses paratsetamooli
votnud, kuna nendel olid

“enesetapumédétted”.

Allikas ja viide

Saarte Haal.

Hea tava vaates probleemne:

e suitsiidikatsete eristamine
Jreaalseteks” ja jutumarkides
katseteks ning nende seostamine
tahelepanu otsimise voi
voistlemisega voib soodustada
noorte kaitumise ja abivajaduse
alahindamist

e abikontaktid puuduvad

e visuaal kujutab suitsiidivahendeid

Lisariskid: vaikeses kogukonnas
vOivad Kirjeldatud noored olla
aratuntavad ning kajastus mojutada
suhtumist neisse. Kajastus puudutab
haavatavat sihtrthma — alaealisi.

Veebis: Suitsiidikatse teinud laps: "Lootsin magamise ajal surra."
Paberlehes: Suitsiidikatse teinud laps: tundsin, et olen siin ilmas Uksi...

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://eestiraadio.err.ee/vikerraadio/1610006346/uudis-arp-muller/saatest/32bbee449a705b55d4b2386bd923b629
https://saartehaal.postimees.ee/8437627/suitsiidikatse-teinud-laps-lootsin-magamise-ajal-surra

Kategooria
4. KEELEKASUTUS, STIGMA, HOIAKUD

4.4 ENESETAPP KUI KONEKUJUND

Kommentaar

Naide (valjavote)

Levinuim “poliitiline enesetapp”, aga ka
“sotsiaalne enesetapp”, spordi kontekstis
“selline treenimine oleks enesetapp” jne

Kisimus: kuidas mojutab enesetapu
kasutamine kdnekujundina arusaama
suitsiidist ja suhtumist suitsiidi tottu
surnud inimestesse? Kuidas voivad
sellised valjendid mdjuda nende
lahedastele?

4.5 NALJA VOI ABSURDI RUBRIIK

Naide (valjavote)

Et siit ilmast lahkuda, otsustas ta
studata Uhe Kagu-Eesti piimatootmi-
sega tegeleva ettevotte korteri, milles
parajasti 66bis. Rein tegi tule alla korteri
siseseina adres olevale suurele
vitriinkapile ning jdi lootuses sisse
péleda korterisse aega veetma.

Allikas ja viide

Eesti Ekspress.

Kommentaar

Kiusimus: kuidas rakendada head tava
suitsiidikatse kajastamisel huumori-
vOi absurdirubriigis?

Hea tava vaates probleemne:

e rubriigi kontekst voib jatta mulje
suitsiidikatse kasitlemisest naljana

e pealkiri voib eksitavalt viidata
sellele, et inimest karistati
suitsiidikatse eest

e Kkirjeldatakse meetodit

e abikontaktid puuduvad

SAHINAD | ,Rahamaa 2" asemel tuleb naidend kanepist

Jaotise alapealkiri

Kohus karistas enesetappu Uritanud Reinu

Paberlehes

Rubriigis teateid elust/ Ernitsa maailma/ Al-Arkarise valitud sahinad

06.05.2026

Ava allikas

@ peaasi.ce
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https://ekspress.delfi.ee/artikkel/120572808/sahinad-rahamaa-2-asemel-tuleb-naidend-kanepist
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	1.1 PÕHJALIK LUGU INIMESE SUITSIIDIST VÕI SUITSIIDIKATSEST (SH LÄHEDASE LUGU).
	Näide (väljavõte)
	Kommentaar
	Samas endalt küsides, kuidas seda teha. „Küll autoga kuhugi ette sõita, küll seda ja teist. Aga kõik need variandid tundusid nii hirmsad. Samas olin juba kolm korda vingumürgitust saunas kogenud – küll hooletusest – ning teadsin, kui lihtsalt ja rahulikult võib see lõppeda. Seega idee, kuidas elust lahkuda, hakkas üha selgemalt idanema.
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	Ei ole hea tava: kirjeldab meetodit ja ettevalmistusi.
	Allikas ja viide
	Õhtuleht.
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	2.1 LÜHIJUHTUM
	36aastane mees pani omale noa kõrile ning keeldus jätkuvalt koostööst.
	POSITIIVNE NÄIDE: abikontaktid lisati pärast pöördumist
	Ei ole hea tava: kirjeldab meetodit
	Ava allikas


	2.2 SUITSIIDIMÕTTED
	Mälestusteraamatus «Cher: Part One» kirjutas laulja Cher enesetapumõtetest, mis teda abielu ajal Sonny Bonoga vaevasid. «Astusin paljajalu meie hotellisviidi rõdule ja vaatasin alla. Mul käis üksildusest pea ringi. Nägin, kui lihtne oleks üle serva astuda ja lihtsalt kaduda,» kirjutas ta. «Mõne pöörase minuti jooksul ei suutnud ma ühtegi muud võimalust ette kujutada.»
	POSITIIVNE NÄIDE: toimetulek on oluline osa loost
	Hea tava vaates probleemne:
	kirjeldab meetodit
	memuaaride tutvustuses tõstetakse esile enesetapumõtted
	enesetapp on mainitud artikli pealkirjas
	lisarisk: tuntud inimese loo võimalik suurem mõju
	Ava allikas


	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.3 ENESEVIGASTAMINE
	Neljapäeva õhtul, 22. jaanuaril kella 19 paiku pussitas tiktokker Miku ehk Mihkel-Alex Hunt end väidetavalt rindu. Sotsiaalmeediasse postitatud videos tõstab mees särgi üles ja näitab vigastust rindkere piirkonnas, videost on näha ka verejälgi riietel. Just see kaader vallandas jälgijate seas ulatusliku mure ning mitmed inimesed on väljendanud kartust, et noormees võib olla endale ohtlik.
	Küsimus:
	Ehkki loost ei selgu, kas tegu oli suitsiidikatsega, on viited ja võimalus selleks olemas. Kas ja kuidas rakendada head tava enesevigastamise kajastamisel?
	Hea tava vaates probleemne:
	abikontaktid puuduvad
	kirjeldatakse meetodit ja näidatakse vigastust
	sisuhoiatus ei lahenda detailide ja visuaali küsimust
	Lisarisk: noortele tuntud sisulooja; noored on haavatavam sihtrühm ning altim jäljendama (nn copycat efekt)


	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.4A FIKTSIOON (ILUKIRJANDUS, FILM VMS)
	POSITIIVNE NÄIDE:

	2.4B FIKTSIOON
	Küsimus: kas ja kuidas rakendada suitsiidi kajastamise head tava raamatu tutvustuses, sealhulgas abikontaktide lisamisel?
	Hea tava vaates probleemne:

	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.5A ŽANR: ARVUSTUS JA KULTUURIINTERVJUU
	Väljavõte Ringvaate artiklist.
	Mihkel Mutt Juhan Viidingu enesetapust:
	"Kui küsida, kas keegi oleks saanud midagi teha, siis ei, ei oleks saanud teha, sest see oli lihtsalt ette määratud," Oma luuletuses on ta öelnud, et veri voolab lumele. Ta 20 aastat varem peaaegu täpselt ütles, millal see kõik toimub.”
	" See lainetas läbi tema elu, vahel andis see järele, vahel tõusis, oli vaja ajendit, see ajend tuli, see oli eraeluline, aga kui see poleks juhtunud siis, oleks see juhtunud mõni teine kord. See oli temasse programmeeritud. Seda enam, et ta ise tahtis seda, ta ei kartnud seda. See tema ööliblika lõkkesse lendamine pole mitte mingisugune nutulaul, see on võidukas lend," tõi Mutt välja.

	Videos:
	Saatejuht (Grete Lõbu): “Otsus on tehtud ja edasi on ainult kergus.”

	Väljavõte Postimehest
	Väga põhjalikult, samas suure pieteeditundega on kirjeldatud Viidingu elust lahkumist ja tema viimaseid tunde, niipalju kui sellest teada on. Mutt jätab järeldused lugeja enda teha, aga see lõpp ei tundu morbiidsena, ehkki mitte ka helgena. Tundub... paratamatusena, mis oli ammu enne juba kuskil kirja pandud.
	Küsimus: kuidas rakendada head tava kultuuriintervjuus ja raamatuarvustuses? Milline on ajakirjaniku roll ja vastutus intervjueeritava / autori seisukohtade tasakaalustamisel suitsiidiennetuse vaatest?
	Hea tava vaates probleemne:
	enesetapu kujutamine ettemääratud ja võiduka lahkumisena
	abikontaktid puuduvad
	lisarisk: tuntud inimese loo võimalik suurem mõju


	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.5B ŽANR: ARVUSTUS JA KULTUURIINTERVJUU
	Näide (väljavõte)
	Jim Ashilevi raamatu „Inimese kostüüm“ arvustused ja intervjuud - kuna raamatus ja lugudes käsitletakse tema sõbra, kirjanik Margus Karu enesetappu.
	Kommentaar

	POSITIIVNE NÄIDE: abikontaktid on olemas: enamik väljaandeid lisas need pärast pöördumist
	Küsimus: kas abikontaktid tuleks lisada ka raamatuarvustustele ja kultuuriintervjuudele, milles käsitletakse suitsiidi?
	Puudus: abikontaktid puudusid algselt.
	Allikas ja viide
	Ringvaade:
	Ava allikas
	Õhtuleht.

	Ava allikas
	Ava allikas
	Vikerraadio.

	Ava allikas

	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.6A VÄLISMAINE SENSATSIOONILUGU
	Suurbritannias elanud Poola mees kannatas depressiooni all pärast seda, kui ebaõnnestunud hambaraviprotseduur Türgis jättis ta hammasteta. Lõpuks tegi ta seetõttu enesetapu.
	«Ta oli emotsionaalselt sügavalt murtud, hammaste kaotamine oli hävitanud tema enesekindluse ja lootuse,» ütles naine.
	Küsimus: milline on loo uudisväärtus Eesti lugejale ja kas enesetapu kajastamine on põhjendatud?
	Hea tava vaates probleemne:
	enesetappu seletatakse ühe sündmusega
	abikontaktid puuduvad
	Ava allikas

	See on üks näide paljudest, kus kajastatakse just laste tapmist vanema poolt ning sellele järgnevat enesetappu


	2.6B VÄLISMAINE SENSATSIOONILUGU: MÕRV-ENESETAPP
	Esialgse info kohaselt tõusis 46-aastane Anna Democrito ööl vastu tänast üles, äratas lapsed ja riietas nad pidulikesse rõivastesse. Seejärel viskas naine lapsed rõdult alla, enne kui hüppas ka ise sillutisele. Ema ja kaks nooremat last surid kohe, lastest vanima vigastused on sedavõrd tõsised, et ta viibib intensiivravi osakonnas.
	Küsimus:
	milline on loo uudisväärtus Eesti lugejale? Kuidas rakendada head tava mõrv-enesetapu kajastamisel?

	Hea tava vaates probleemne:
	meetodi ja sündmuste üksikasjalik kirjeldamine
	meetodi äratoomine pealkirjas
	abikontaktid puuduvad
	Ava allikas


	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.7.A VÄLISMAA KUULSUS VÕI TEMA LÄHEDANE
	Sealt edasi aasta hiljem tabas lauljannat suur tragöödia: ema Birgit tegi enesetapu, kui kukutas end alla koduks olnud kortermaja kuuendalt korruselt. Ema viis sügavasse depressiooni isa Ingvari alkoholism.
	Hea tava vaates probleemne:
	põgusasse eluloo episoodi on lisatud meetod ja täpne koht
	depressiooni põhjus esitatud lihtsustatult
	abikontaktid puuduvad
	Ava allikas



	2.7B VÄLISMAA KUULSUS VÕI TEMA LÄHEDANE
	Kui jõuad punkti, kus tunned, et ei taha enam ühtegi päeva ärgata, et tahad lihtsalt minna... See on tegelikult ebamugav teema, sest enesetapust rääkimine ja selle tegelik täideviimine on kaks täiesti eri asja. Ma usun, et loendamatud inimesed mõtlevad elu lõpetamisele, kuid vaid väga vähesed teevad seda päriselt. Mäletan, kuidas ma voodis lamades mõtlesin: «Jumal, ma ei suuda enam ühtegi samasugust päeva üle elada. Iga päev on üks ja seesama õudus.»
	POSITIIVNE NÄIDE: loos käsitletakse ka raskustega toimetulekut
	Hea tava vaates probleemne:
	abikontaktid puuduvad
	enesetapumõtted on tõstetud esile pealkirjas
	lisarisk: tuntud inimese loo võimalik suurem mõju
	Ava allikas
	Üks näide paljudest, kus kajastatakse Venemaal aset leidnud mõjuka isiku enesetappu.


	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.8 VENEMAAGA SEOTUD SURMAUUDIS
	Mashi andmetel leiti ärimees Moskvas Tverskaja ulitsa hotellist ja tema kõrval oli püstol, vahendab Meduza.
	Küsimus: kas kõrgendatud huvi Venemaal toimuva vastu põhjendab selle enesetapu kajastamist?
	Hea tava vaates probleemne:
	nimetatakse võimalikku suitsiidivahendit ja konkreetset kohta
	enesetapp on esile tõstetud pealkirjas
	abikontaktid puuduvad


	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.9 ABISTATUD ENESETAPP
	Poja ootamatu surma tõttu eluisu kaotanud britt Wendy Duffy, kes sooritas reedel, 24. aprillil vastuolulises Šveitsi kliinikus enesetapu.
	Sel nädalal Daily Mailile antud intervjuus ütles ta, et otsus elu lõpetada tegi ta õnnelikuks, sest tema vaim saab olla vaba.
	Wendy kaotas neli aastat tagasi traagilistes oludes oma ainsa lapse, 23aastase Marcuse.
	Marcuse surm koos tõsiasjaga, et meditsiiniharidusega Wendy üritas teda ise elustada, on teda sellest ajast peale kummitanud. Ta ütles, et Wendy oli üritanud endalt elu võtta. Wendy sõnul oleks tema „ilus poiss“ mõistnud tema otsust lõpuks temaga liituda.
	POSITIIVNE NÄIDE: abikontaktid on olemas
	Küsimus: kas, millal ja kuidas rakendada head tava abistatud enesetapu kajastamisel? Küsimus tekib eriti juhtudel, kus inimene oli füüsiliselt terve.
	Hea tava vaates probleemne:
	surma kujutamine (küll abistatud enesetapu läbi) vabanemise ja surnud lähedasega taasühinemisena ning justkui leina lahendusena.


	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.10A ENESETAPU KUJUTAMINE RITUAALSE VÕI KANGELASLIKU TEONA
	Karmi taktikat kinnitas nüüd ka Kim Jong-un, kelle sõnul näitasid end õhku lasknud sõdurid „eneseohverdust“ ja „pühendumust“. „Need, kes valisid kõhklemata au kaitsmiseks enese õhkimise, enesetapurünnaku, olid kangelased,“ osutas Kim. BBC vahendab, et üks Ukrainas kinni võetud põhjakorealane avaldas varem Lõuna-Korea telekanalis kahetsust, et ei suutnud sama teha: „Kõik teised lasid end õhku. Mina ebaõnnestusin.“
	Küsimus: kuidas kajastada propagandat nii, et see ei mõjuks enesetapu ülistamisena?
	Hea tava vaates probleemne:
	meetodi kirjeldamine ning kangelaslikkust ja pühendumust rõhutava sõnumi kordamine ka pealkirjas.
	Arutelukoht: kas sellise kajastuse juurde tuleks või üldse sobiks lisada abikontaktid?



	2.10B ENESETAPU KUJUTAMINE RITUAALSE VÕI KANGELASLIKU TEONA
	36aastane Okunev sammus kivi juurde, kirjutas ümbritsevale lumele tõenäoliselt spray-värviga sõnumi „Ei sõjale“ ning süütas end põlema.
	Karjäär ei läinud Okunevile tõepoolest korda. Umbes kuus kuud enne endalt elu võtmist lahkus ta töölt. Uut töökohta ta ei otsinudki, püsis pigem kodus. Tüdruksõpra ega elukaaslast tal ei olnud, lähedasi sõpru oli vähe.
	Küsimus: Kuidas rakendada head tava poliitilise protestina toime pandud enesetapu kajastamisel?
	Hea tava vaates probleemne:
	meetodi kirjeldamine ka pealkirjas
	abikontaktid puuduvad


	Kategooria


	PIIRIPEALSED JUHTUMID
	2.11A AJALOOLINE JUHTUM
	Nagu teada, ei leitud Jaan Koppelmanni kunagi, aga Maria Harju ärkas ning tunnistas, et ta suunas relva enda poole ise – täpselt nõnda, nagu Kalamees oli öelnud. Võimalik, et Jaan lõpetas oma elu mõne jõe või soolauka ääres, nagu politsei hiljem arvas. Samas ei uskunud teda tundnud inimesed, et ta oleks olnud enesetapule kalduv.
	Politsei viimaseks versiooniks jäi, et mees võis end Juuru kandis mõnda soolaukasse uputada või sinna uppuda.
	Küsimus: kas ja kuidas rakendada head tava ajaloolise enesetapujuhtumi kajastamisel?
	Hea tava vaates probleemne:
	võimalike meetodite ja kohtade kirjeldamine.
	Arutelukoht: kas ka ajaloolise juhtumi kajastusele tuleks lisada abikontaktid?



	2.11B AJALOOLINE JUHTUM
	Kammerer oli juba alustanud oma laborivarustuse pakkimist Viinist ära kolimiseks, külastas paar päeva enne surma Nõukogude saatkonda saadetise korraldamiseks ja pidi mõne päeva pärast Moskvasse jõudma, kui ta hoopis enese maha lasi.
	23. septembril 1926 – täpselt sada aastat tagasi – sooritas Kammerer Viini lähedal metsas enesetapu. Oma hüvastijätukirjas kurtis ta ebaõiglase kohtlemise üle teaduskolleegide poolt. Ajaloolised andmed viitavad sellele, et tal oligi põhjust end ebaõiglaselt kohelduna tunda.
	Küsimus: kas ja kuidas rakendada head tava teadusajaloolise enesetapujuhtumi kajastamisel?
	Hea tava vaates probleemne:
	enesetapu esiletõstmine pealkirjas, põhjuse lihtsustamine
	meetodi kirjeldamine
	abikontaktid puuduvad
	P.S. originaalartiklis oli viide abinumbrile ning pealkirjas ei kasutatud sõna enesetapp


	Kategooria


	OSAKAAL: PÕHITEEMAST PÕGUSA MAINIMISENI
	3.1A SUITSIID ARTIKLI PÕHITEEMANA
	Tappev statistika
	Euroopas läbi viidud uuringud kinnitavad, et põllumajandussektoris on vaimse tervise riskid ühed suurimad. Euroopa Parlamendis esitletud ülevaate järgi on sektori töötajate suremus 233% kõrgem kui teistes tööstusharudes. Stress, läbipõlemine, depressioon, tööõnnetused ja suitsiidid on talunike seas märkimisväärselt sagedasemad kui teistes ametites.
	Eelmise aasta lõpus rääkisin põllumajandustootjate vaimsest tervisest mitme nõustajaga. Üks neist meenutas juhtumit, kus talusse kohale jõudes selgus, et peremeest enam ei ole. Ta oli endalt elu võtnud. „Kahjuks ei olnud see eelmisel suvel ainus põllumehe enesetapp,“ lisas ta hiljem.
	POSITIIVNE NÄIDE: sisuliselt tugev kajastus
	Küsimus: Kui lugu räägib suitsiidist kui nähtusest, mitte konkreetsest juhtumist, siis kas tuleb lähtuda heast tavast?
	Hea tava vaates:
	Abikontakt puudub.
	Üks näide paljudest kus suitsiid tuuakse näidikuna vaimse tervise kriisist ja abi kättesaadavuse kriisist



	3.1B SUITSIID ARTIKLI PÕHITEEMANA
	Sealjuures võtame iga päev vastu keskmiselt kaks suitsiidikatse teinud noort ehk erakorralise töö maht on väga suur.
	Kaks suitsiidikatse teinud noort iga päev?!
	Ere Vasli: Mõni päev ka kolm, mõni nädalavahetus on vaiksem. Hüppeliselt on kasvanud nende noorukite arv, kes tuuakse meile suitsiidikatse järel.
	Kerstin Kõiva: Lisaks need, kes pöörduvad EMOsse suitsiidimõtetega ja hakkavad meie juures vastuvõttudel käima.
	POSITIIVNE NÄIDE: sisuliselt tugev kajastus
	Küsimus: kas ja kuidas rakendada head tava loos, kus suitsiid viitab noorte vaimse tervise kriisile ja abi kättesaadavuse raskustele?
	Suitsiid on loos näidik olukorra kriitilisusest.
	Hea tava vaates:
	abikontakt puudub
	pealkirjas on mainitud suitsiid ning loo kõige kriitilisem koht on toodud pealkirjas

	Üks näide paljudest, kus suitsiid tuuakse lisariskina või olukorra tõsiduse näitena.

	Kategooria


	OSAKAAL: PÕHITEEMAST PÕGUSA MAINIMISENI
	3.2A SUITSIID KÕRVALTEEMA VÕI LISARISKINA - ÜHE LAUSEGA
	Artikkel seksuaalvägivalla ohvritest
	Seksuaalvägivalla mõju ei lõpe rünnaku hetkel, vaid kandub sügavalt ohvri vaimsesse tervisesse. Uuringud näitavad, et ligi kolmveerand ohvritest kannatab posttraumaatilise stressihäire all pikalt pärast toimunut. Depressioon on neil enam kui kaks korda sagedam ja suitsiidirisk lausa neli korda kõrgem kui inimestel, kes pole midagi sellist kogenud.
	Küsimus: kas abikontakt tuleks lisada ka siis, kui suitsiidiriski mainitakse vaid ühes lauses kõrvalteemana?
	Ava allikas
	Üks näide paljudest, kus suitsiid tuuakse lisariskina või olukorra tõsiduse näitena.


	3.2B KÕRVALTEEMA VÕI LISARISKINA - PAARI LAUSEGA
	Artikkel LGBTQ+ inimeste õigustest
	Veelgi räigem on see, et Euroopa Liidu põhiõiguste ameti 2023. aasta uuring näitab, et Eesti 15–17aastaste LGBT+ noorte seas on viimase aasta jooksul suitsiidimõtteid mõelnud kokku lausa 70 protsenti ning 28 protsenti noortest on elu jooksul teinud enesetapukatse.
	Küsimus: kas abikontakt tuleks lisada ka siis, kui suitsiidiriski mainitakse vaid paari lausega kõrvalteemana? Kui ulatuslik peaks kajastus olema, et abiteabe lisamine oleks asjakohane?
	Ava allikas

	Kategooria


	OSAKAAL: PÕHITEEMAST PÕGUSA MAINIMISENI
	3.3 EPISOODILINE MAINIMINE - ÜKS SÕNA
	Artikkel räägib ühiskonda raputanud noorte vägivaldsetest kuritegudest
	Aga miks siis ikkagi on meil noori, kes jäävad karistussüsteemi pöörlema, jõuavad kinnistesse lasteasutustesse või eriti halval juhul vanglasse? Neile võiks veel lisada ka need noored, kelle elu lõppeb üledoosi, suitsiidi või muu riskikäitumise tõttu.
	Küsimus: Kas põgus ühe sõnaga mainimine tingib abikontakti lisamise vajaduse?
	Ava allikas

	Kategooria


	OSAKAAL: PÕHITEEMAST PÕGUSA MAINIMISENI
	3.4 PERSOONILOO PIKEM ALATEEMA
	Hea tava vaates:

	3.5 PERSOONILOOS KORDUV TEEMA
	Küsimus: kui suitsiidsus on oluline läbiv teema, kuigi eelkõige on tegu loomingut käsitleva persoonilooga, siis kas ja milline abiviide oleks kohane?
	Hea tava vaates:
	abikontakte pole
	lisarisk: tuntud inimese loo võimalik suurem mõju

	Kategooria


	OSAKAAL: PÕHITEEMAST PÕGUSA MAINIMISENI
	3.6 PERSOONILOO PÕGUS MAINIMINE - NIMETATUD MÄRKSÕNANA, DETAILSEMALT LAHTI SELETAMATA
	„Kasvasin klassikalises 90ndate eesti peres – mul oli traumalapsepõlv,“ lausub Sandra. Lahutused, alkoholism, suitsiidsus, nimetab ta kolm märksõna. „Neid raskeid teemasid olen pidanud oma väikese keha ja ajuga läbi seedima. Ma mitte ainult ei tajunud konflikte ja tülisid, vaid ka nägin ja kogesin neid.“
	„Mul oli läbipõlemisi. Mitte küll sellisel kujul, et ma ei saa voodist püsti – olen pidanud alati tõusma. Küll aga esines tohutut depressiivsust, ärevust ja suitsiidsust.“
	Küsimus: Kus läheb piir põgusa viite ja sisulise suitsiidikäsitluse vahel?
	Kas ja milline abiviide oleks kohane?
	Hea tava vaates:
	abikontakt puudub
	lisarisk: tuntud inimese loo võimalik suurem mõju
	Ava allikas


	Kategooria


	OSAKAAL: PÕHITEEMAST PÕGUSA MAINIMISENI
	3.7 OOTAMATU VÕI KONTEKSTIVÄLINE VIIDE
	Kultuuriarvustuses
	Ben Duke'i lavaline enesetapp tema "Kaotatud paradiisis" ebaõnnestub, Ülo Vilimaal kaotatud tantsuparadiisist lahkumine aastal 2021 õnnestus, see oli tema kolmas enesetapukatse. Miks ta end tappis? Ehk ka seepärast, et nüüd tuuakse parimad esinejad sisse kaugelt välismaalt ja kunagist nüüdistantsu vaimustust Eestis enam pole. Sellist nagu oli kord Vilimaa ja Murdmaa ülimalt originaalsete lavastuste aegu ENSVs.
	Küsimus: Kas teise inimese enesetapukatsete ja enesetapule vihjamine on põhjendatud selles loos? (Seire käigus ei leidnud surmapõhjus avalikest allikatest kinnitust.)
	Hea tava vaates problemaatiline:
	teise inimese enesetapu (-katsete) mainimine kontekstiväliselt
	lisarisk: tuntud inimese loo võimalik suurem mõju
	soovitatav mitte kasutada sõna “õnnestumine / ebaõnnestumine” suitsiidi või suitsiidikatsete kontekstis


	3.8 PEALKIRJAS EBAPROPORTSIONAALSELT ESILE TÕSTETUD
	Isa ja ema töötasid palju, et perele head elu võimaldada ning teadsid vaid pinnapealselt oma tütre muredest.
	„Selline üksildus ja minust eemale hoidmine kestis seni, kuni üritasin põhikooli viimasel aastal enesetappu.
	Siis tekkis järsku kõigil minu jaoks aega ja klassikaaslased muutusid sõbralikumaks. Ehk oli neil hirm nii suur, et äkki ma proovin uuesti ja nad peavad enda südames mu surma kandma?“
	POSITIIVNE NÄIDE: lisatud abivõimalused
	Küsimus: Lugu käsitleb kolme inimese koolikiusu lugusid, ometi on pealkirja sattunud suitsiid, mida terves artiklis mainitakse ühe lausega.
	Kas pealkiri annab loo sisust proportsionaalse pildi või tõstab esile kõige dramaatilisema koha?
	Kategooria


	KEELEKASUTUS, STIGMA, HOIAKUD
	4.1A STIGMATISEERIV SÕNAVALIK
	Mõni vaimuhaigus hiilib inimese ellu märkamatult.
	Kui rääkisin emale, et sõber kahtlustab mul algavat skisofreeniat, vastas ta, et nii mõistlik tüdruk ei saa olla vaimuhaige.“
	Abi otsis Johanna alles 33-aastaselt, kui vahelduvad mania- ja depressiooniperioodid hakkasid kaasa tooma ka enesetapumõtteid. Maastikuarhitektiks õppinud Johanna töötas vastutusrikkal juhikohal ning tugev stress süvendas tema halba enesetunnet. „Istusin töötervishoiuarsti vastuvõtul ja kirjeldasin, kuidas viiksin läbi kõigi aegade geniaalseima enesetapu.
	Küsimus: Kas head tava tuleb iseseisvalt kohaldada tõlkeartikli puhul või võib lähtuda algallikast?
	Stigma:
	- Kas pealkiri aitab stigmat nähtavaks teha ja vaidlustada või hoopis kinnistab seda? Pealkirjast ei selgu, et tsiteeritakse ema hoiakut, mitte spetsialisti hinnangut või tõest väidet.
	- Läbivalt nimetatakse vaimse tervise häiret “vaimuhaiguseks”, mis on stigmatiseeriv ja vananenud väljend

	Hea tava vaates:
	Abikontaktid puuduvad.
	Ava allikas



	4.1B STIGMATISEERIVATE HOIAKUTE KUJUNDAMINE
	«Mõni nõrganärviline ei peagi vastu ja ei suuda seda üle elada ja paneb toime enesetapu,» osutab advokaat kõnealuse registri ohtudele.
	Küsimus: milline on ajakirjanduse vastutus intervjueeritava stigmatiseeriva sõnakasutuse vahendamisel?
	Probleemne: sõna „nõrganärviline“ seostab enesetapu inimese nõrkusega
	Ava allikas

	Kategooria


	KEELEKASUTUS, STIGMA, HOIAKUD
	4.2A SUHTLEMISKULTUUR
	Ja mis enesetapu äärele viimisse puutub, siis ee ee üldiselt see on tavapärane sellise kogujate nii-öelda, kes ei saa aru, et nende loomapidamisega on halvasti, ee nad ei ole enam adekvaatsed, siis hästi tihti nad manipuleerivadki selliste lausetega, et ee oleme seda küll ja veel varem ka kuulnud, aga ei ole nad keegi ennast ära tapnud. Mees ise näitas meile seal mingisugust puuoksa, kui ta ütles, et tema siis poob ennast sinna ülesse.
	Küsimus: milline on ajakirjanduse vastutus enesetapuähvardusi puudutavate hinnangute vahendamisel ja tasakaalustamisel?
	Hea tava vaates probleemne:
	enesetapuähvarduste käsitlemine manipulatsioonina koos väitega, et neid ei ole ellu viidud, võib jätta mulje, et selliseid ütlusi ei tule tõsiselt võtta
	kirjeldatakse meetodit ja konkreetset kohta
	abikontaktid puuduvad
	Ava allikas



	4.2B SUHTLEMISKULTUUR
	Malluka nn pedofiilide nimekirjast
	«Minu soovitus on, et tapke ära ennast,» sõnas ta resoluutselt.
	«Kui sa oled pedofiil ja sa ei leia kuskil tööd, sa oled sunnitud ennast ära tapma. Ausalt, tehke ühiskonnale teene. Ma tean, et see kõlab robustselt, aga sellisele kuriteole pole mingit vabandust. Sa ei peagi saama edasi elada. Mine ela kuskil sotsiaalkorteris kopikate eest, mind üldse ei huvita,» sõnas blogija.
	Küsimus: milline on ajakirjanduse vastutus enesetapule kutsuvate ütluste vahendamisel ja nende esiletõstmisel pealkirjas?
	Hea tava vaates probleemne:
	enesetapu esitamine lahendusena ja ühiskonnale kasuliku teona
	enesetapule kutsuva ütluse kordamine pealkirjas
	Ava allikas


	Kategooria


	KEELEKASUTUS, STIGMA, HOIAKUD
	4.3A KATSE VÕI ÄHVARDUS KUI MANIPULATSIOON
	Kuigi vaimse väärkohtlemise osas võib ehk kõige hullemaks pidada seda, et Tõnis Sildaru käitumismustri osaks olid enesetapuähvardused, millega ta laste ja nende ema käitumist üritas kontrollida.
	Küsimus: kuidas kajastada enesetapuähvarduste kasutamist kontrolliva käitumise osana nii, et säiliks arusaam vajadusest võtta kõiki enesetapuähvardusi tõsiselt?
	Ava allikas


	4.3B SUITSIIDIKATSETE JA ENESETAPUMÕTETE TÕSIDUSE KAHTLUSE ALLA SEADMINE
	Siin tuleb selgelt eristada suitsiidikatseid katsetest, mis on tehtud tähelepanu otsimiseks, sõbrannadega võistlemiseks või muudel põhjustel.
	Reaalse suitsiidikatse ettevõtnud lapsi, kes meie juurde haiglasse satuvad, on vähe. Meil siin Saaremaal on aga kümme-viisteist tüdrukut, kes harrastavad neid jutumärkides “suitsiidikatseid” regulaarselt.
	Enesevigastajaid ja tablettide suures koguses võtjaid on lausa seltskonniti. Alles hiljuti oli intensiivraviosakonnas kõrvuti voodites korraga kolm teismelist tüdrukut, kes kõik olid väidetavalt ohtlikus koguses paratsetamooli võtnud, kuna nendel olid “enesetapumõtted”.
	Küsimus: kuidas vahendada spetsialisti hinnanguid noorte suitsiidikatsetele nii, et kajastus ei vähendaks vajadust võtta suitsiidset käitumist tõsiselt?
	Hea tava vaates probleemne:
	suitsiidikatsete eristamine „reaalseteks“ ja jutumärkides katseteks ning nende seostamine tähelepanu otsimise või võistlemisega võib soodustada noorte käitumise ja abivajaduse alahindamist
	abikontaktid puuduvad
	visuaal kujutab suitsiidivahendeid
	Lisariskid: väikeses kogukonnas võivad kirjeldatud noored olla äratuntavad ning kajastus mõjutada suhtumist neisse. Kajastus puudutab haavatavat sihtrühma — alaealisi.
	Ava allikas



	Kategooria
	KEELEKASUTUS, STIGMA, HOIAKUD


	4.4 ENESETAPP KUI KÕNEKUJUND
	Levinuim “poliitiline enesetapp”, aga ka “sotsiaalne enesetapp”, spordi kontekstis “selline treenimine oleks enesetapp” jne
	Küsimus: kuidas mõjutab enesetapu kasutamine kõnekujundina arusaama suitsiidist ja suhtumist suitsiidi tõttu surnud inimestesse? Kuidas võivad sellised väljendid mõjuda nende lähedastele?

	4.5 NALJA VÕI ABSURDI RUBRIIK
	Et siit ilmast lahkuda, otsustas ta süüdata ühe Kagu-Eesti piimatootmi-sega tegeleva ettevõtte korteri, milles parajasti ööbis. Rein tegi tule alla korteri siseseina ääres olevale suurele vitriinkapile ning jäi lootuses sisse põleda korterisse aega veetma.
	Küsimus: kuidas rakendada head tava suitsiidikatse kajastamisel huumori- või absurdirubriigis?
	Hea tava vaates probleemne:
	rubriigi kontekst võib jätta mulje suitsiidikatse käsitlemisest naljana
	pealkiri võib eksitavalt viidata sellele, et inimest karistati suitsiidikatse eest
	kirjeldatakse meetodit
	abikontaktid puuduvad
	Ava allikas




