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Enesetappude kajastamine:
ajakirjandus voib hoida elu

Ajakirjandusel on mdju. Valisriikides tehtud uuringutes on suitsiiditeema
kajastustega seostatud nii enesetappude arvu kasvu kui ka abitelefonidele
helistamise sagenemist. Suitsiidide kajastamise hea tava tugineb nendele
teadmistele: selle eesmark on vahendada kajastuste voimalikku kahjulikku
mMoju ja toetada abi otsimist.

Suitsiid on kogu Uhiskonda puudutav rahvatervise probleem, mille mdju
ulatub kaugemale elu kaotanud inimesest. Eestis sureb enesetapu tottu igal
aastal ligikaudu paarsada inimest. Uuemate uuringute jargi puutub iga
suitsiidiga kokku hinnanguliselt 135 inimest (Cerel jt, 2018) — nende hulgas
pereliikmed, sdbrad, kolleegid, aga ka naiteks abistajad, esmareageerijad,
kogukonnaliikmed. Seetottu jduavad meediakajastused paljude inimesteni,
kelle jaoks on teema isiklik. Vastutustundlik kajastus on osa
suitsiidiennetusest: see aitab mdbista probleemi keerukust, toetab
toimetulekut ja julgustab abi otsima.

Kutsume ajakirjanikke ja toimetusi kaasa
motlema, kuidas rakendada head tava eri
kajastustes ning millist suhtumist suitsiidi ja
kriisis inimestesse soovime Eestis kujundada.
Iga kajastuse puhul saab teha valikuid, mis
aitavad valtida kahju ja naidata teed abini.
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https://peaasi.ee/suitsiidide-kajastamine-meedias/

M I DA Oleme 2026. aastal sUsteemselt seiranud suitsiiditeema kajastamist
Eesti ajakirjanduses, hdlmates enesetappe, enesetapukatseid,

TEG I M E enesetapumotteid ja enesevigastamist.

Kajastusi leidsime marksdnaotsingutega (,enesetapp”, ,enesetapu®,
LSuitsiid”, ,vottis endalt elu”) nii Stationist kui ka Postimehe,
Ohtulehe, Delfi ja ERR-i veebilehtedelt. Abiks olid ka kolleegide
markamised. Enamik kajastusi oli trukimeedias voi veebis, vahem
teles ja raadios.

Septembris viisime suitsiidiennetuspaeva puhul labi pilootprojekti:
seirasime ajakirjandust iga paev ning juhtisime jooksvalt toimetuste
ja ajakirjanike tahelepanu oma tahelepanekutele. Kuu jooksul
vaatasime labi 134 kajastust ja podrdusime toimetuste VoI
ajakirjanike poole 42 korral.

Peamised tahelepanekud ja levinumad
poordumise pohjused

2026. aasta seires kordusid jargmised korvalekalded heast tavast:

Abikontaktid: enamikus kajastustes puudus viide abivéimalustele.

Meetod, vahendid ja koht: sageli kirjeldati suitsiidimeetodit voi vahendeid,
harvem nimetati konkreetset kohta.

Visuaalid: korduvalt kasutati meetodile vihjavaid voi seda naitavaid fotosid ja
telekajastustes ka kaarte.

Pealkirjad: enesetapp tosteti pealkirjas esile ka siis, kui see oli loos vaid pdgusalt
mainitud ja péhiteema oli muu.

Sisuline kasitlus: harvem esines enesetapu seletamist Uhe valise pdhjusega,
romantiseerimist voi esitamist kannatustest vabanemise voi paratamatu
saatusena.

Seire ja suhtluse pdhjal ajakirjanikega jai mulje, et suitsiiditeema tundlikkust Uldiselt
teadvustatakse, kuid kajastamise hea tava tuntakse ja rakendatakse ebauUhtlaselt.
Koige jarjekindlamalt jargiti head tava suitsiidiennetuspaeva kajastustes, kuigi ka
neis esines kohati puudusi. Sagedamini markasime hea tava jargimist ka pikkades ja
pohjalikes persoonilugudes, kus suitsiiditeema oli kesksel kohal.

Enamik poordumisi jai vastuseta, kuid mitmel juhul tanati tahelepanu juhtimise
eest. Monel juhul reageeriti alles korduva podrdumise jarel. Paaril juhul peeti
ettepanekuid kohatuks pdhjendusega, et tegemist ei ole suitsiidi looga.
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Mis on suitsiidikajastus?
Seire kaigus kerkis korduvalt kusimus, millistele kajastustele tuleks suitsiidi
kajastamise head tava rakendada.

Selgelt on suitsiidikajastusega tegu siis, kui loo keskmes on konkreetne enesetapp,
enesetapukatse voi suitsiidne kriis. Teiste kajastuste puhul tekivad kuUsimused
suitsiiditeema osakaalu, loo zanri ja konteksti ning kajastatava kogemuse kohta.

Suitsiiditeema osakaal loos.

Suitsiiditeema voib ulatuda Uhe sdna voi lausega mainimisest kuni eraldi alapealkirjaga osani
loos, mille pohiteema on muu. Kas hea tava rakendamine soltub sellest, kui suure osa loost
suitsiiditeema moodustab? Kuidas rakendada seda IUhikeses uudisklipis vorreldes pika ja
pohjaliku looga?

Loo zanr ja kontekst.

Kas ja kuidas rakendub hea tava arvamus- ja probleemartiklites, kus raagitakse suitsiidist kui
nahtusest, ning arvustustes ja kultuuriintervjuudes, kus suitsiidist raagitakse raamatu voi filmi
kaudu? Kas ilukirjandusliku tegelase enesetapu kajastamisel tuleks lahtuda samadest
pohimotetest nagu paris inimese puhul? Kuidas rakendada head tava elulugudes,
memuaarides ja ajaloolistes kasitlustes, kus enesetapust on moddunud palju aega, ning
abistatud enesetapu, eutanaasia voi poliitilise protestiga seotud lugudes? Kusimusi tekitavad
ka valismaised sensatsiooni- ja skandaaliuudised, sealhulgas Venemaaga seotud
surmauudised ning valismaa kuulsuste ja nende lahedaste lood: kas nende kajastamine on
pdhjendatud ning kuidas rakendada head tava, kui neid otsustatakse kajastada?

Tuntud inimese kajastamine.
Kas tuntud inimese voi tema lahedase loo puhul tuleks rakendada kérgendatud tahelepanu,
arvestades kajastuse voimalikku suuremat maoju?

Ebaselged juhtumid.

Kas ja kuidas rakendada head tava siis, kui suitsiidist otsesdnu ei raagita, aga inimene
valjendab tahtmatust voi suutmatust elada? Kuidas kasitleda enesevigastamist, kui ei ole
teada, kas tegemist oli suitsiidikavatsusega? Kuidas toimida siis, kui surma vOi vigastuse
asjaolud voivad viidata voimalikule suitsiidile vdi sotsiaalmeedias raagitakse suitsiidist, kuid
kinnitatud teave surma pohjuse kohta puudub? Kas sellises kajastuses tuleks lisada
abikontakt? Kas selle lisamine voib mdnes olukorras olla liigne voi jatta eksitava mulje, et
tegemist oli suitsiidiga?

Keelekasutus ja suhtlemiskultuur.

Kuidas kajastada suitsiidikatseid voi -ahvardusi, mida Kirjeldatakse manipulatsioonina, avades
olukorra keerukust ja sailitades nende tosiselt votmise vajaduse? Milline on ajakirjaniku
vastutus, kui intervjueeritav valjendab suitsiidse voi suitsiidi tdttu surnud inimese suhtes
halvustavaid hoiakuid v6i dhutab enesetapule? Millist suhtumist kujundavad valjendid nagu
Jpoliitiline enesetapp” ning enesetapukatse esitamine nalja- voi absurdirubriigis?

Erinevad naited ja nende puhul tekkinud kisimused on koondatud kokku
eraldi naidete lisas.
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Soovitused

Seire ja toimetustega suhtlemise pdhjal jai mulje, et suitsiidikajastust télgendatakse
sageli Kitsalt: eeskatt suitsiidiennetuspaeva eriloona voi pika ja podhjaliku
suitsiiditeemalise loona.

Suitsiidiennetuse vaatest soovitame lahtuda heast tavast ka siis, kui
suitsiiditeema on osa muule teemale keskenduvast loost voi seda kasitletakse
mones teises Zanris.

RUSIKAREEGEL

MIDA MITTE TEHA: ara nimeta meetodit, vahendit, kohta (sdnas ega pildis)

Miks? See voib anda elu I6petamist kaaluvale inimesele idee, kuidas seda teoks
teha voi soodustada jaljendamist.

MIDA TEHA: lisa abinumber

Anna vahemalt Uks 24/7 tédtav abinumber. Abiteabe maht voib séltuda kajastuse
sisust ja vormist: podgusa mainimise ning tele- voi raadioldigu puhul vahemalt ks
sobiv abikontakt; pohjalikuma suitsiiditeemalise loo puhul laiem valik abivéimalusi.
Suitsiidisurma kajastamisel lisa ka lahedastele mdeldud toe véimalused.

Miks? See annab inimesele teada, kust tuge saada, ning suunab teda abi otsima.

TAIENDAVAD SOOVITUSED

e Ara tdsta suitsiidi pealkirjas esile.
e Hoidu lihtsustamisest ja ara selgita enesetappu Uhe nahtava pohjusega.

e Valdi enesetapu romantiseerimist (“vabasurm?”), selle kujutamist
paratamatusena voi lahendusena.

Lisainfo ja Oppimisvoimalused:

¢ Vaata kogu head tava: Suitsiidide vastutustundliku kajastamise hea tava

e Eestisuitsiidide kajastamise hea tava tugineb Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHOQ) soovitustele. WHO ja Rahvusvahelise Suitsiidiennetuse Assotsiatsiooni
(IASP) 2023. aastal uuendatud meediajuhend annab Ulevaate kajastuste moju
kasitlevatest teadusuuringutest ning praktilisi soovitusi suitsiiditeema
vastutustundlikuks kajastamiseks.

e Ajakirjanikele on abiks 2026.a valminud praktiline e-kursus ,Kuidas meedias
suitsiide vastutustundlikult kajastada?" Digiriigi Akadeemias.
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Abikontaktid

Pealkiri

Hea praktika:

Abikontaktid .
enne maksumuuri

Abikontaktid

Meetodit ei
nimetata

Ei lihtsustata -
suitsiidsust ei
seletata lhe
pohjusega

Tuuakse
ohumargid

Konstruktiivne
lahenemine

@ peaasi.ce

Kommentaar

Loole on lisatud abikontaktid, ehkki tegemist
on noorte vaimset tervist ja suitsiidiennetust
kasitleva arvamusloo, mitte konkreetse
suitsiidijuhtumi kajastusega.

Pealkiri on sdnastatud positiivselt, réohutab
moistmist ega sisalda viidet suitsiidile.

Lisatugevused on noore enda vaatenurga
esiletoomine ja taiskasvanute toetava rolli
rohutamine.

Abikontaktid on nahtavad juba loo alguses
ning kattesaadavad ka lugejale, kellel puudub
ligipaas tasulisele sisule.

See on praktika, kuhu tahaksime jouda - et
mitte ainult abivdéimalused ei ole olemas, vaid
need on naha koigile.

Pdhjalik abiteave: lisaks kriisikontaktidele on
erakorralise abi vdimalused ning abimaterjalid ja
tugigrupid suitsiidikaotuse kogenud lahedastele.

Meetodit ei nimetata ei suitsiidi ega
suitsiidikatsete puhul.

Kriisi mitmetahuline taust: lapsepdlves kogetud
vagivald ja kriitika, hilisemad runnakud,
depressioon, alkoholi ja teiste ainete tarvitamine
ning keerulised suhted. Kriisi ei taandata Uhele
pdhjusele.

Ohumargid: r6dmu ja huvi kadumine, lootusetus,
Ukskdiksus, vasimus, uneprobleemid ning
Oppeedukuse langus. Neid kirjeldatakse eluloo
kaudu, kuigi ei nimetata otseselt
hoiatusmarkideks.

Toimetulek ja taastumine: naidatakse muutust
ajas ning tahendusliku tegevuse, liikumise ja

toetavate suhete rolli.

Abi otsimine: rohutatakse arsti poole péérdumist
ja seda, et sobiva abi leidmine voib votta aega.

Lisatugevus: lugu raagib meesterahvast

Allikas ja viide

ERR.

Klaara Kollist: kbdige
olulisem, mida

taiskasvanud teha saavad,

on moista

Ava allikas

Geenius.

Angelina Lon. Uhe foto

parast tundus elu rikutud:

kUberkiusamine viis 14-
aastase tudruku
enesetapukatseni

Ava allikas

Eesti Ekspress.

Kirsti Vainkula. 22
rinnakut,
enesetapukatsed ja
Seewald. Robin
Juhkental murdis
kriisidest labi

Ava allikas
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https://www.err.ee/1610135389/klaara-kollist-koige-olulisem-mida-taiskasvanud-teha-saavad-on-moista
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Hea tava vote

Stigmavaba
sOnakasutus

Abikontaktid

Visuaalne kasitlus

Hea praktika:
konsulteerimine
enne avaldamist

Abikontaktid
raamatu
arvustusele

Abikontaktid
nahtavad ka
mittetellijatele

lllustreeriva pildi
ja pealkirja
muutmine
neutraalsemaks

Abikontaktide
lisamine péarast
p66érdumist - loole,
milles suitsiidsus on
korvalteema
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Kommentaar

Loomulik, tundlik ja stigmavaba teemakasitlus
toetab avatud raakimist.

Julgeolek baastasandil seotakse inimese
vOimalusega valjendada oma raskusi ja kUsida
abi — seda kasitletakse turvalisuse alusena.

Kajastuses olid abivéimalused toodud -
nendest nii raagiti kui naidati ekraanil
numbreid

Visuaalses kasitluses on hoidutud meeleheidet
vOi suitsiidset kaitumist kujutavatest
illustratiivsetest kaadritest.

Autor kusis enne loo avaldamist ndéu
suitsiiditeema kasitlemiseks ning vottis saadud
tahelepanekuid arvesse.

Ajakirjanik lisas parast pdoérdumist loole
abikontaktid, ehkki tegemist on
raamatuarvustusega. See on positiivne naide
valmisolekust taiendada kajastust abiteabega

ka kultuuriloo puhul.

Abikontaktid on kattesaadavad ka maksumuduri
taga oleva loo puhul.

Ajakirjanik reageeris tagasisidele:

asendas foto neutraalsemaga (varem aknast valja
vaatava/kummarduva mehe kujutis vib
suitsiiditeemalise artikli kontekstis seostuda
suitsiidimeetodiga, eriti seetdttu, et aken asub
korgel, esimesel korrusel seda motet ei tekiks);

muutsid pealkirja sénastust “mehed lahevad
vabasurma sagedamini”, kuna sdna “vabasurm”
voib jatta mulje, nagu oleks suitsiid vaba ja
kaalutletud valik.

Ajakirjanik lisas parast poordumist kohe
abikontaktid loole, milles enesetapumadtted
esinevad teise terviseteema korval.

Samuti valjendas ta valmisolekut vaadata
soovituste pdhjal Ule loo sisu. Positiivne naide
abiteabe lisamisest ka siis, kui suitsiid ei ole loo
pdhiteema

Allikas ja viide

Vikerraadio.
Hommikumaotisklus. N.
Kristel Engman 10.09.2026

Ava allikas

Kanal 2. Ohtu!

Kui paljusid inimesi
puudutab Uks suitsiid?
Merike Sisask raagib
lahedaste toimetulekust ja
vajalikust toest

Ava allikas

Harju Elu.

Elu tuleb jaatada, muud
vOimalust ei ole

Ava allikas

Delfi Kultuur.

NADALA RAAMAT ) Elu
enne ja parast lahedase
surma. Jim Ashilevi uus
raamat raagib leinast, kuid
mitte ainult

Ava allikas

Ohtuleht.

Mehed surevad suitsiidi
tottu sagedamini: vaimse
tervise mured voivad jaada
varjatuks

Ava allikas

Tervis Pluss.

.Koik kohad olid verd tais.”
Peenise murdnud Vahur

jagab avameelselt oma
kogemust
Ava allikas
R
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ABIKONTAKTIDE PAKETID - erinevad
voimalused (07.10.2026 seisuga)

MINI - sobib eetris voi artikli all, kus suitsiidi on pogusalt mainitud

Universaalne

Kui sul voi kellelgi sinu tuttavatest on vaga raske voi tekivad enesetapumotted, helista
116 006 VOi vestle veebis palunabi.ee. Abi on tasuta ja seda saab eesti, vene ja inglise
keeles igal ajal, paeval ja 66sel. Soovi korral void jaada anonUUmseks.

Kui jutt on lastest v6i noortest

Kui sul voi su sdbral on raske voi tekivad enesetapumétted, helista lasteabisse 116 1,
vestle veebis lasteabi.ee voi kirjuta info@lasteabi.ee. Abi on tasuta ja seda saab eesti,
vene ja inglise keeles igal ajal, paeval ja 6dsel. Soovi korral void jaada anonuumseks.

KESKMINE - sobib probleem- voi aruteluartikli juurde

Kust saada abi?

Abi saamiseks saab vaimse tervise murega pdoérduda perearsti poole.

NoOu saab kusida uleriigilisel tasuta perearsti nduandetelefonil 1220.
Veebindustamist pakuvad keskkonnad peaasi.ee ja lahendus.net ja vestlusaken
palunabi.ee.

Kui tegemist on pakilise murega, siis helista:

Lasteabi: M6111 (24h)

Ohvriabi: 116006 (24h)

Eluliin: 6558 088 (cesti keel), 655 5688 (vene keel) (igapaevaselt kl 19-07), 6811700
(ukraina keel) (igapaevaselt 19-23)

Emotsionaalse toe telefon (eesti, vene, inglise keel): 116 123 (ndustajad pakuvad
emotsionaalset tuge iga paev ajavahemikul 10-24)

Kui sinu voi kellegi teise elu on ohus, siis helista hadaabinumbril: 112 (24 h)
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POHIALIK - sobib pohjaliku loo juurde, mis raagib konkreetse
inimese suitsiidsest kriisist voi suitsiidist

Kust saada abi?

Abi saamiseks saab vaimse tervise murega pddérduda perearsti poole.

Nou saab kusida Uleriigilisel tasuta perearsti nduandetelefonil 1220.

Veebindustamist pakuvad keskkonnad peaasi.ee ja lahendus.net ja vestlusaken
palunabi.ee.

Kui tegemist on pakilise murega, siis helista:

Lasteabi: 116111 (24h)

Ohvriabi: 116006 (24h)

Eluliin: 6558 088 (cesti keel), 655 5688 (vene keel) (igapaevaselt kl 19-07), 681 1700
(ukraina keel) (igapaevaselt 19-23)

Emotsionaalse toe telefon (eesti, vene, inglise keel): 116 123 (ndustajad pakuvad
emotsionaalset tuge iga paev ajavahemikul 10-24)

Kui sinu voi kellegi teise elu on ohus, siis helista hadaabinumbril: T12 (24 h)

Vajadusel po66rdu erakorralise psiuhhiaatrilise abi poole:

Erakorraline psuhhiaatriline abi on tasuta ja suuremates linnades kattesaadav dopaev
[abi:

Tallinn: 617 2650 - Pdhja-Eesti Regionaalhaigla psuhhiaatriakliinik, Paldiski mnt 52
Tartu: 7318764 — Tartu Ulikooli Kliinikumi pstUhhiaatriakliinik, Raja 31

Parnu: 447 3281 - Parnu haigla psuhhiaatriaosakond, Ristiku 1

Viljandi: 435 4255 - Viljandi haigla psuhhiaatriakliinik, Pargi tee 14, Jamejala

Narva: 357 1795 - Narva haigla erakorralise meditsiini osakond, Haigla 1

Ahtme: 3311074 - |da-Viru Keskhaigla erakorralise meditsiini osakond, Ahtme mnt 95

Tallinnas saab kiireloomulise vaimse tervise murega todpaevadel kell 9-15.30 pooérduda
ka psuhhiaatriapolikliinikusse vaimse tervise 0e plaanivalisele vastuvdtule. Erakorralisi
haiglaravi vajavaid patsiente voetakse vastu 66pdev labi. Tdpsem info erakorralise
psuhhiaatrilise abi kohta.
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LAHEDASTE INFO - soovitame lisada, kui tegemist on ldhedase looga
vOi toimunud suitsiidiga

Tasuta voimalused lahedastele:
“Kui sinu lahedane on votnud endalt elu. Abimaterjali lahedastele ja nende toetajatele”
leiate eesti keeles ja vene keeles.

“Elu parast enesetappu — toetusgrupp lahedastele”, kinnine Facebooki grupp, on leitav
siit.

“Elu parast enesetappu”, Peaasi taskuhaalingu sari osad #38-41 on kuulatav siit.
“Juhised, kuidas olla toeks lahedasele, kes on teinud enesetapukatse” leiab siit.

Jooksev info tugigruppide ja perepaevade kohta siit.

VENE KEELES TEENINDAVAD ABINUMBRID
Kpu3ucHbi TenedpoH nomMoLum xeprteam 116 006 — KpyrfioCyTOUHO; Ha DCTOHCKOM,
PYCCKOM U aHTNTMMCKOM A3bIKax

TenedoH asMoumoHanbHoun nogpeprKkum 116 123 — exxegHeBHO ¢ 10:00 o 24:00; Ha
SCTOHCKOM, PYCCKOM U aHITMMCKOM A3blKax

TenedpoH nomowm aetam 116 111 — KPyrNoOCyTOHYHO

TenedoH poBepua «JIMHUA XXU3HU» 655 5688 — Ha PYyCCKOM A3blKe exeOQHEBHO C
19:00 po 7:00

TenedoH goBepua «JIMHUSA XXU3HU» AN YKpauHLUeB B 3cToHMU 6811700 -
exxenHeBHO ¢ 19:00 no 23:00
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