Pollumajandus, toidujulgeolek ja
vaimne vastupanuvoime

Eesti toidujulgeolek, maaelu kestlikkus ja pdllumajanduse pdlvkonnavahetus
sOltuvad nii maa viljakusest, tehnikast, toetustest ja turgudest, kui ka inimestest,
kes toitu toodavad.

Pollumajandustootjate t06 on eriparaselt haavatav: séltuvus ilmast,
turuhindadest, loomataudidest, sisendhindadest, toetustingimustest,
kontrollidest, hooajalisest Ulekoormusest, pereettevotte pingetest ja asendajate
puudumisest suurendab psuhhosotsiaalset koormust. Euroopa
pollumajandustootjate vaimse tervise algatused rohutavad, et talunike vaimse
tervise toetamiseks on vaja pusivat rahastust, sektorile sobivaid teenuseid,
stigmade vahendamist, ndustajate koolitamist ja institutsioonide koostood [1].

Seetdttu peab pollumajanduspoliitika kasitlema tootja vaimset tervist ja
toovoimet toidujulgeoleku, kriisivalmiduse, maaelu elujou ja ettevotluse
kestlikkuse osana.

Soovitused

1 Tunnistada poéllumajandustootjate vaimne tervis toidujulgeoleku ja
maaelu kestlikkuse osaks.
e Lisada pdllumajandustootjate vaimne tervis ja riiklike strateegiate,
maaelu poliitika, riskijuhtimise ja kriisipakettide labivaks teemaks.
Uute toetustingimuste, kontrollisusteemide ja keskkonnanduete
puhul tuleb hinnata ka hende maoju tootjate halduskoormusele,
todvoimele ja psuhhosotsiaalsele pingele.

2 Lisada vaimse tervise tugi péllumajanduse nouande- ja
teadmussiirdesiisteemi.

e Vaimse tervise esmase markamise, stressi- ja labipdlemise ennetuse
ning abini suunamise oskused tuleb integreerida AKISesse, METKI
teadmussiirdesse, pollumajandusnodustajate, konsultantide,
koolitajate ja tootjaorganisatsioonide toosse. Tugi peab olema
viidatud kanalites, mida talunik juba kasutab: nbuandeteenused,
PRIA, METK, loomaarstid, pangad, raamatupidajad, kindlustus ja
valdkonna organisatsioonid. Riik peab looma pdllumajandustootjale
Uuhe madala lavega abitee, kus finantsndustamine, riskijuhtimine,
oiguslik tugi, sotsiaalabi ja vaimse tervise esmane abi on Uhises
susteemis.
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3 Laiendada asendustaluniku teenust ja puhkusevoimalusi.

e Pollumajandustootjal peab olema véimalik puhata, haigestuda
hoolitseda pere eest ja kriisist taastuda ilma, et talu, loomad voi
tootmine ohtu satuksid. Asendustaluniku teenust tuleb tugevdada
toédvoime ja vaimse tervise kaitsemeetmena: suurendada rahastust,
parandada piirkondlikku kattesaadavust, koolitada asendajaid ning
laiendada teenuse kasutamist vajadusel ka labipdlemise ja |Uhiajalise
vaimse taastumise olukordadesse.

Koolitada sektoris tegutsevaid varavahoidjaid ja pakkuda sihitatud
tuge.
e Anda vaimse tervise esmaabi oskused neile, kellega tootja pariselt

4

kokku puutub: loomaarste, ndustajaid, sodda- ja seemnemuujaid,
pangahaldureid, raamatupidajaid, kontrollijaid,
tootjaorganisatsioonide esindajaid ja kohalikke eestvedajaid. Neil
vOib olla voimalus margata kurnatust, labipdlemist, kriisi voi
suitsiidiriski ning suunata inimene vaarikalt sobiva abini.

o Kaivitada pdéllumajandustootjate vaimse tervise, toovoime ja
suitsiidiennetuse programm. Programm peab hdlmama seiret,
teadlikkust, varajast markamist, kriisiabi, suitsiidiennetust ja
kriisijargset tuge. Eraldi tahelepanu tuleb pddérata meestele, noortele
tootjatele, Uksinda tegutsevatele tootjatele, pereettevotetele,
polvkonnavahetuse pingetele ja loomakasvatajatele.

5 Vahendada halduskoormust ja parandada poliitikamuutuste
prognoositavust.

o Podllumajandustootjate vaimset tervist mojutab tugevalt ebakindlus.
Toetuste, kontrollide, keskkonnanduete ja kriisimeetmete
kujundamisel tuleb seada eesmargiks selgus, ajakohane info,
moistlikud tahtajad, kasutajasdbralikud digiteenused ja vahem
dubleerivat aruandlust.

Taustainfo

Eesti pollumajanduse ja kalanduse valdkonna arengukava aastani 2030 seab
eesmargiks suurendada valdkonna konkurentsivoimet, toetada toidujulgeolekut
ning maa- ja rannapiirkondade kestlikku arengut [2]. UPP strateegiakava 2023-
2027 on Eesti peamine vahend ELi Uhise pdllumajanduspoliitika rakendamiseks
ning puudutab muu hulgas tootjate sissetulekuid, toiduga kindlustatust, maaelu
arengut ja polvkonnavahetust [3]. Nendes raamides tuleb
pollumajandustootjate vaimset tervist kasitleda mitte korvalteemana, vaid
téovoime, riskijuhtimise ja toidujulgeoleku osana.
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Rahvusvaheline tdendus naitab, et pollumajandussektoris on vaimse tervise
riskid susteemsed. EU-OSHA Ulevaade toob pdllumajanduses esile korge
todkoormuse, isolatsiooni, administratiivse koormuse, majandusliku ebakindluse
ja toodelu eriparad ning margib, et farmerite ja pollumajandustddtajate
suitsiidirisk on paljudes uuringutes korgem kui teistes ametirilhmades [4].
lirimaa uuringus raporteeris 23,6% farmeritest sagedast labipolemist ja 50,1%
uneprobleeme [5]. Soome Mela mudel naitab, et pollumajandustootjate
pstihhosotsiaalset stressi saab toetada varase sekkumise, t66voime
hindamise ja sektorisse poimitud tugivorgustiku kaudu [6]. Austraalia Rural
Financial Counselling Service on hea naide tasuta ja soltumatust
finantsndustamisest farmeritele, kaluritele, metsamajandajatele ja seotud
vaikeettevotetele, kes on finantsraskustes voi selle riskis [7].

Eestis on Uks olemasolev praktiline alus asendustaluniku teenus: see on
téojouvahendusteenus loomakasvatustalunike asendamiseks haiguse, puhkuse
vOi lapse haiguse korral ning selle eesmark on pakkuda kvaliteetset ja kiiresti
kattesaadavat teenust kdigis maakondades [8]. See teenus tuleks siduda
selgemalt to6voime, labipolemise ennetuse ja vaimse tervise kaitsega.

Moodetav tulemus

4 aasta parast on pollumajandustootjate vaimne tervis lisatud PoKa ja

UPP rakendamise labivaks teemaks; AKISes ja nduandeteenustes on vaimse
tervise markamise ja suunamise moodul; asendustaluniku teenuse
kattesaadavus on paranenud; kogutakse regulaarseid andmeid
pollumajandustootjate tdéovoime kohta ning suitsiidiennetus hdélmab ka
pollumajandussektorit.
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