Kultuur ja vaimne vastupanuvdime

Kultuur seostub meie peades kull meelelahutuse voi identiteedi kUsimusega,
kuid on samavorra vaimse tervise ja kogukondliku sidususe ressurss.

Kunsti- ja kultuuritegevused aitavad inimestel kogeda tahendust, rédmu,
enesevaljendust, osalust ja Uhendust teistega.

WHO 2019. aasta Ulevaade koondas ule 3000 uuringu ning jareldas, et kunstidel
ja kultuuril on oluline roll tervise edendamisel, haiguste ennetamisel ning
vaimse ja fUusilise tervise toetamisel kogu elukaare jooksul [1]. Kultuuriosalust
tuleb seetdttu kasitleda ka rahvatervise ja ennetuse osana: vahendada tuleb
ebavordsust kultuurile ligipaasus, tuua kultuur paremini kokku hariduse,
noorsootdo, sotsiaal- ja tervisevaldkonnaga ning kaitsta ka kultuurivaldkonna
todtajate endi vaimset tervist ja toédtingimusi.

Soovitused

1 Tunnistada kultuuri vaimse tervise ja heaolu taristuna.

e Riiklikes arengukavades ja kohalikes strateegiates tuleb selgelt
sOnastada, et kultuuriosalus on vaimse tervise, Uksilduse ennetuse,
sotsiaalse sidususe ja kogukondliku heaolu kaitsetegur. Kultuuri ei
tule kasitleda ainult valdkondliku toetuse, vaid ka ennetuse,
rahvatervise ja Uhiskondliku vastupanuvéime osana.

2 Vahendada ebavordsust kultuuriosaluses.

o Kultuurist saadav kasu ei tohi séltuda inimese sissetulekust
elukohast, vanusest, puudest, transpordivoimalusest ega pere
taustast. Riik peab seadma sihiks kultuuriosaluse kasvu eakate,
maapiirkondade elanike, vaiksema sissetulekuga perede, puuetega
inimeste Ning noorte seas valjaspool suuremaid keskusi.

o Selleks on vaja pusivaid ligipaasumeetmeid: kultuuriranitsa meetme
laiendamine ka kutsekoolidele ja gumnaasiumidele, tuua
kultuuriosalus erisoodustusmaksu alt valja ja voimaldada seelabi
tdédandjatel soodustada kultuuriosalust.
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3 Pakkuda kultuuripohist sotsiaalset retsepti.

e Avada meede, mille raames vaimse tervise riskidega inimestega
tootavad spetsialistid saavad suunata inimese sobivasse loov- voi
kultuuritegevusse: koori, kunstiringi, muuseumiprogrammi,
lugemisgruppi, teatriprojekti, tantsu, paranditegevusse voi
kogukondlikku kultuurisundmusse. 2024. aasta sustemaatiline
Ulevaade leidis, et kultuuriretsepti programmid parandavad
psUhhosotsiaalset heaolu ning pakuvad nii sotsiaalseid kui
psuhholoogilisi kasusid [6].

4z Toetada laste, noorte ja eakate kultuuriosalust kui ennetust.
e Kultuuriosalus aitab kujundada identiteeti, enesevaljendust,

kuuluvust ja tahendust. Erilist tahelepanu tuleb podrata lastele ja
noortele, kellel on suurem risk torjutuseks voi riskikaitumiseks, ning
eakatele, kelle puhul kultuuriosalus voib vahendada Uksildust ja
sotsiaalset isolatsiooni. Koolide, noortekeskuste, huvikoolide,
raamatukogude, muuseumide ja hooldekodude koostdo peab
olema strateegiline, mitte projektipdhine.

5 Kaitsta kultuuritéotajate vaimset tervist ja tootingimusi.

o Kultuur toetab Uhiskonna vaimset tervist, kuid kultuuritdootajad ise
voivad olla haavatavad. Ebakindlad sissetulekud, projektipdhisus,
subjektiivne hindamine, konkurents, esinemissurve ja mitmel
todkohal todtamine on vaimse tervise riskitegurid. Kultuurisektoris
tuleb kujundada miinimumstandardid diglasemaks tasustamiseks,
labipaistvamateks lepinguteks, sotsiaalkaitseks, vaimse tervise toeks,
supervisiooniks, kovisiooniks ja téékoormuse juhtimiseks.

Taustainfo

Rahvusvaheline téendus toetab kultuuri kasitlemist heaolu ja vaimse tervise
ressursina. WHO Ulevaade néitab, et kunstidel on roll tervise edendamisel,
ennetuses ning haiguste kasitluses kogu elukaare jooksul [1]. CultureForHealth
raport jareldab, et kunsti- ja kultuuritegevused toetavad positiivset vaimset
tervist, aitavad vahendada lksildust ja sotsiaalset isolatsiooni ning voivad
olla osa kulutohusast ennetusest [2]. OECD 2024. aasta analUUus seostab
sagedasema muuseumide ja ajalooliste paikade kulastamise korgema eluga
rahulolu, 6nnetunde ja enesehinnangulise tervisega [3].

Eestis on kultuuriosalus ebauhtlane. Statistikaameti kultuuris osalemise uuringu
jargi osales 2023. aastal kultuurisundmustel 79% vahemalt 15-aastastest Eesti
elanikest [4]. 65+ vanuseruhmast osaleb vahemalt uhel kultuuri- voi
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spordisindmusel aasta jooksul 54,5% inimestest, samas kui P6hjamaades on
eakate osalus oluliselt kbrgem,; regionaalne ebavordsus ulatub Tartumaa 84%-It
Ida-Virumaa 66%-ni ning laste kultuuriosalus on mitmes valdkonnas langenud.
Huvihariduses on ebavdrdsus samuti suur: Arenguseire Keskuse 2025. aasta
|Uhiraport rohutab, et huviharidus on kattesaadavam joukamate ja korgema
haridustasemega vanemate lastele ning peamiselt suuremates
maakondades [8].

Kultuurisektori tootingimused vajavad eraldi tahelepanu. Eurostati andmetel
todtas 2024. aastal EL-is kultuurivaldkonnas 7,9 miljonit inimest ehk 3,8% kogu
toohoivest [5]. Euroopa Téojduamet on toonud esile, et kultuuri- ja
loomesektorites on levinud deklareerimata t66, nailine voi sundenesehdive,
ajutised lepingud ning puudulik ligipaas sotsiaalkaitsele, sealhulgas
tervisekindlustusele ja pensionikaitsele [7]. Laiem téendus naitab, et ebakindel
td6 on seotud halvema vaimse tervisega [9].

Moodetav tulemus

4 aasta parast on kasvanud kultuuriosalus eakate, laste, noorte,
maapiirkondade elanike ja vaiksema sissetulekuga perede seas; kaivitatud
on kultuuripdhise sotsiaalretsepti piloot; suurenenud on koolide,
noortekeskuste, hoolekandeasutuste ja kultuuriasutuste pusikoostdo;
paranenud on kultuuritddtajate sotsiaalkaitse ja vaimse tervise toe
kattesaadavus; loodud on regulaarne seire kultuuriosaluse ja vaimse heaolu
seoste hindamiseks.
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