Keskkond ja vaimne
vastupanuvoime

Vaimne tervis ei kujune tervishoiususteemis, vaid pigem keskkonnas, kus
inimesed elavad, 6pivad, liiguvad, tootavad ja puhkavad. Fuusiline elukeskkond

mojutab und, stressitaset, keskendumisvdimet, turvatunnet, sotsiaalset sidusust
ja taastumisvéimalusi.

Keskkonna-, kliima-, transpordi-, ruumi- ja hariduspoliitikas tuleb
vahendada vaimse tervise riskitegureid - mura, ohusaastet, kuumust,
ebaturvalist ruumi ja vahest ligipaasu loodusele ning suurendada
kaitsetegureid: rohe- ja sinialasid, turvalist liikumist, vaikust, kogukondlikke
tegevusi, looduskontakti ja inimlikku avalikku ruumi.

Soovitused

1 Lisada vaimse tervise moju hindamine keskkonna-, kliima-,
transpordi-, energia-, haridus- ja ruumiotsustesse.
Suurtemahulisemate otsuste puhul tuleb hinnata moju

murakoormusele, Ohukvaliteedile, kuumariskile, turvatundele,
liikumisvoimalustele, sotsiaalsele sidususele, ligipaasule loodusele ja
inimeste taastumisvoimalustele.

e taiendada tervisemodju ja keskkonnamoju hindamise juhiseid
vaimse tervise kontrollkUsimustega;

e siduda vaimse tervise moju riiklike planeeringute, liikuvuskavade,
kliimmakohanemise ja elurikkuse strateegiatega.
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Seada riiklikuks eesmargiks teha kattesaadavaks ligipaas rohe- ja
sinialadele.

Igal inimesel, eriti lastel, eakatel ja haavatavamatel rthmadel, peab
olema igapaevane ligipaas kvaliteetsele looduskeskkonnale: parkidele,
tanavapuudele, kogukonnaaedadele, looduslikele kooli- ja
lasteaiaduedele, matkaradadele, vaiksetele puhkealadele,
polismetsadele ja puhastele veekogudele.

e seada riiklik méadik: kui suur osa inimestest elab kvaliteetsest rohe-
vOi sinialast lUhikese jalutuskaigu kaugusel;

e rahastada tanavapuude, parkide, looduslike kooliduede,
kogukonnaaedade, matkaradade, veekogude ligipaasu ja elurikkust
toetavate puhkealade arendamist;

e suunata investeeringud eelisjarjekorras piirkondadesse, kus on
korraga suurem sotsiaalne haavatavus, kehvem dhukvaliteet,
suurem mura ja vaiksem ligipaas loodusele.

Muuta haridusasutuste Umbrus vaimset tervist toetavaks, roheliseks
ja turvaliseks keskkonnaks.

e Riiklikult tuleb toetada haridusasutuste hoovialade mura- ja
Ohusaaste seiret, liikluskoormuse vahendamist, varju ja haljastuse
lisamist ning vajadusel mangu- ja duealade Umberkujundamist
vaiksema keskkonnakoormusega aladele. Kooli- ja lasteaiadued
peavad pakkuma liikumist, rahunemist, varju, loovust ja
looduskontakti.

o Lapsepodlves kogetud rohelisem elukeskkond on seotud madalama
psuhhiaatriliste hairete riskiga hilisemas elus.

Kaivitada rohelise sotsiaalse retsepti piloot.
Kaivitada programm, mille raames vaimse tervise raskuste ja
uksildusega maadlevate inimestega té6tavad spetsialistid saaksid
suunata inimesi juhendatud looduspdhistesse tegevustesse:
Jalutusgruppidesse, kogukonnaaedadesse, loodustalgutele,
Mmatkagruppidesse ja noorte loodustegevustesse.
e alustada 3-5 piirkonnas piloteerimist;
e rahastada tegevusi, mitte ainult koordineerimist: juhendatud
e jalutusgrupid, kogukonnaaiad, loodustalgud, matkagrupid, eakate
looduses liikumine, noorte loodustegevused;
e MOOta Moju heaolule, Uksildustundele, arevusele, depressiivsusele,
liikumisele ja teenusekasutusele.
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5 Rahastada looduskaitse, keskkonnahariduse ja vaimse heaolu
Uhistegevusi ning toetada keskkonnatodo6tajate ja -aktivistide vaimset
tervist.

- Keskkonnatalgud, loodusharidus, keskkonnafilmide ja -sisu loomine,
koolide loodustegevused ja kogukondlikud taastamisprojektid
peaksid sisaldama ka refleksiooni, 6ppimist ja kogukondlikku tuge.
See aitab muuta kliimamure tegutsemisvoimeks.

- Kuna keskkonna- ja kliimmateemalised vaidlused on sageli pingelised ja
polariseerunud, tuleb keskkonnatdotajatele, looduskaitsjatele ja
aktivistidele pakkuda supervisiooni, labipdlemise ennetust,
konfliktidega toimetuleku tuge ja vaimse tervise esmaabi oskusi.

Taustainfo

Eesti poliitikadokumentides on keskkonna ja vaimse tervise seos juba olemas,
kuid see on killustunud vaimse tervise, rahvatervise, keskkonnatervise ja
linnaplaneerimise dokumentide vahel. Vaimse tervise roheline raamat nimetab
elukeskkonda vaimse tervise mojurina ning rohutab pohimotet ,vaimne tervis
igas poliitikas" [1]. Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 toetab sama
loogikat ,tervis igas poliitikas" pdhimaotte kaudu [2]. Sotsiaalministeeriumi Tervist
toetava keskkonna programm lisab keskkonnatervise raami: Eestis mdjutab
muratase Ule 300 000 inimese ehk Ule 22% elanikkonnast [3]. Tallinna laste ja
noorte vaimse tervise tegevuskava on seni uks konkreetsemaid Eesti naiteid, kus
vaimne tervis seotakse turvalise, rohelise ja ligipaasetava linnaruumiga ning
nahakse ette 6hu- ja muUrasaaste modtmine haridusasutuste hoovialadel [4].
Rahvusvaheline téendus toetab sama suunda. WHO Euroopa Ulevaate jargi on
rohe- ja sinialade ning vaimse tervise vahel lldiselt positiivhe seos [6]. 18 riigi
andmetel pohinev uuring leidis, et looduse lahedus, looduses viibimine ja
psihholoogiline seotus loodusega on seotud parema vaimse tervisega [7].
Taani ligi miljoni inimesega uuring seostas lapsepdlves suurema rohealade
olemasolu madalama psuhhiaatriliste hairete riskiga hilisemas elus [8]. Samal
ajal viitab varajase eluea 6hu- ja murasaaste uuring, et kokkupuude raseduse ajal
ja lapsepdlves on seotud suurema psuhhootiliste kogemuste riskiga,
rasedusaegne kokkupuude depressiooniga ning lapse- ja noorukiea murasaaste
arevusega [9].
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