Julgeolek ja vaimne
vastupanuvoime

Julgeolek ei soltu ainult relvastusest, taristust ja kriisiplaanidest, vaid ka
inimeste vaimsest vastupanuvoimest, usaldusest riigi vastu, kogukondlikust
sidususest ning voimest kriisides tegutseda.

Jarjestikused kriisid, s6jaoht, infosdda, kUberpettused, polariseerumine, vagivald
ja ebakindlus modjutavad inimeste vaimset heaolu ning voivad vahendada
kaitsetahet, kriisikaitumise voimekust ja usaldust institutsioonide vastu. Eesti
julgeolekupoliitikas rohutatakse, et Eesti julgeoleku aluseks on sidus ja
Uhtehoidev Uhiskond ning psuhholoogiline kaitse tugevdab rahva eneseusku,
kaitsetahet ja vastupanuvdimet mojutustegevusele [1]. Seetdttu tuleb vaimset
tervist kasitleda laia riigikaitse osana: kriisivalmiduse, elanikkonnakaitse, noorte
toetamise, vaarinfo ennetuse, vagivalla vahendamise ning kaitsevae, politsei,
paaste ja teiste eesliinitdotajate tddvoime hoidmise kaudu.

Soovitused

1 Tosta vaimne tervis ja psiihhosotsiaalne tugi kriisivalmiduse
keskseks osaks.

e Ellujaamisoskuste, varjumise ja evakuatsiooni kérval tuleb
elanikkonnale 6petada ka vaimse tervise esmaabi, stressireaktsioonide
ja emotsioonidega toimetulekut - treenida vaimset vastupanuvoimet.

e Riigijuhtide kormmunikatsioon peab andma selgeid, regulaarseid ja
praktilisi juhiseid, mis suurendavad tegutsemisvdimet, lootust ja
vaimset valmisolekut, mitte ainult ohutaju.

2 Kasitleda noorte vaimse tervise abi kdttesaadavust kui
julgeolekuinvesteeringut.

e Noorte vaimse tervise mured mdjutavad haridusteed, tooellu
Jjoudmist, sotsiaalset kuuluvust ja riigikaitsesse panustamist. Vaja on
varajast markamist koolides, noorsootdos ja esmatasandil, astmelist
abi, kiiret ndustamist ning tuge noortele, kellel on risk jaada
haridusest, tddelust voi kogukondlikust elust korvale.

e Tugevdada ajateenijate vaimse tervise tugisUsteemi: séelumine ja
abini suunamine enne teenistust, madala lavega ja konfidentsiaalne
abi teenistuse ajal ning sihitud stigma vahendamine, eriti noorte
meeste seas.
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3 Tugevdada kaitsevae, jouametite ja esmareageerijate vaimse tervise
hoidmist.
o Kaitsevaes, politseis, paastes, vanglateenistuses, meditsiinis ja

kriisijuhtimises tuleb rakendada regulaarset vaimse tervise hindamist,
konfidentsiaalset ndustamist, supervisiooni, traumateadlikku juhtimist
Jja maistlikku téokoormuse korraldust.

e Vaimse vastupidavuse integreerimine baasdppesse. Siseturvalisuse
baasdppesse tuleb lisada kohustuslik moodul, mis katab
traumateadlikkuse alused, kriminogeense motlemise aratundmise,
kriisisuhtlemise ning vaimse tervise hoidmise strateegiad pikema
karjaari valtel.

e Tuleks kehtestada seadusandlik kohustus tagada eesliinitdotajatele
regulaarne, todajast toimuv kovisioon ja supervisioon ning
stigmavabad iga-aastased vaimse tervise Ulevaatused - analoogselt
tdéotervishoiu kohustuslike arstlike kontrollidega.

4 Vahendada vaarinfo, kiiberpettuste ja agressiooni moju lGhiskonnas.
Meedia-, digi- ja allikakriitilisus peab olema osa haridusest,
taiskasvanuharidusest ja elanikkonnakaitsest. Riigi, pankade,
platvormide, telekomide, koolide ja kogukondade koostods tuleb
tugevdada pettuste varajast tuvastust, ohvrite ndustamist ning
kUberkiusamise, manipulatsiooni ja vaenuliku mojutustegevuse
ennetust.

5 Ennetada polariseerumist ja radikaliseerumist kogukondliku
kuuluvustunde kaudu.
Radikaliseerumise suhtes on haavatavamad noored, kellel on trauma,

vaimse tervise raskused, kiusamiskogemus, nérgad pere- voi
kogukonnasidemed voi sotsiaalne isolatsioon [8]. Seetdttu tuleb
tugevdada koolide, noorsootdd, kogukondade ja vaimse tervise teenuste
voimekust margata varaseid riske ning pakkuda kuuluvust, dialoogi ja
tuge enne, kui probleem muutub julgeolekuriskiks.
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6¢ Vahendada vagivalda kui siseturvalisuse ja vaimse tervise riski.

« Uhiskondlik turvalisus algab kodust, koolist ja kogukonnast. Tuleb
joustada lahisuhtevagivalla vastaseid meetmeid, vahendada
seksuaalvagivallaga seotud habimargistamist, selgitada vagivalla ja
ahistamise oiguslikku kasitlust digiruumis ning laiendada
tdéenduspdhiseid kiusamisennetuse programme koolides ja tosta
teadlikkust tookiusust tookohtades.

e Traumateadlik lahenemine riiklikes abiteenustes. Riiklik esimene
kontaktpunkt tuleb Umber disainida nii, et inimene ei pea oma
vagivalla kogemise lugu korduvalt raakima - vaja oleks Uhtset
juhtumikorraldajat, kes saadab inimese labi sUsteemi. Paralleelselt
tuleks alustada riiklikku koolitusprogrammi traumateadliku
suhtlemise alal kdigile abisUsteemi spetsialistidele ning reformida
terminoloogiat, et keelekasutus oleks joustav ja taastaks inimese
tegutsemisvdime, mitte ei kinnistaks ohvri identiteeti.

e Tuleb kehtestada kodigile patrullpolitseinikele kohustuslik
koolitusmoodul lapse traumareaktsiooni aratundmiseks ja esmaseks
stabiliseerimiseks. Samuti peaks laiendama Lastemaja tuupi
sekkumisvoimekust Uhtse riikliku standardina, millele tuleb tagada
selge rahastus, mis ei soltu projektipdhisusest.

o Asutustevaheline teabejagamise kohustus. Eesti andmekaitse
raamistik on korralik, kuid selle rakendamine on kohati muutunud
omaette eesmargiks - kaitstakse andmeid, mitte inimesi. Abi
osutamise eesmargil tuleb seadusandlust muuta nii, et raske
isikuvastase vagivalla puhul asendub andmekaitse dogmaatika
proaktiivse teavitamiskohustusega.

e Toimepanijatele suunatud rehabilitatsiooniprogrammid. Luua
seadusandlik alus kohustuslikele vagivallast loobumise
programmidele, mis rakenduvad kohtumaaruse alusel paralleelselt
karistusega; rahastada pilootprogramm ja hinnata tulemusi
sustemaatiliselt vahemalt kaheaastase jarelkontrolliga.

Taustainfo

Rahvusvaheline téendus naitab, et s6ja ja kriiside moju ei piirdu otsese
fGusilise ohuga. Euroopa 17 riigi kogemuspdhine uuring naitas, et Venemaa
tdiemahulise Ukraina-vastase sdja algus toi kaasa moddetava psiithholoogilise
heaolu languse ning heaolu oli madalam paevadel, mil s6éda oli sotsiaalmeedias
nahtavam [2]. WHO andmetel kogeb peaaegu iga kriisist méjutatud inimene
psuhholoogilist distressi ning sdda voi konflikti kogenud inimestest umbes
viiendikul esineb depressioon, arevus, posttraumaatiline stressihaire voi muu
psuuhikahaire [3].
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Eestis on kaitsetahe ja NATO toetus koérged: 2026. aasta avaliku arvamuse
uuringu jargi toetab 82% Eesti elanikest Eesti kuulumist NATO-sse ja sama suur
osa NATO liitlasvagede kohalolekut Eestis [4]. Samal ajal mdojutab
riigikaitsevoimet otseselt noorte tervis. Kaitseressursside Ameti 2024. aasta
aruande jargi vastas tervisenduetele 43% hinnatud kutsealustest, ajutiselt ei
vastanud 33% ja tervisenduetele ei vastanud 24% [5]. KRA peadirektori sénul on
tervislikel pohjustel ajateenistusse mittevoetavatest kutsealustest umbes
pooltel vaimsed probleemid [6]. Ajateenijate terviseuuringute pohjal on
ajateenistus vaimselt keerukam just noorematele teenijatele ning depressiooni
simptomid voivad teenistuse jooksul kasvada [7].

Uhiskondlik turvatunne on seotud ka vagivalla, kiusamise, usalduse ja
digiruumiga. Statistikaameti suhteuuringu jargi on 41% Eesti naistest elu jooksul
kogenud paarisuhtes vagivalda; 39% vaimset, 13% fuusilist ja 9% seksuaalset
vagivalda [9]. HBSC Eesti 2022. aasta uuringu andmetel on viimase paari kuu
jooksul  koolikiusamist kogenud 33% T11-15-aastastest oOpilastest ning
kUberkiusamist 19% [10]. OECD 2024. aasta usaldusuuringu jargi usaldavad Eesti
inimesed kdige enam politseid, kuid usaldus riigikogu ja erakondade vastu on
madal [11]. Kiberruumis on pettused muutunud Uha suuremaks turvariskiks:
2024. aastal registreeriti Eestis 3659 kelmust ja arvutikelmust ning kahju oli ligi

16 miljonit eurot; RIA andmetel kasvas 2025. aastal pettustega seotud kahju 29
miljoni euroni [12, 13].

Moodetav tulemus

4 aasta parast on vahenenud vaimse tervise tottu kaitsevaeteenistusest
vabastatud noorte osakaal; suurenenud on noorte ja taiskasvanute vaimse
tervise esmaabi ning kriisikaitumise oskused; vahenenud on
lahisuhtevagivalla, kiusamise, kUberpettuste ja vaarinfo ohvriks langemine;
kasvanud on kannatanute pdéordumised abi saamiseks ning usaldus
kriisiolukorras riigi ja kohaliku kogukonna tegevuse vastu.
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