Haridus ja vaimne vastupanuvdime

Lasteaed, kool kutsekool, pere,noorsootdd sh huviharidus,tugispetsialistid,
kohalik omavalitsus ning tervise- ja sotsiaalvaldkond tegutsevad sageli eraldi,
kuigi lapse ja noore vaimne tervis kujuneb just nende susteemide koosmajus.

Kui valdkonnas puudub ennetusele suunatud motteviis ja koostoomudel,
taiskasvanutel ei ole aega, oskusi, tugivorgustikku ega selgeid rolle, jaavad
raskused markamata voi joutakse abini alles siis, kui probleem on
suvenenud.

Igal noorel peab olema pariselt voimalik liilkuda turvaliselt |abi haridustee
vahemalt kohustusliku ea 16puni, sealhulgas kutsehariduses, ilma et vaimse
tervise mured, pere keerukused, vaesus, kiusamine, Ulekoormus voi tugiteenuste
puudumine viiksid ta haridusest korvale.

Soovitused

;1 Riik peab looma ja rahastama lapse ja noore heaolu 6koloogilise
koost6omudeli.
Mudel hélmab ennetust ja varajast sekkumist kogu haridusteed:
lasteaeda, uldhariduskooli, kutsekooli, noorsootddd ja huviharidust.
Mudeli tuum on kolm Uhist praktikat:
« Uhine markamine. Markamine ei ole sildistamine, vaid véimalus
tegutseda enne kriisi.
« Uhine tdhendusloome. Lapse v&i noore olukorda ei tdlgenda iga
osapool eraldi.
« Uhine tegutsemine. Tugi ei jaa Uldiseks soovituseks, vaid muutub
tegevusplaaniks: igal osapoolel on selge roll, konkreetne tegevus ja
ajaraam.

> Tagada igas piirkonnas lapse ja noore heaolu tugivorgustik.
Luua maakondlikud voi piirkondlikud vaimse tervise ja haridustoe tiimid,
mis toetavad lasteaedu, koole, kutsekoole, noortekeskusi ja peresid.
Psuhholoogiline abi ja madala lave ndustamine peavad olema tasuta ja
kiiresti kattesaadavad soltumata noore elukohast voi pere sissetulekust.
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3 Viia vaimse tervise ja sotsiaal-emotsionaalsed oskused slisteemselt
oppesse.

Alustada juba lasteaias ja jatkata kdigis kooliastmetes, kutsekoolides,
noorsootdds ja huvihariduses. Opetada tuleb praktilisi sotsiaal-
emotsionaalseid oskuseid ja vaimse tervise hoidmise alustalasid: uni,
liikumine, suhted, emotsioonid, stress, labipdlemise ennetus, abi
kUsimine, digipadevus- ja hugieen, meediapadevus, kiusamise ennetus
ja radikaliseerumise riskide markamine.

4 Toetada opetajaid, tugispetsialiste, noorsootéotajaid ja huvihariduse
juhendajaid.
Laste vaimset tervist ei saa parandada ilma taiskasvanute tootingimusi
parandamata. Vajalikud on realistlik tddkoormus, todtasu, supervisioon,
vaimse tervise esmaabi oskused, koostdoaeg ja kaasaegne juhtimine.

5 Tagada laste ja noorte sisuline kaasamine.
Opilased ja noored peavad olema kooli, kutsekooli, noortekeskuse ja
KOVi tasandil kaasatud heaolu, 6ppekoormuse, tugiststeemide ja
ennetustegevuste kujundamisse. Noori ei tohi kasitleda ainult toe
saajatena, vaid lahenduste kaasloojatena.

6 Rahastada noorsoot66d ja huviharidust kui vaimse tervise
kaitsetegurit ja ennetusvaldkonda.

Igal noorel peab olema ligipaas turvalistele kolmandatele kohtadele,
huvitegevusele, likumisvoimalustele, loovtegevustele ja
usaldusvaarsetele taiskasvanutele sdltumata pere majanduslikust
olukorrast voi omavalitsusest.

Taustainfo

Laste ja noorte vaimse tervise raskused on Eesti haridus- ja noortevaldkonda
labiv sUsteemne valjakutse. Tervise Arengu Instituudi koolidpilaste
tervisekaitumise uuringu jargi on T1-15-aastaste seas viimase aasta jooksul
vahemalt kahenadalasi depressiivseid episoode kogenud 45% tidrukutest ja
23% poistest; suitsiidimotteid on olnud 30% tUdrukutest ja 14% poistest. WHO-5
heaoluindeksi jargi on madal vaimne heaolu 47% tidrukutest ja 29% poistest.
Vaimse tervise raskused mojutavad otseselt dpikeskkonda, koolis pusimist,
suhteid, enesehinnangut ja valmisolekut abi kUsida. PISA 2022 andmetel ei ole
16% Eesti 15-aastastest oma eluga rahul. Eesti inimarengu aruanne 2023

Eesti vaimse tervise vastupanuvdime | Manifest 2026-2031 20



réhutab, et noorte heaolu kujuneb kodu, kooli, kaaslaste, huvihariduse ja dppija
autonoomiat toetava 6pikeskkonna koosmaojus.

Praegune tugisusteem ei vasta vajadusele. Iga viies uldhariduskooli 6pilane on
haridusliku erivajadusega, kuid 2022/23. 6ppeaastal oli koolipsihholoog olemas
vaid 51% ja logopeed 46% Eesti koolides. Tugispetsialistide puudus suurendab
Opetajate ja koolijuhtide koormust ning liikkab abi sageli hilisemaks.

Eriti haavatavad on noored pdhikooli I6pus, kutsehariduses ja teistes
Uleminekuetappides. Noorsoot66 ja huviharidus on olulised vaimse tervise
kaitsetegurid, kuid nende kattesaadavus ei ole koigile noortele vordne.
Seetottu tuleb laste ja noorte vaimset tervist kasitleda haridus-, noorsootoo-,
sotsiaal- ja tervisevaldkonna Uhise vastutusena. Investeering varajasse
markamisse, koolide tugiteenustesse, Opetajate tddtingimustesse ning
noorsootdo ja huvihariduse kattesaadavusse vahendab hilisemaid kulusid
tervishoius, sotsiaalhoolekandes, hariduses ja tooturul.

Moodetav tulemus

Aastaks 2030 on igas maakonnas toimiv lapse ja noore heaolu
koostéomudel, mis Uhendab hariduse, noorsootdé sh huvihariduse, pered,
KOVi ning tervise- ja sotsiaalvaldkonna. Riigikogu jargmise koosseisu
Ulesanne on teha laste ja noorte vaimse tervise ennetusest haridus-,
noorte-, sotsiaal- ja tervisepoliitika Uhine prioriteet. See ettepanek ei loo uut
eraldiseisvat sUsteemi, vaid viib praktiliselt ellu Eesti ja Euroopa pikaajalisi
eesmarke: kaasav ja toetatud haridus, noorte turvatunne ja osalus, vaimse
tervise ennetus, kogukondlik tugi ning laste digus kasvada hoolivas,
turvalises ja arendavas keskkonnas.

Viited
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