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Enesetapumétete korral tee endale toimetulekuplaan. See aitab
Sulle matete voo ajal tuletada meelde toimetulekuvatteid.
Just nagu p&iastevest — hoiab tormi ajal vee peal.

Minu ohumaérgid on: (
Need vdivad olla métted, tunded
vdi olukorrad, mille puhul tajud
kdrgemat riski.
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Voéimalused, kuidas enda (

timbritsevat keskkonda

turvalisemaks muuta: L )
Toetav sisekone, kinnitus voi )
mantra, mis aitab kriitilises

olukorras toime tulla: S )

\ Kui on pakiline mure:

Po6rdu kohaliku psiihhiaatriakliiniku valvetuppa Q [
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Rahastus: 2021-2027 Uhtekuuluvuspoliitika fondide meetme 21.4.7.9. , Lastele ja peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele”

toetuse andmise tingimuste (TAT) ,Laste ja perede toetamine”, tegevus 2.2. ,Mitmekiilgse abivajadusega laste ja nende perede toetamine”
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