Tahenduslik vestlus kasvatab turvatunnet. Harjumus raakida ja
kuulata olulistel teemadel loob usaldust - ja voib olla elupaastev, kui
seda koige rohkem vaja on.
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VAHETAGE POOLED JA TEHKE sdprade juures
PARAST KA KOKKUVOTE tahtsaks pead?
© Kui esimene on raakinud, vahetage pooled
© Jatke I6ppu 3 minutit, et arutada:

Kuidas see vestlus mdjus? Kas tahaks korrata?

Sonadel on vabadus, aga kas ka kuulajatel on ruumi? Elame vabas maailmas,
kus voime 6elda ja kirjutada, mida soovime. Kuid kas meie sénu ka kuulatakse?
Kuulamine pole iseenesestmdistetav. Uhe napuliigutusega saab ebamugavad
sénumid oma elust eemaldada - unfollow, block. Arakuulamine on vaartuslik ja

haruldane.

Millal oli Sul viimati toeliselt tahenduslik vestlus? Vestlus, mis avas uusi
vaatenurki, innustas, Ullatas voi liigutas. Vestlus, kus oli kohalolu ja stigavus.
Paris vestlustel on raviv joud. Nii igapaevaelus kui teraapias viib just dialoog

edasi. Tahtis pole alati Uksmeel, vaid valmisolek kuulata ja mdista.

Uleskutse ,Alustan vestlust - olen olemas* kutsub Sind looma teadlikult ruumi
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kuulata.

parisvestlusteks, mis voéivad olla nii Uhendavad kui tervendavad. Toelised
vestlused ei ndua alati taielikku ndéustumist, vaid kohalolu ja valmisolekut



