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SOS programm koolidele

Teadlikkus 
ja huvi

Kuuleb SOS programmist, näeb postitust
või artiklit; 

Külastab kodulehte; loeb juhendit ja KKK-d; 

Esitab küsimusi

Osaleb tutvustusseminaris.

Modereerib infot kodulehel
ja materjalides,

Levitab infot sotsiaalmeedias,
meedias ja haridusmaastikul,
õpetajate uudiskirjas

Korraldab
tutvustusseminare;

Vastab küsimustele;

Kaalumine

Laeb alla materjalid

Suhtleb kooli meeskonnaga

Registreerib end grupikonsultatsioonile.

Pakub
grupikonsultatsioone
alustajatele;

Otsus

Loob/uuendab õpilase ohutuse plaani

Teavitab kooli meeskonda ja
lapsevanemaid. Saadab neile koolituse.

Tutvustab programmi õpilastele;

Avaldab soovi liituda kasutajate
kogukonnaga.

Läbiviimine

Viib läbi SOS tunni

Mõjuhindamise küsimustik tunni algul

Mõjuhindamise küsimustik tunni lõpus

Videod ja arutelud, depressiooni
sõeltest, abisedelid

Järeltegevused

Viib läbi järeltegevused

Abiotsingutega tegelemine

Dokumentatsioon

Lapsevanemate kaasamine

Täidab kasutajakogemuse
küsimustiku

Kogub ja analüüsib
kasutajakogemuse
tulemusi

Jagab kogemust kogukonnas

Viib läbi 6kuu järgse
mõjuhindamise küsimustiku;

Osaleb
kasutajat
e
seminarid
el

Korraldab kasutajate
seminare

Modereerib kasutajate
kogukonda

Kogub ja analüüsib
mõjuhindamise
andmeid

Kogub ja analüüsib
kasutajakogukonna
ideid

Peaasi.ee, SOS programmi hoidja SOS kasutaja

Lähedaste veebigrupp

Lähedaste tugigrupid ja nende läbiviijate
koolitamine

Koolitused ajakirjanikele

Koolitused meditsiinitöötajatele

Vaimse Tervise kohvikud

Meediaseire

Lähedaste perepäevad

Suitsiidiennetuspäev ja kampaaniad

Juhendmaterjal koolidele suitsiidikatse järgseks tegutsemiseks

Heaolu ja vaimse tervise tervikmudel, sh
emotsionaalse enesetunde kaardistus

Sotsiaal-emotsionaalse oskused  ja nende
arendamise IVA-d

Vaimste Tervise Esmaabi koolitused
haridusmaastikul

Peahea Nõustamine noortele

valikulineTulevikus

Läbib Vaimse Tervise
Esmaabi koolituse

teadlikkus ja teadmised

tugi ja ravi varajase
sekkumisega

suure suitsiidiriskiga
inimeste aitamiseks

sekkumine

 suitsiidikatsejärgne ehk
järelsekkumine –

abivõimaluste arendamine

suitsiidivahenditele
ligipääsu piiramine

tervisedenduse
tegevustesse lõimimine

koordineerimine ja
korraldamine

seire ja hindamine

Eesti suitsiidiennetuse
Tegevuskava (SETK)

Räägime Lastest lähenemine

https://peaasi.ee/haridus/
https://peaasi.ee/haridus/
https://peaasi.ee/olenolemas/
https://peaasi.ee/olenolemas/
https://peaasi.ee/sos-programm/
https://peaasi.ee/olenolemas/
https://peaasi.ee/olenolemas/
https://peaasi.ee/olenolemas/
https://peaasi.ee/vaimse-tervise-kohvik/
https://peaasi.ee/olenolemas/
https://peaasi.ee/suitsiidiennetuspaev/
https://peaasi.ee/mis-on-sotsiaal-emotsionaalne-padevus/
https://peaasi.ee/mis-on-sotsiaal-emotsionaalne-padevus/
https://peaasi.ee/mis-on-sotsiaal-emotsionaalne-padevus/
https://peaasi.ee/mis-on-sotsiaal-emotsionaalne-padevus/
https://peaasi.ee/osalekoolitusel/#vaimse-tervise-esmaabi-koolitus
https://peaasi.ee/osalekoolitusel/#vaimse-tervise-esmaabi-koolitus
https://peaasi.ee/peahea/
https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2025-02/SETK%20-%20tegevuskava.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2025-02/SETK%20-%20tegevuskava.pdf
https://peaasi.ee/raagime-lastest-lahenemine-mis-see-on/

