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Meie heaolu ja vaimse tervise parimaks prognoosijaks on meie
“suhtetervis” ehk oskus luua ja hoida suhteid ning meie keskkondade
voime pakkuda turvalisi suhteid (pere, lasteaed/kool, kogukond).

Heaolu haridusasutuses on seotud (kooli)elukvaliteediga:
oppimiskeskkond, lugupidav ohkkond ja head suhted — nii Oppljate
omavahel kul ka Oppljate ja Opetajate ning Opetajate endi vahel.

Opi- ja kaditumisraskused ning paljud teised vaimse tervisega seotud
mured on seotud rea tingimuste ja teguritega lapsi ja noori

Umbritsevates keskkondades ja olukordades. Heaolu ja turvalisus o
aga otseselt seotud motivatsiooniga Oppida ja ka opitulemusteg
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Noored tunnevad arevust, depressiooni, kurnatust, uksindust ja seda, et nad el ole

plisavad.

Vaimse tervise hairete sumptomeid rohkem tudrukutel.
Riskikaltumist rohkem noormeestel.

Ennastvigastavat kaitumist 22,8% koigist vastanutest, kdoige kdrgem oli naitaja 15+
a tudrukute seas — selles vanuseruhmas oli ennast tahtlikult vigastanud 41,2%

vastanutest.

Individuaalsele vestlusele tullakse pigem teemadega enda siseilma kohta (nt
enesekuvand, sooritusvoimekus, kuuluvus, toimetulek ja klassikalised arevad

motted/mured).
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Vaimset tervist ja heaolu toetav keskkond ja suhted nii dpilastele kui 6petajatele

Opetajate heaolu https:/peaasi.ee/opetaja-heaolu-videod/

Sotsiaal-emotsionaalne padevus opetajatel ja opilastel (teadmised, oskused, hoiakud)
https://peaasi.ee/sep-kursus/

Erisusi, mitmekesisust ja traumat moistev ning arvestav praktika
Vaimse tervise ja heaolu teemad/oskused labivalt
Labimoeldud ennetustegevused (universaalsed, valikulised ja naidustatud);

Vaimse tervise hoidmise, markamise ja toetamise ulesanne el ole ainult koolipsuhholoogil (nt vaimse
tervise esmaabil)

Too kogukonnaga (vanemate kaasamine)

Kriisiplaanid! Rajaleidja juhis.



https://peaasi.ee/opetaja-heaolu-videod/
https://peaasi.ee/sep-kursus/
https://rajaleidja.ee/wp-content/uploads/2024/04/Haridusasutuse-sekkumisekava-kriisiplaani-koostamise-juhised.pdf
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Suitsiidi Ohu Signaalid

Toenduspohine suitsiidiennetusprogramm koolinoortele.
Eestis testitud gumnaasiumis.

Eesmark:

e Vahendada suitsiide ja suitsiidikatseid

e Vahendada habimargistamist ja tosta teadlikkust vaimse tervise teemadel
e Julgustada abi otsima vOi abivajajat abini suunama

Labivalt ACT / TEGUTSE pdhimdte:

e Acknowledge ehk teadvusta, anna teada
e Care ehk hooli

e Tell ehk raagi

Depressioonikusimustik ja marguandmise voimalus noortele.

Vanemate ja opetajate teadlikkuse tostmine.
Ohutuse tagamise plaan koolile.
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http://www.youtube.com/watch?v=8e3d2B2AbOo
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SOS - Signs of Suicide — mille
tohususe kohta on leitud
korduvalt positiivseid tulemusi
(Aseltine, 2003; Aseltine &
DeMartino, 2004; Aseltine et
al., 2007; Schilling et al., 2014,
2016).

Brann jt (2021) meta-analtusis
kasitleti mitmeid koolipohiseid
suitsiidiennetusprogramme,
millest SOS — Signs of Suicide —
oli iks enim uuritud.

Seda koike selleks, et programmi tohusamaks ja kasutajasobralikumaks muuta.

Alates sugisest 2025 soovime koguda rohkem andmeid selle
kohta, milline on Eestis kohandatud programmi maoju opilastele.

o Teadmised suitsidaalsuse ja depressiooni kohta
o« Suhtumine depressiooni ja sulitsidaalsusesse

o Abi otsimise kaitumine

o Suitsidaalne kaitumine

Lisame [ahitulevikus materjalidesse vastavad veebilingid.
Murekoht on tunni pikkus.

Lisaks soovime koguda labiviijatelt tagasisidet. Rohkem infot
saab samuti olema tulevikumaterjalides.




Peahea Tutvustav PDF

luhisekkumine https://peaasi.ee/peahea/

noortele vanuses .
SOS programmi ,
12-26 https://peaasi.ee/sos-programm/
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Tasuta
https:/noustamine.peaasi.ece/

e-noustamine

kdigile

Opetajate Liitu uudiskirjaga

uudiskiri



https://noustamine.peaasi.ee/
https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2023/09/Peahea_tutvustus_A4.pdf
https://nivashxq.sendsmaily.net/landing-pages/9e93a02d-2b25-459c-8da9-b169b9fb74c3/html/?fbclid=IwAR2_GvVbZB3BY8Zdv1CBS_qpif7CCOshOYrOwEYMTlyb48vzWN8XY8Iru7U
https://peaasi.ee/sos-programm/

Altah!




