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Oppekava nimetus Raagime Lastest koolitaja koolitus
Oppekavariihm ja Sotsiaal- ja kaitumisteadused, mujal liigitamata
koostamise alus

Oppe eesmirk Osaleja teab hasti Raagime Lastest lahtekohti ja

metoodikat ning oskab valmistada ette, viia labi
Raagime Lastest kasutajakoolitust.
Koolituse labinu
Opivéljundid - oskab edasi anda Raagime Lastest |ahenemise
pdhimotteid ja metoodikat;

- oskab dpetada Raagime Lastest lahenemist
ning selle teoreetilist ja ajaloolist tausta;

- teab kuidas planeerida, Iabi viia ja hinnata
Raagime lastest kasutajakoolitusi erinevates
teenusvaldkondades — sotsiaal- ja tervishoiu
valdkonnas ning hariduses (lasteaias ja koolis).

- on omandanud padevuse RL kasutajakoolituste
labi viimiseks ja hindamiseks, sealhulgas
meetodisupervisiooni labiviimiseks ning
praktikute toetamiseks nende professionaalse
arengu protsessis.

Erinevate elualade (haridus, sotsiaal, tervishoid jt)
Sihtgrupp spetsialistid, kes oma t66s laste voi peredega kokku

puutuvad.

Koolitusgrupis kuni 12 osalejat

- Edukalt Iabitud 18-tunnine Raagime Lastest

Oppe alustamise kasutajakoolitus.

tingimused - Lisaks kasutajakoolituse kahele praktikale
viidud labi vahemalt 7 Raagime Lastest
protsessi.

- Labimdeldud, kuidas panna kokku enda
kasutajakoolituse koolitusgrupp.

- Vdimalus edaspidi koolitada teisi Raagime
Lastest meetodi kasutamise osas.

- Eesti keele oskus heal tasemel.

- Valmisolek osaleda dppes 100% mahus.



RAAGIME
LASTEST

Oppekeskkond ja
Oppevahendid

Oppeprotsess, sh sisu,
oppemeetodid ja
materjalid:

@ peaasi.ce

Koolitusmoodulid toimuvad erinevates keskkondades
ning pdéimitud on nii fulsilised kohtumised kui
veebipdhine dpe.

Veebipdhine koolitus toimub keskkonnas, kus
kasutatakse erinevaid osalejaid kaasavaid lahenemisi
(gruppideks jagamine, kirjalik méttevahetus,
visualiseerimine jne). Lisaks kasutatakse vastavalt
vajadusele Padleti voi Mentimeteri keskkondasid.
Veebipohistes moodulites osalemise eelduseks on
kvaliteetse kaamera, mikrofoni ja korvaklappide
olemasolu. Tegevused on interaktiivsed ning eeldavad
osaleja aktiivset osalust ja suhtlust.

1 Koolitus toimub 8 paeval. Koolituse maht on 64 h ja
koosneb jargnevast:

1. 36 h auditoorset t66d (sh 4 x 3 h veebipdhist
kohtumist)

- | koolituspaeval toimub 6ppetoo 6 h

- Il koolituspaeval toimub éppetdo 6 h

- I, IV, V ja VI koolituspaeval toimub 6ppetdo

veebipdhiselt 3h kaupa
- VIl koolituspaeval toimub 6ppetdd 6 h
- VIII koolituspaeval toimub dppetdd 6h

2. 28h iseseisvat t66d (sh 18 tunnise kasutajakoolituse
l&bi viimine)

Materjalid:

- Materjalide kaust sh naidiskoolituskava,
- kutsed,

- slaidiesitlused praktilise kasutajakoolituse
labiviimiseks.

- Metoodilised materjalid

- Raagime Lastest logiraamatud

- Kasiraamatud lapsevanemale

- Naidisvideod RL vestlustest

Uhesehitus, maht, dppesisu ja meetodid

Maht
| osa
koolituspaev

Auditoorne to6
2h

Oppe sisu Meetodid
Sissejuhatus: miks me Aruteluring; Loeng;
oleme siin, paeva- ja Grupi/paaristoo

koolituskava tutvustus,
tutvumine
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Auditoorne t00
2h

Auditoorne t00
2h

Il osa
koolituspaev
Auditoorne t60
2h

Auditoorne to6
2h

Auditoorne to6
2h

RL koolituse
ettevalmistamise ja
labiviimise tehnilised
uksikasjad ja tugi

Sissejuhatus
kasutajakoolituse
ettevalmistusse
Kasutajakoolituse
esimese paeva
ettevalmistus:
sissejuhatus,
opivaljundid, osaleja
enesehindamine

Raagime Lastest (RL)
ajalugu ja vajalikud faktid,
teadusuuringud

RL kasutusvaldkonnad ja
logiraamatud

RL olulised moisted

RL protsess, RL
lahenemise mudeldamine
Sissejuhatus

Raagime Lastest
2-etapiline protsess

Kutse

Esimene vestlus ehk
kaardistamine: tugevused
ja haavatavused

Kodut6o ja lisad

Teine vestlus: jagatud
moistmine, keerulised
teemad

Tegevusplaan

Loeng; Grupiarutelu;
Grupitdo (artiklitega
tutvumine)

Grupitd6; Ajurinnak;
Grupiarutelu

Loeng, Aruteluring;
Grupitdo; Rollimang

Grupiarutelu; Loeng

Grupiarutelu; Loeng
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Iseseisev t00

lll osa
veebipdhine
koolituskohtumine
Auditoorne t60
3h

IV osa
veebipbhine
koolituskohtumine
Auditoorne t60
3h

Iseseisev tOO

V osa
veebipdhine
koolituskohtumine
Auditoorne t60
3h

VI osa
veebipdhine
koolituskohtumine
Auditoorne t66
3h

Praktika ja sellega
seonduv, sammud
kasutajakoolituse
labiviimiseks
Kasutajakoolituse
esimese koolituspaeva
(6h) ette valmistamine ja
labiviimine
Kasutajakoolituse
esimese paeva
kogemused

Koolitajate materjalide
kaust ja supervisioonide
info

Kasutajakoolituse teise
paeva ettevalmistus

RL teise vestluse teemad:
keerulised vestlused
praktikas ja koolitusel

Puudumiste
kompenseerimine
Kasutajakoolituse teis(t)e
paeva(de) labiviimine (6h)

Kasutajakoolituse teis(t)e
paeva(de) kogemused

Supervisioonid ja
juhtumikirjeldused

Kasutajakoolituse viimase
paeva planeerimine

Kasutajakoolituse viimane
paev: kokkuvétted,
osalejate 6pikogemuse
hindamine

Kasutajakoolituse viimane
paev: korduma kippuvad

@ peaasi.ce

Praktika

Refleksioon;
Grupiarutelud

Grupitdo; Ajurinnak;
Rollimang; Grupiarutelud

Praktika

Grupiarutelu;
Reflektsioon:;
Dokumendi anallits

Grupiarutelu; Ajuriinnak
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Iseseisev t00

VIl osa
koolituspaev
Auditoorne t66
2h

Auditoorne to6
2h

Auditoorne to6
2h

VIl osa
koolituspaev

Auditoorne to6
2h

kusimused

Kasutajakoolituse viimane
paev:
vorgustikukohtumise
mudel

Koolitajate koolituse
kogemused

Kasutajakoolituse vimase Praktika
paeva (6h)

ettevalmistamine ja

labiviimine

Sissejuhatus Grupiarutelu; Grupitodo;
Mudeldamine

Kasutajakoolituse

labiviimise kogemused

Koolituse kaigus loodud
lisamaterjalid

Koolituse labiviimise

tugevused ja

haavatavused, keeruliste

olukordade analuus

Abiks kasutajakoolituse Video analuus;

|abiviimisel: Reflektsioon;

mudeldamine, videod Grupiarutelu;
Mudeldamine

Abiks kasutajakoolituse

|abiviimisel:

hinnanguvaba kuulamise,

peegeldamise oskus

Keerulised teemad RL

praktiseerimisel ja RL Grupit66; Rollimang;

koolitamisel Grupiarutelu

Edasise praktiseerimise Loeng; Grupiarutelu
toetamine (Peaasjad)
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Auditoorne t00
2h

Auditoorne t00
2h

Koolituse labimise
tingimus

Hindamismeetod

Praktika kirjeldused

Koolitaja kvalifikatsioon

Kvalifikatsiooni sailimise

kriteeriumid

@ peaasi.ce

Kokkuvotted, Grupitd6d; Mudeldamine

aktiveerimise harjutuste

naited

Koolitajate koolitusel Seminari ettekande

osalejate |[dpuseminar ettevalmistamine ja
esitlemine

Koolituse I6petamise tingimuseks on osalemine 90%
Oppetdos. Esimeselt koolituspaevalt puududa ei saa.

Koolituse |6petamiseks tuleb:
- Osaleda koolituspaevadel ja veebikohtumisel
- Vdimalikud puudumised kompenseerida
iseseisva tooga
- Viia iseseisvalt Iabi RL kasutajakoolitus

Koolituse labimisel valjastatakse tunnistus.
Hindamiskriteeriumid

Osaleja kirjeldab enda labi viidud koolituse labiviimiise
kogemust, kasutatud meetodeid ja enda labiviidud
koolituse tugevusi ning haavatavusi.

Osaleja analuusib kasutajakoolitusel osalejate
Opikogemust

- Koolitust labiviiv koolitaja on sotsiaal- haridus-
psuhholoogia- voi tervishoiuvaldkonna
haridusega ning Raagime Lastest lahenemisviisi
praktilise tookogemusega.

- Koolitajal on taiskasvanu koolituste labiviimise
kogemus.

- Raagime Lastest kasutajakoolituse tunnistus

Raagime Lastest meetodi koolitaja padevus on ajutine

ja kehtib kolm aastat.

Kvalifikatsiooni sailimiseks tuleb 3 aastase perioodi

jooksul labi viia vahemalt kaks RL kasutajakoolitust

ning osaleda vahemalt kahel koolitajate kogunemisel.



