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Mittetulundusuihing Peaasjad 2022. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTU Peaasjad on vastavalt pdhikirjale téitmas oma asutamise eesmarke.

Peamisteks eesmarkideks on vaimse tervise edendamine ning vaimse tervise edendamise alase
teavitust6o ja koolituste l&biviimine.

Teavitustoo toimus |abi veebiportaali Peaasi.ee ning avalikus meedias ilmunud vaimse tervise
teemaliste artiklite, osalemiste konverentsidel, teavituskampaaniate. Aktiivne tegevus toimus ka
|&bi sotsiaalmeedia.

Aastal 2022 pakkusime jétkuvalt e-ndustamist abi saamise kiisimustes, noorte ndustamist,
pakkusime nii projektide raames kui teenusena vaimse tervise alaseid koolitusi. Suurema moju

saame tuua Austraaliast parit Headspace keskuste ja Orygen mudeli kasutamisel noorte
ndustami steenusel, mis Eestis saab tuntuks Peahea nime all.

Peamisteks partneriteks olid Sotsiaalministeerium, Eesti Haigekassa, Heateo M 6jufond, Playtech,
sel aastal lisandus olulise partnerina Haridus-ja teadusministeerium, koostodd tegime ka mitme
kohaliku omavalitsusega, tihedamini Tartu ja Tallinnalinnaga. Eesti Pagul asabiga tegime koost66d
uue sekkumise MindSpring maal etoomisel. Tegevuste mdju uurimisel oleme alustanud koostéod
Tartu Ulikooli ja Tallinna Ulikooliga.

MTU juhatus ning teised meeskonnaliikmed on loonud aktiivselt kontakte teiste vaimse tervise
valdkonnas tegutsevate organisatsioonidega nii Eestis kui mujal Euroopas. MTU kuulub Eesti
Vaimse Tervise jaHeaolu Koalitsiooni VATEK ndukogusse.

Uhingul on 13 liiget.
Aasta 2022 numbrites;

Koolitused: Kokku korraldasime 120 vaimse tervise esmaabi koolitust, kus osales 1591 inimest,
kellest 413 olid Gpetajad.

Neist koolitustest 6 olid vene keelsed, millel osales 73 inimest ning 3 inglise keelsed 52-le
osagale.

Kokku on 2022. aasta |6puks koolitatud 5530 esmaabi andjat Eestis.

Viisime dllu lisaks teisi vaimse tervise teemalisi koolitusi 168 korral kokku 6569 inimesale mahus
22215 minutit.

Noustamine: E-ndustamisel osales 4166 inimest. Noortendustamisel osales 585 noort.

Teavitus: Toimus kevadine vaimse tervise vitamiinide kampaania ning sligi sene meeste vaimse
tervise kampaania. Jareluuringu andmetel teab organisatsiooni 40% eestimaal astest. V eebiportaali
kilastas 1,2 miljonit unikaal set kasutajat. FBs on Peaagjal 18 tuhat ja | Gs 4800 jalgijat.

Peaasi .ee-ga seotud meedikgjastusi ilmus 2022 aastal 1470.

Meeskond: Aasta jooksul varbasime 29 uut meeskonnaliiget. Kokku on Peaasjade meeskonnas 90
inimest, kellest 26 alustavad t66d 2023 aasta jaanuaris.

Annetused: Kogusime annetusi summas 43917,02, millest suurem osa on kasutatud vaimse tervise
esmaabi koolituste pakkumiseks prioriteetsetel e sihtriihmadel e.

Aastal 2023 kavatseme Ulaltoodud tegevusi jatkata, arendada e-lahendusi vaimse tervise teenuste
kéttesaadavuse parandamiseks, vaimse tervise esmaabi pakkumist, tegeleda uute teenuste
arendamisega ning edendada noortel e suunatud | Ghi sekkumiste mudelit. Suurema rahvusvahelise
koosttoprojektina alustab tegevust Euroopa Komisjoni projekt ,,Lets Talk About Childrenin
Europe*, mille raames soovime muuta Ra&gime Lastest motteviisi kaeparaseks meie thiskonnas.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 426 852 396 528
Noéuded ja ettemaksed 94 110 78 394 2
Kokku kéaibevarad 520 962 474 922
Kokku varad 520 962 474 922
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 80 502 86 176 3
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 119941 150 260
Kokku luhiajalised kohustised 200 443 236 436
Kokku kohustised 200 443 236 436
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 238 486 147 363
Aruandeaasta tulem 82 033 91123
Kokku netovara 320519 238 486
Kokku kohustised ja netovara 520 962 474 922
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6joukulud
Muud kulud
Kokku kulud
Pdhitegevuse tulem
Intressitulud
Intressikulud
Muud finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2022

604 560
183 036
787 596

-265 983
-75 851
-362 493
-1 264
-705 591
82 005
29

-1

0

82 033

2022. a. majandusaasta aruanne

2021 Lisanr

421 481
224 907

646 388

-270 497

-152 153
-132 905 5

0

-555 555

90 833

20

-3

273

91123
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Muud korrigeerimised
Kokku korrigeerimised
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Laekunud intressid
Makstud intressid

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest

Kokku rahavood pd&hitegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus
Valuutakursside muutuste méju

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2022

82 005

-233 624
-233 624
-15716
-5674

0

0

203 333

30 324
30324
396 528
30 324
0

426 852

2022. a. majandusaasta aruanne

2021

90 833

-203 227
-203 227
-29 213
43101
20

-3

318 185

219 696
219 696
176 559
219 696

273
396 528
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2020
Aruandeaasta tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem

31.12.2022

Akumuleeritud tulem

147 363
91123
238 486
82 033
320519

Kokku netovara

2022. a. majandusaasta aruanne

147 363
91123
238 486
82 033
320519
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Mittetulundusiihing Peaasjad 2022. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea
raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.

Mittetulundusiihing Peaasjad kasutab kasumiaruande koostamisel Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud skeem 1.

Arvestuspdhimaétete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

2022. aastal muudeti todj6ukulude kajastamist. Tulude ja kulude aruandes kajastatakse kdik sotsiaalmaksuga maksustatud t66jdukulud,
olenemata sellest, et tegemist on sihtfinantseeritud projektide otseste kuludega.

2022. muudeti sihtfinantseeritud projektide kajastamist bilansis. Bilansis vGetakse sihtfinantseering, vastavalt lepingule, lles hetkel, kui
toimub esimene laekumine. Aruandeperioodil tehtud sihtfinantseeringu otsesed kulud kajastatakse majandusaasta I6pus tuludes,
vastavalt tulude ja kulude vastavuse printsiibile. Sealjuures vahendatakse bilansis olevat kohustist.

Lisarea nimetus 31.12.2021 Muutus 31.12.2021
To6joukulud 35612 97 293 132 905

Sihtotstarbeliselt
finantseeritud

. 175 158 95 339 270 497
projektide otsesed

kulud

Finantsvarad

Ettev6ttel on jargmised finantsvarad: raha, nduded ostjate vastu ja muud nduded.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes arvelduskontode jaake.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Nouete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tdendeid selle kohta, et kdik nduete summad ei laeku vastavalt nduete esialgsetele
lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad v8imalikule nduete vaartuse langusele, on vdlgniku pankrot vdi olulised finantsraskused

ning maksetéhtaegadest mittekinnipidamine. Individuaalselt oluliste nduete vaartuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja
kohta eraldi, lahtudes eeldatavasti tulevikus laekuvate summade nuldisvaartusest. Selliste nduete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised

ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende vaartus oleks langenud, hinnatakse vaartuse langust kogumina, arvestades eelmiste

aastate kogemust laekumata jaédnud nduete osas. Nduete bilansilist vaartust vdhendatakse ebatéenéoliselt laekuvate nduete allahindlussumma
vdrra ning kahjum allahindlusest kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste tegevuskuludena. Kui ndue loetakse lootusetuks, kantakse ndue
ja tema allahindlus bilansist vélja. Varem alla hinnatud ebat6enaoliste nduete laekumist kajastatakse ebatdenaoliselt lackuvate nduete kulu
véhendamisena.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Pdhivarade arvelevdtmise alampiir 640
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Finantskohustised

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, vBetud laenud, viitvblad, valjastatud vélakirjad ning muud lihi- ja pikaajalised
vBlakohustused) vGetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka k&iki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.
Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimuiigi eesmargil soetatud finantskohustused ning
negatiivse diglase vaartusega tuletisinstrumendid, mida kajastatakse nende Giglases vaartuses).

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistdttu lihiajalisi finantskohustusi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks

vOetakse nad algselt arvele saadud tasu Giglases vaartuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades jargnevatel perioodidel
kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressimaéara meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lUhiajaliseks, kui selle tasumise téhtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupéevast; voi ettevottel

pole tingimusteta digust kohustise tasumist edasi liikata rohkem kui 12 kuud pérast bilansikuupéeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse
tahtaeg on 12 kuu jooksul bilansipaevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks parast bilansipéeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist,
kajastatakse luhiajalistena. Samuti kajastatakse luhiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli digus bilansipéeval tagasi

kutsuda laenulepingus séatestatud tingimuste rikkumise téttu.

Annetused ja toetused

Mitte-sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid kajastatakse tuluna hetkel, mil nende laekumine on praktiliselt kindel (vSttes vajadusel arvesse
perioodi, mille eest need on tasutud).

Sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid (sh. mitterahalisi annetusi ja toetusi) kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused,
mille kompenseerimiseks annetused ja toetused on mdeldud. Tulu kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, st. saadud toetusi
ja kompenseeritavat kulu kajastatakse kasumiaruandes eraldi ridadel.

Tulud

Tulu kaupade mulgist kajastatakse saadud v8i saadaoleva tasu diglases vaartuses, vottes arvesse kdiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu
kaupade migist kajastatakse siis, kui k6ik olulised omandiga seotud riskid on lainud ile midjalt ostjale, muigitulu ja tehinguga seotud kulu
on usaldusvaarselt madratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jérel, vdi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lahtudes
valmidusastme meetodist.

Kulud

Kulude liigitamine toimub vastavalt valitud kasumiaruande skeemi nr 1 kirjetele. Kulusid kajastatakse samas perioodis kui kajastatakse
nendega seotud tulusid. Kulud, mis tehakse &ritegevuse kaigus, on kas perioodikulud v&i ettemakstud kulud. Kulutused, mis on vdrdsed
aruandeperioodiga v8i pikemad, kuuluvad periodiseerimisele lahtudes olulisuse printsiibist. Sellisteks perioodideks on Uldiselt kuu, kvartal, aasta.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega eraisikutest omanikud ning nende valitseva mdju all olevad ettevétted.
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Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Ettemaksed

Kokku nduded ja
ettemaksed

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2022

90 557

90 557

1492

2061

94 110

31.12.2021

78 354

78 354

40

78 394

2022. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejganud téhtaja jargi

12 kuu jooksul

90 557

90 557

1492

2061

94 110

1-5 aasta

jooksul

Ule 5 aasta

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu jooksul

78 354

78 354

40

78 394

1-5 aasta

jooksul

Ule 5 aasta

10
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Lisa 3 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

Volad tarnijatele
Vélad toovotjatele
Maksuvdlad

Muud vélad
Saadud ettemaksed

Kokku vélad ja
ettemaksed

Vdlad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vodlad

Muud viitvdlad

Kokku vélad ja
ettemaksed

31.12.2022

31.12.2021

12 kuu jooksul

16 767
18 565
45 075

91

80 502

12 kuu jooksul

31722
14 493
39 946

15

15

86 176

2022. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

1- 5 aasta jooksul

16 767
18 565
45 075

91

80 502

ule 5 aasta

Jaotus jarelejaanud téhtaja jargi

1 -5 aasta jooksul

31722
14 493
39 946

15

15

86 176

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

31.12.2020

Néuded

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

European Free Trade
Facebook'i annetus
KUSK

StratPart

Tartu 2024

Heateo

The Charities Aid
Foundation

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

o o o o o o

Kohustised

9597
14 232
9169
-12 296
2 600

12 000

35 302

35302

Laekunud

24 000
0

7335
132 067
1300

12 000

141 483

318 185

318 185

Tagasi
makstud

o o o o o o

Kajastatud
tulemiaruandes

-33 596
-14 232
-16 504
-114 895
0

-24 000

-203 227

-203 227

tle 5 aasta

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

31.12.2021

Nouded Kohustised
0 0
0 0
0 0
0 4 877
0 3900
0 0
0 141 483
0 150 260
0 150 260

11
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31.12.2021

Néuded Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Tartu 2024

The Charities Aid
Foundation

StratPart
StratPart

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Lisa 5 T66joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t66jéukulud

3900

141 483

4877

150 260

150 260

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Flusilisest isikust liikmete arv

Saldod seotud osapooltega rihmade ISikes

PIKAAJALISED
Vélad ja ettemaksed
Asutajad ja likmed

Kokku vélad ja ettemaksed

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused

Arvestatud tasu

2022. a. majandusaasta aruanne

Laekunud Tagasi Kajastatud
makstud tulemiaruandes
0 0 0
0 0 -30 981
203 333 0 -197 795
0 -4 877 0
203 333 -4 877 -228 776
203 333 -4 877 -228 776
2022 2021
242 870 98 756
119 623 34 149
362 493 132 905
362 493 132 905
20 4
31.12.2022 31.12.2021
13 13
31.12.2022 31.12.2021
15 15
15 15
2022 2021
31158 32508

Néuded

31.12.2022
Kohustised
0 3900
0 110 502
0 5539
0 0
0 119 941
0 119 941

12



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 10.07.2023
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Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



SOLTUMATU VANDEAUDIITORI ARUANNE

Mittetulundusiihing Peaasjad tldkoosolekule

Oleme Ule vaadanud Mittetulundustihing Peaasjad raamatupidamise aastaaruande, mis sisaldab bilanssi seisuga 31. detsember 2022,
nimetatud kuupéeval I16ppenud majandusaasta kohta koostatud kasumiaruannet, omakapitali muutuste aruannet ja rahavoogude aruannet,
raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutatud oluliste arvestuspdhimdtete kokkuvétet ning muid selgitavaid lisasid. Ulevaadatud
raamatupidamise aastaaruanne on esitatud lehekiilgedel 4 kuni 12.

Juhtkonna vastutus raamatupidamisaruannete eest

Juhtkond vastutab selle eest, et see raamatupidamise aastaaruanne koostatakse ja esitatakse Giglaselt kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga, ning sellise sisekontrolli eest, mida juhtkond peab vajalikuks sellise raamatupidamise aastaaruande koostamiseks, mis on vaba
olulisest, kas pettusest vdi veast tingitud vaarkajastamisest.

Vandeaudiitori kohustus

Meie kohustuseks on avaldada kokkuvdte raamatupidamise aastaaruande kohta. Ulevaatus viidi labi kooskélas ilevaatuse toévéttude
rahvusvahelise standardiga (ISRE) (Eesti) 2400 (muudetud) "Md6dunud perioodide finantsaruannete levaatamise teenus”. ISRE (Eesti) 2400
(muudetud) nduab meilt kokkuvGtte tegemist selle kohta, kas me oleme saanud teadlikuks millestki, mis paneks meid uskuma, et
raamatupidamise aastaaruanne tervikuna ei ole kdigis olulistes osades koostatud kooskélas rakendatava finantsaruandluse raamistikuga. Selle
standardi kohaselt oleme ka kohustatud jargima asjassepuutuvaid eetikandudeid.

Raamatupidamise aastaaruande (ilevaatus kooskdlas ISRE (Eesti) 2400-ga (muudetud) on piiratud kindlust andev t66vétt. Ulevaatuse kaigus
viiakse labi protseduurid, mis eelk8ige tdhendab jareleparingute tegemist juhtkonnale ja teistele isikutele majandusiiksuses (nagu asjakohane) ja
analutiliste protseduuride rakendamist, ning hangitud tdendusmaterjali hindamist.

Ulevaatuse kaigus labiviidud protseduurid on palju vdhem mahukad kui rahvusvaheliste auditeerimise standarditega kooskdlas tehtud auditi
kaigus labiviidud protseduurid. Seetdttu ei avalda me selle raamatupidamise aastaaruande kohta auditiarvamust.

Kokkuvdte

Ulevaatuse pohjal ei saanud me teadlikuks millestki sellisest, mis paneks meid uskuma, et raamatupidamise aastaaruanne ei esita koigis
olulistes osades diglaselt Mittetulundusiihing Peaasjad finantsseisundit seisuga 31. detsember 2022 ning sellel kuupéeval I16ppenud
majandusaasta finantstulemust ja rahavoogusid kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

/digitaalselt allkirjastatud/
Mati Némmiste

Vandeaudiitor nr 178

Grant Thornton Baltic OU
Tegevusluba nr 3

Parnu mnt 22, 10141 Tallinn
10. juuli 2023



Audiitorite digitaalallkirjad

Mittetulundusiihing Peaasjad (registrikood: 80295357) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruandele lisatud audiitori aruande on
digitaalselt allkirjastanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MATI NOMMISTE Vandeaudiitor 10.07.2023



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5140301

E-posti aadress anna-kaisa.oidermaa@peaasi.ee

Pd&hitegevusala
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