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MTÜ Peaasjad 

Tegevusaruanne 2024 

 

MTÜ Peaasjad on vastavalt põhikirjale täitmas oma asutamise eesmärke. 
Peamisteks eesmärkideks on vaimse tervise edendamine ning vaimse tervise edendamise alase 
teavitustöö ja koolituste läbiviimine. 
Teavitustöö toimus läbi veebiportaali Peaasi.ee ning avalikus meedias ilmunud vaimse tervise 
teemaliste artiklite, osalemiste konverentsidel, teavituskampaaniate. Aktiivne tegevus toimus ka 
läbi sotsiaalmeedia. 
Aastal 2024 pakkusime jätkuvalt e-nõustamist abi saamise küsimustes, noorte nõustamist, 
pakkusime nii projektide raames kui teenusena vaimse tervise alasid koolitusi.  
 

Peamisteks partneriteks olid Sotsiaalministeerium, Tervisekassa, Heateo Mõjufond, Taavet/Sten 
fond, Colonna Heategevusfond, Haridus-ja teadusministeerium, koostööd tegime ka mitme 
kohaliku omavalitsusega, tihedamini Tartu ja Tallinna linnaga. Tegevuste mõju uurimisel oleme 
teinud koostööd Tartu Ülikooli ja Tallinna Ülikooliga. Partneritena oleme kaasatud ka 
rahvusvahelistesse projektidesse Lets Talk About Children in Europe, Calm-Ey ja ABC-s for 
mental health.  
 

 

MTÜ kooskonna liikmed on loonud aktiivselt kontakte teiste vaimse tervise valdkonnas 
tegutsevate organisatsioonidega nii Eestis kui mujal maailmas. MTÜ kuulub Eesti Vaimse 
Tervise ja Heaolu Koalitsiooni VATEK nõukogusse ja Vabaühenduste Liitu.  
 

Ühingul on 13 liiget. 
 

Aasta 2024 numbrites: 
 

Koolitused: Vaimse tervise esmaabi koolitusi viidi ellu 187 korral ning lisaks toimus kaks 
ülikooli erikursust. Kokku koolitati 3089 inimest ning 2024. aasta lõpuks on Eestis 11 001 
vaimse tervise esmaabi oskajat. 
 

Lisaks veel oleme koolitanud 836 noort vanuses 11-14a esmast vaimse tervise esmaabi andma. 
 

Viisime ellu teisi vaimse tervise teemalisi koolitusi 164 korral kokku 6004-le inimesele mahus 
18 038 minutit – populaarsed teemad on endiselt stress ja läbipõlemise ennetamine ning üldine 
vaimse tervise hoidmine. 
 

Nõustamine: E-nõustamisel osales 2800 inimest. Noortenõustamisel osales 1700 noort. 
 



Teavitus: Veebiportaali külastas 1,1 miljonit unikaalset kasutajat. Facebookis on Peaasjal 22 
tuhat ja Instagramis 6500 jälgijat. 
 

Meeskond: Peaasjade meeskonnas tegutseb 100 inimest, lisaks 80 vaimse tervise esmaabi 

vabatahtlikku. 

Vaimse tervise kohvikud: 224 inimest on käinud kohvikutes sel aastal, oleme jõudnud 

kohvikutega kaheksasse kohalikku kogukonda, 80 + vabatahtlikku. 

 

 

Aastal 2025 kavatseme ülaltoodud tegevusi jätkata, arendada e-lahendusi vaimse tervise teenuste 
kättesaadavuse parandamiseks, vaimse tervise esmaabi pakkumist, tegeleda uute teenuste 
arendamisega ning võimendada ja vaimse tervise abisüsteemiga sidustada noortele suunatud 
lühisekkumiste mudelit. Plaanime enam tegutseda vastavalt sotsiaalse ettevõtte 
toimimispõhimõtetele ning vähem sõltuda oma rahastusmudelis projektidest. 
 

 

Anna-Kaisa Oidermaa 

juhatuse liige 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 367 300 412 089  

Nõuded ja ettemaksed 53 426 102 130 2

Varud 1 514 843  

Kokku käibevarad 422 240 515 062  

Kokku varad 422 240 515 062  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 169 510 137 085 3

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 0 9 439  

Kokku lühiajalised kohustised 169 510 146 524  

Kokku kohustised 169 510 146 524  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 368 538 320 519  

Aruandeaasta tulem -115 808 48 019  

Kokku netovara 252 730 368 538  

Kokku kohustised ja netovara 422 240 515 062  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2024 2023

Tulud   

Annetused ja toetused 1 096 649 1 185 975

Tulu ettevõtlusest 296 162 256 193

Muud tulud 0 14

Kokku tulud 1 392 811 1 442 182

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -560 656 -477 726

Mitmesugused tegevuskulud -130 807 -91 100

Tööjõukulud -814 978 -823 368

Muud kulud -2 960 -2 377

Kokku kulud -1 509 401 -1 394 571

Põhitegevuse tulem -116 590 47 611

Intressitulud 782 431

Muud finantstulud ja -kulud 0 -23

Aruandeaasta tulem -115 808 48 019
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Mittetulundusühing Peaasjad 2024. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea

raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Mittetulundusühing Peaasjad kasutab kasumiaruande koostamisel Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud skeem 1.

Finantsvarad

Ettevõttel on järgmised finantsvarad: raha, nõuded ostjate vastu ja muud nõuded.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Nõuete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tõendeid selle kohta, et kõik nõuete summad ei laeku vastavalt nõuete esialgsetele

lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad võimalikule nõuete väärtuse langusele, on võlgniku pankrot või olulised finantsraskused

ning maksetähtaegadest mittekinnipidamine. Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja

kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti tulevikus laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised

ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust kogumina, arvestades eelmiste

aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas. Nõuete bilansilist väärtust vähendatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete allahindlussumma

võrra ning kahjum allahindlusest kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste tegevuskuludena. Kui nõue loetakse lootusetuks, kantakse nõue

ja tema allahindlus bilansist välja. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu

vähendamisena.

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised

võlakohustused) võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimüügi eesmärgil soetatud finantskohustused ning

negatiivse õiglase väärtusega tuletisinstrumendid, mida kajastatakse nende õiglases väärtuses).

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi finantskohustusi

kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks

võetakse nad algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades järgnevatel perioodidel

kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ettevõttel

pole tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse

tähtaeg on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast bilansipäeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist,

kajastatakse lühiajalistena. Samuti kajastatakse lühiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli õigus bilansipäeval tagasi

kutsuda laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu.

Annetused ja toetused

Mitte-sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid kajastatakse tuluna hetkel, mil nende laekumine on praktiliselt kindel (võttes vajadusel arvesse 

perioodi, mille eest need on tasutud).
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Sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid (sh. mitterahalisi annetusi ja toetusi) kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused,

mille kompenseerimiseks annetused ja toetused on mõeldud. Tulu kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, st. saadud toetusi

ja kompenseeritavat kulu kajastatakse kasumiaruandes eraldi ridadel.

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses, võttes arvesse kõiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu

kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle müüjalt ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu

on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes

valmidusastme meetodist.

Kulud

Kulude liigitamine toimub vastavalt valitud kasumiaruande skeemi nr 1 kirjetele. Kulusid kajastatakse samas perioodis kui kajastatakse

nendega seotud tulusid. Kulud, mis tehakse äritegevuse käigus, on kas perioodikulud või ettemakstud kulud. Kulutused, mis on võrdsed

aruandeperioodiga või pikemad, kuuluvad periodiseerimisele lähtudes olulisuse printsiibist. Sellisteks perioodideks on üldiselt kuu, kvartal, aasta.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega eraisikutest omanikud ning nende valitseva mõju all olevad ettevõtted.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 29 237 29 237

Ostjatelt laekumata

arved
29 237 29 237

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
9 004 9 004

Ettemaksed 15 185 15 185

Kokku nõuded ja

ettemaksed
53 426 53 426

 

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 93 849 93 849

Ostjatelt laekumata

arved
93 849 93 849

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
3 385 3 385

Ettemaksed 4 896 4 896

Kokku nõuded ja

ettemaksed
102 130 102 130
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Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 47 271 47 271

Võlad töövõtjatele 41 016 41 016

Maksuvõlad 79 562 79 562

Muud võlad 727 727

Saadud ettemaksed 934 934

Kokku võlad ja ettemaksed 169 510 169 510

 

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 39 936 39 936

Võlad töövõtjatele 26 993 26 993

Maksuvõlad 69 176 69 176

Muud võlad 727 727

Saadud ettemaksed 253 253

Kokku võlad ja ettemaksed 137 085 137 085

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

 31.12.2022 Laekunud Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2023

Kohustised Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Tartu 2024 3 900 0 0 3 900

The Charities Aid

Foundation
110 502 0 -110 502 0

StratPart 5 539 203 333 -203 333 5 539

LetsTalk 0 93 928 -93 928 0

PeaHea - Tervisekassa 0 140 455 -140 455 0

Tallinna Linnakantselei 0 10 000 -10 000 0

Kodaniku Ühiskonna SA 0 12 499 -12 499 0

Haridus- Ja

Teadusministeerium
0 63 117 -63 117 0

Eesti Roheline Liikumine 0 20 880 -20 880 0

Heateo SA 0 20 000 -20 000 0

Sotsiaalministeerium 0 7 000 -7 000 0

Tervisekassa 0 135 200 -135 200

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

119 941 706 412 -816 914 9 439

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

119 941 706 412 -816 914 9 439
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 31.12.2023 Laekunud Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2024

Kohustised Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Tartu 2024 3 900 -3 900

StratPart 5 539 203 333 -208 872

PeaHea - Tervisekassa 0 123 167 -123 167

Kodaniku Ühiskonna SA 0 9 999 -9 999

Heateo SA 0 56 000 -56 000

Eesti Roheline Liikumine 0 24 960 -24 960

Haridus- Ja

Teadusministeerium
0 73 086 -73 086

Tervisekassa 0 311 795 -311 795

Colonna 0 107 467 -107 467

EFTA FMO 0 5 906 -5 906

ABC 0 8 006 -8 006

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

9 439 923 719 -933 158

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

9 439 923 719 -933 158

Lisa 5 Tööjõukulud
(eurodes)

 2024 2023

Palgakulu 610 945 600 917

Sotsiaalmaksud 204 033 222 451

Kokku tööjõukulud 814 978 823 368

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
814 978 823 368

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 38 50

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2024 31.12.2023

Füüsilisest isikust liikmete arv 13 13

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2024 31.12.2023

Nõuded ja ettemaksed   
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Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

4 100 0

Kokku nõuded ja ettemaksed 4 100 0

PIKAAJALISED 31.12.2024 31.12.2023

Võlad ja ettemaksed   

Asutajad ja liikmed 15 15

Kokku võlad ja ettemaksed 15 15

MÜÜDUD 2024 2023

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

4 747 0

Kokku müüdud 4 747 0

OSTETUD 2024 2023

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

36 900 0

Kokku ostetud 36 900 0

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2024 2023

Arvestatud tasu 40 657 40 359



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 03.07.2025

Mittetulundusühing Peaasjad (registrikood: 80295357) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete õigsust on digitaalselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ANNA-KAISA OIDERMAA Juhatuse liige 03.07.2025

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



SÕLTUMATU VANDEAUDIITORI ARUANNE

Mittetulundusühing Peaasjad üldkoosolekule

Oleme üle vaadanud Mittetulundusühing Peaasjad raamatupidamise aastaaruande, mis sisaldab bilanssi seisuga 31. detsember 2024,

nimetatud kuupäeval lõppenud majandusaasta kohta koostatud kasumiaruannet, omakapitali muutuste aruannet ja rahavoogude aruannet,

raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutatud oluliste arvestuspõhimõtete kokkuvõtet ning muid selgitavaid lisasid. Ülevaadatud

raamatupidamise aastaaruanne on esitatud lehekülgedel 5 kuni 11.

Juhtkonna vastutus raamatupidamisaruannete eest

Juhtkond vastutab selle eest, et see raamatupidamise aastaaruanne koostatakse ja esitatakse õiglaselt kooskõlas Eesti finantsaruandluse

standardiga, ning sellise sisekontrolli eest, mida juhtkond peab vajalikuks sellise raamatupidamise aastaaruande koostamiseks, mis on vaba

olulisest, kas pettusest või veast tingitud väärkajastamisest.

Vandeaudiitori kohustus

Meie kohustuseks on avaldada kokkuvõte raamatupidamise aastaaruande kohta. Ülevaatus viidi läbi kooskõlas ülevaatuse töövõttude

rahvusvahelise standardiga (ISRE) (Eesti) 2400 (muudetud) ”Möödunud perioodide finantsaruannete ülevaatamise teenus”. ISRE (Eesti) 2400

(muudetud) nõuab meilt kokkuvõtte tegemist selle kohta, kas me oleme saanud teadlikuks millestki, mis paneks meid uskuma, et

raamatupidamise aastaaruanne tervikuna ei ole kõigis olulistes osades koostatud kooskõlas rakendatava finantsaruandluse raamistikuga. Selle

standardi kohaselt oleme ka kohustatud järgima asjassepuutuvaid eetikanõudeid.

Raamatupidamise aastaaruande ülevaatus kooskõlas ISRE (Eesti) 2400-ga (muudetud) on piiratud kindlust andev töövõtt. Ülevaatuse käigus

viiakse läbi protseduurid, mis eelkõige tähendab järelepäringute tegemist juhtkonnale ja teistele isikutele majandusüksuses (nagu asjakohane) ja

analüütiliste protseduuride rakendamist, ning hangitud tõendusmaterjali hindamist.

Ülevaatuse käigus läbiviidud protseduurid on palju vähem mahukad kui rahvusvaheliste auditeerimise standarditega kooskõlas tehtud auditi

käigus läbiviidud protseduurid. Seetõttu ei avalda me selle raamatupidamise aastaaruande kohta auditiarvamust.

Kokkuvõte

Ülevaatuse põhjal ei saanud me teadlikuks millestki sellisest, mis paneks meid uskuma, et raamatupidamise aastaaruanne ei esita kõigis

olulistes osades õiglaselt Mittetulundusühing Peaasjad finantsseisundit seisuga 31. detsember 2024 ning sellel kuupäeval lõppenud

majandusaasta finantstulemust ja rahavoogusid kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

/digitaalselt allkirjastatud/

Mati Nõmmiste

Vandeaudiitor nr 178

Grant Thornton Baltic OÜ

Tegevusluba nr 3

Pärnu mnt 22, 10141 Tallinn

3. juuli 2025



Audiitorite digitaalallkirjad
Mittetulundusühing Peaasjad (registrikood: 80295357) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruandele lisatud audiitori aruande on

digitaalselt allkirjastanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MATI NÕMMISTE Vandeaudiitor 03.07.2025



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Põhitegevusala

Muud mujal liigitamata tervishoiualad 86992 EMTAK 2025 Jah


