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MTU Peaasjad
Tegevusaruanne 2024

MTU Peaasjad on vastavalt pdhikirjale tiitmas oma asutamise eesmirke.

Peamisteks eesmérkideks on vaimse tervise edendamine ning vaimse tervise edendamise alase
teavitustoo ja koolituste labiviimine.

Teavitustdo toimus 1dbi veebiportaali Peaasi.ee ning avalikus meedias ilmunud vaimse tervise
teemaliste artiklite, osalemiste konverentsidel, teavituskampaaniate. Aktiivne tegevus toimus ka
1abi sotsiaalmeedia.

Aastal 2024 pakkusime jétkuvalt e-ndustamist abi saamise kiisimustes, noorte ndustamist,
pakkusime nii projektide raames kui teenusena vaimse tervise alasid koolitusi.

Peamisteks partneriteks olid Sotsiaalministeerium, Tervisekassa, Heateo Mdjufond, Taavet/Sten
fond, Colonna Heategevusfond, Haridus-ja teadusministeerium, koost66d tegime ka mitme
kohaliku omavalitsusega, tthedamini Tartu ja Tallinna linnaga. Tegevuste moju uurimisel oleme
teinud koostddd Tartu Ulikooli ja Tallinna Ulikooliga. Partneritena oleme kaasatud ka
rahvusvahelistesse projektidesse Lets Talk About Children in Europe, Calm-Ey ja ABC-s for
mental health.

MTU kooskonna liikmed on loonud aktiivselt kontakte teiste vaimse tervise valdkonnas
tegutsevate organisatsioonidega nii Eestis kui mujal maailmas. MTU kuulub Eesti Vaimse
Tervise ja Heaolu Koalitsiooni VATEK ndukogusse ja Vabaiihenduste Liitu.

Uhingul on 13 liiget.

Aasta 2024 numbrites:

Koolitused: Vaimse tervise esmaabi koolitusi viidi ellu 187 korral ning lisaks toimus kaks
iilikooli erikursust. Kokku koolitati 3089 inimest ning 2024. aasta 16puks on Eestis 11 001
vaimse tervise esmaabi oskajat.

Lisaks veel oleme koolitanud 836 noort vanuses 11-14a esmast vaimse tervise esmaabi andma.
Viisime ellu teisi vaimse tervise teemalisi koolitusi 164 korral kokku 6004-le inimesele mahus
18 038 minutit — populaarsed teemad on endiselt stress ja 1dbipdlemise ennetamine ning iildine

vaimse tervise hoidmine.

Noustamine: E-noustamisel osales 2800 inimest. Noortendustamisel osales 1700 noort.



Teavitus: Veebiportaali kiilastas 1,1 miljonit unikaalset kasutajat. Facebookis on Peaasjal 22
tuhat ja Instagramis 6500 jilgijat.

Meeskond: Peaasjade meeskonnas tegutseb 100 inimest, lisaks 80 vaimse tervise esmaabi
vabatahtlikku.

Vaimse tervise kohvikud: 224 inimest on kdinud kohvikutes sel aastal, oleme joudnud
kohvikutega kaheksasse kohalikku kogukonda, 80 + vabatahtlikku.

Aastal 2025 kavatseme tilaltoodud tegevusi jitkata, arendada e-lahendusi vaimse tervise teenuste
kittesaadavuse parandamiseks, vaimse tervise esmaabi pakkumist, tegeleda uute teenuste
arendamisega ning voimendada ja vaimse tervise abisiisteemiga sidustada noortele suunatud
liihisekkumiste mudelit. Plaanime enam tegutseda vastavalt sotsiaalse ettevotte
toimimispohimotetele ning vidhem sdltuda oma rahastusmudelis projektidest.

Anna-Kaisa Oidermaa
juhatuse liige



Mittetulundusuihing Peaasjad 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2024 31.12.2023 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 367 300 412 089
Noéuded ja ettemaksed 53 426 102 130 2
Varud 1514 843
Kokku kaibevarad 422 240 515 062
Kokku varad 422 240 515 062
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed 169 510 137 085 3
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 0 9439
Kokku luhiajalised kohustised 169 510 146 524
Kokku kohustised 169 510 146 524
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 368 538 320519
Aruandeaasta tulem -115 808 48 019
Kokku netovara 252 730 368 538
Kokku kohustised ja netovara 422 240 515 062
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2024 2023

Tulud
Annetused ja toetused 1 096 649 1185975
Tulu ettevétlusest 296 162 256 193
Muud tulud 0 14
Kokku tulud 1392811 1442 182

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -560 656 -477 726
Mitmesugused tegevuskulud -130 807 -91 100
T66joukulud -814 978 -823 368
Muud kulud -2 960 -2 377
Kokku kulud -1509 401 -1394 571
P&hitegevuse tulem -116 590 47 611
Intressitulud 782 431
Muud finantstulud ja -kulud 0 -23
Aruandeaasta tulem -115 808 48 019
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Mittetulundusiihing Peaasjad 2024. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea
raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.

Mittetulundusiihing Peaasjad kasutab kasumiaruande koostamisel Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud skeem 1.

Finantsvarad

Ettevottel on jargmised finantsvarad: raha, nduded ostjate vastu ja muud nduded.

Raha
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes arvelduskontode jaake.

Néuded ja ettemaksed

No6uetena ostjate vastu kajastatakse ettevtte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Nouete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tdendeid selle kohta, et kdik nduete summad ei laeku vastavalt nduete esialgsetele
lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad v8imalikule nduete vaértuse langusele, on vélgniku pankrot vdi olulised finantsraskused

ning maksetahtaegadest mittekinnipidamine. Individuaalselt oluliste nGuete vaartuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja
kohta eraldi, lahtudes eeldatavasti tulevikus laekuvate summade nuldisvaartusest. Selliste nduete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised

ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende vaartus oleks langenud, hinnatakse vaartuse langust kogumina, arvestades eelmiste

aastate kogemust laekumata jaédnud nduete osas. Nduete bilansilist vaartust vahendatakse ebatdenéoliselt lackuvate nduete allahindlussumma
vdrra ning kahjum allahindlusest kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste tegevuskuludena. Kui ndue loetakse lootusetuks, kantakse ndue
ja tema allahindlus bilansist vélja. Varem alla hinnatud ebat6en&oliste nduete laekumist kajastatakse ebatdenéoliselt lackuvate nduete kulu
véhendamisena.

Finantskohustised

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, vBetud laenud, viitvblad, valjastatud vélakirjad ning muud lUhi- ja pikaajalised
vBlakohustused) vbetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka k&iki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.
Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimuiigi eesmargil soetatud finantskohustused ning
negatiivse diglase vaartusega tuletisinstrumendid, mida kajastatakse nende Giglases vaartuses).

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on Uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistottu lihiajalisi finantskohustusi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks

vOetakse nad algselt arvele saadud tasu Giglases vaartuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades jargnevatel perioodidel
kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressimaéara meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lUhiajaliseks, kui selle tasumise téhtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupéevast; voi ettevottel

pole tingimusteta digust kohustise tasumist edasi likata rohkem kui 12 kuud parast bilansikuupéeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse
tahtaeg on 12 kuu jooksul bilansipaevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks parast bilansipéeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist,
kajastatakse luhiajalistena. Samuti kajastatakse lihiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli digus bilansipaeval tagasi

kutsuda laenulepingus séatestatud tingimuste rikkumise téttu.

Annetused ja toetused

Mitte-sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid kajastatakse tuluna hetkel, mil nende laekumine on praktiliselt kindel (vGttes vajadusel arvesse
perioodi, mille eest need on tasutud).
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Sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid (sh. mitterahalisi annetusi ja toetusi) kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused,
mille kompenseerimiseks annetused ja toetused on mdeldud. Tulu kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, st. saadud toetusi
ja kompenseeritavat kulu kajastatakse kasumiaruandes eraldi ridadel.

Tulud

Tulu kaupade mudgist kajastatakse saadud vdi saadaoleva tasu diglases vaartuses, vottes arvesse koiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu
kaupade miutgist kajastatakse siis, kui k6ik olulised omandiga seotud riskid on lainud Ule mudjalt ostjale, muigitulu ja tehinguga seotud kulu
on usaldusvaarselt maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenaoline.

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jarel, vdi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lahtudes
valmidusastme meetodist.

Kulud

Kulude liigitamine toimub vastavalt valitud kasumiaruande skeemi nr 1 kirjetele. Kulusid kajastatakse samas perioodis kui kajastatakse
nendega seotud tulusid. Kulud, mis tehakse &ritegevuse kaigus, on kas perioodikulud v8i ettemakstud kulud. Kulutused, mis on vérdsed
aruandeperioodiga vdi pikemad, kuuluvad periodiseerimisele lahtudes olulisuse printsiibist. Sellisteks perioodideks on tldiselt kuu, kvartal, aasta.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega eraisikutest omanikud ning nende valitseva mdju all olevad ettevétted.

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2024 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 29 237 29 237
Ostjatelt lackumata
29 237 29 237
arved
Maksude ettemaksed ja
. 9 004 9 004
tagasinduded
Ettemaksed 15185 15185
Kokku nduded ja
53 426 53 426
ettemaksed
31.12.2023 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 93 849 93 849
Ostjatelt lackumata
93 849 93 849
arved
Maksude ettemaksed ja
o 3385 3385
tagasinduded
Ettemaksed 4 896 4 896
Kokku nduded ja
102 130 102 130

ettemaksed
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Lisa 3 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad

Muud vdlad
Saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad

Muud vdlad
Saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2024

31.12.2023

2024. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul
47 271
41 016
79 562
727
934
169 510

12 kuu jooksul
39 936
26 993
69 176
727
253
137 085

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

31.12.2022

Kohustised
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Tartu 2024

The Charities Aid
Foundation

StratPart

LetsTalk

PeaHea - Tervisekassa
Tallinna Linnakantselei
Kodaniku Uhiskonna SA

Haridus- Ja
Teadusministeerium

Eesti Roheline Liikumine
Heateo SA
Sotsiaalministeerium
Tervisekassa

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Laekunud

3900
110502

5539
0

0
0
0

o

o o o o

119 941

119 941

203 333
93 928
140 455
10 000
12 499

63 117

20 880
20 000
7 000
135 200

706 412

706 412

Kajastatud
tulemiaruandes

-110 502

-203 333
-93 928
-140 455
-10 000
-12 499

-63 117

-20 880
-20 000
-7 000
-135 200

-816 914

-816 914

47 271
41 016
79 562
727
934
169 510

39 936
26 993
69 176
727
253
137 085

31.12.2023

Kohustised

3900

5539

o o o

9439

9439
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31.12.2023
Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Tartu 2024 3900
StratPart 5539
PeaHea - Tervisekassa 0
Kodaniku Uhiskonna SA 0
Heateo SA 0
Eesti Roheline Liikumine 0
Haridus- Ja 0
Teadusministeerium

Tervisekassa 0
Colonna 0
EFTA FMO 0
ABC 0
Kokku

sihtfinantseerimine 9439
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja 9439

toetused

Lisa 5 T66joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Flusilisest isikust liikmete arv

Saldod seotud osapooltega rihmade ISikes
LUHIAJALISED

Néuded ja ettemaksed

Laekunud

203 333
123 167
9999
56 000
24 960

73 086

311795
107 467
5906
8 006

923 719

923719

2024
610 945
204 033
814 978

814 978

38

31.12.2024
13

31.12.2024

2024. a. majandusaasta aruanne

Kajastatud 31.12.2024

tulemiaruandes A

-3 900
-208 872
-123 167

-9999

-56 000

-24 960

-73 086

-311 795
-107 467
-5 906

-8 006

-933 158

-933 158

2023
600 917
222 451
823 368

823 368

50

31.12.2023
13

31.12.2023

10
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Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning nende valitseva vdi olulise 4100 0
mdju all olevad ettevétjad

Kokku nduded ja ettemaksed 4100 0

PIKAAJALISED 31.12.2024 31.12.2023

Volad ja ettemaksed

Asutajad ja liikmed 15 15
Kokku vélad ja ettemaksed 15 15
MUUDUD 2024 2023
Teenused Teenused

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi
olulise mdju all olevad ettevdtjad

4747

Kokku muadud 4747

OSTETUD 2024 2023
Teenused Teenused

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi
olulise mdju all olevad ettevdtjad

36 900

Kokku ostetud 36 900

Tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

2024 2023

Arvestatud tasu 40 657 40 359

11
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SOLTUMATU VANDEAUDIITORI ARUANNE

Mittetulundusiihing Peaasjad tldkoosolekule

Oleme Ule vaadanud Mittetulundustihing Peaasjad raamatupidamise aastaaruande, mis sisaldab bilanssi seisuga 31. detsember 2024,
nimetatud kuupéeval I16ppenud majandusaasta kohta koostatud kasumiaruannet, omakapitali muutuste aruannet ja rahavoogude aruannet,
raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutatud oluliste arvestuspdhimdtete kokkuvétet ning muid selgitavaid lisasid. Ulevaadatud
raamatupidamise aastaaruanne on esitatud lehekiilgedel 5 kuni 11.

Juhtkonna vastutus raamatupidamisaruannete eest

Juhtkond vastutab selle eest, et see raamatupidamise aastaaruanne koostatakse ja esitatakse Giglaselt kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga, ning sellise sisekontrolli eest, mida juhtkond peab vajalikuks sellise raamatupidamise aastaaruande koostamiseks, mis on vaba
olulisest, kas pettusest vdi veast tingitud vaarkajastamisest.

Vandeaudiitori kohustus

Meie kohustuseks on avaldada kokkuvdte raamatupidamise aastaaruande kohta. Ulevaatus viidi labi kooskélas ilevaatuse toévéttude
rahvusvahelise standardiga (ISRE) (Eesti) 2400 (muudetud) "Md6dunud perioodide finantsaruannete levaatamise teenus”. ISRE (Eesti) 2400
(muudetud) nduab meilt kokkuvGtte tegemist selle kohta, kas me oleme saanud teadlikuks millestki, mis paneks meid uskuma, et
raamatupidamise aastaaruanne tervikuna ei ole kdigis olulistes osades koostatud kooskélas rakendatava finantsaruandluse raamistikuga. Selle
standardi kohaselt oleme ka kohustatud jargima asjassepuutuvaid eetikandudeid.

Raamatupidamise aastaaruande (ilevaatus kooskdlas ISRE (Eesti) 2400-ga (muudetud) on piiratud kindlust andev t66vétt. Ulevaatuse kaigus
viiakse labi protseduurid, mis eelk8ige tdhendab jareleparingute tegemist juhtkonnale ja teistele isikutele majandusiiksuses (nagu asjakohane) ja
analutiliste protseduuride rakendamist, ning hangitud tdendusmaterjali hindamist.

Ulevaatuse kaigus labiviidud protseduurid on palju vdhem mahukad kui rahvusvaheliste auditeerimise standarditega kooskdlas tehtud auditi
kaigus labiviidud protseduurid. Seetdttu ei avalda me selle raamatupidamise aastaaruande kohta auditiarvamust.

Kokkuvdte

Ulevaatuse pohjal ei saanud me teadlikuks millestki sellisest, mis paneks meid uskuma, et raamatupidamise aastaaruanne ei esita koigis
olulistes osades diglaselt Mittetulundusiihing Peaasjad finantsseisundit seisuga 31. detsember 2024 ning sellel kuupédeval I16ppenud
majandusaasta finantstulemust ja rahavoogusid kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

/digitaalselt allkirjastatud/
Mati Némmiste

Vandeaudiitor nr 178

Grant Thornton Baltic OU
Tegevusluba nr 3

Parnu mnt 22, 10141 Tallinn
3. juuli 2025
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