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Spetsialisti logiraamat
Iga pere on erinev

M®dnes peres on ema, isa ja lapsed, teistes peredes vdib olla ainult Gks vanem, kaks ema véi kaks isa.
Samuti vdivad lapsed olla ka erineva taustaga ning elada vanavanemate, teiste seaduslike hooldajate
juures voi asendushoolduses.

Logiraamatus kasutame séna ,lapsevanem”. Meie sdnavaras on ,,iks lapsevanem” ja ,,teine
lapsevanem®. Vestluste ajal vdivad osalejad loomulikult ise otsustada, kuidas neid nimetatakse. Kui
réadgime lapsest, kasutame tema kohta asendusnime ,N“. Vestlustes ja vdimaluse korral ka
elektroonilises logiraamatus soovitame siiski kasutada lapse tegelikku nime.

Tanuavaldused

Tanan kiki peresid, kes oma lood minu kétte on usaldanud. Tarkused, mida teilt Sppisin, on jdudnud
teiste perede aitamiseks raamatusse Radgime Lastest (RL).

Tanan Emmi Riihiranta-Lainet ja Miia Adnismaad Turu Ulikoolist, kes jogasid oma kogemusi seoses
RL logiraamatute ja igapdevase praktikaga.

Ténan Brad Morganit Emerging Minds’ist Austraaliast, kes jagas oma kogemusi RL-gaAustraalia
kontekstis, parandas minu inglise keelt ning kohandas logiraamatud rahvusvaheliseks kasutuseks.

Tanan kdiki kolleege ja koostédpartnereid, kes panustasid logiraamatu antud valjaande valmimisse
tarkade kommentaaride ja valjakutsuva tagasisidega. Tdiendava tagasiside ja kommentaarid saab
esitada Tytti Solantausele (firstname.lastname@gmail.com).

Tanan Soome Kultuurifondi, kelle Eminentia stipendiumi pdlvis Tytti Solantaus.

Logiraamat Raagime Lastest ¥ Tytti Solantaus

Logiraamatu Raagime Lastest vorgustikukohtumine ® Mika Niemeld and Tytti Solantaus

Logiraamatule tuleks viidata jargmiselt: Solantaus T. (2023) Raagime Lastest Logiraamat 5-12 aastaste
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Spetsialisti logiraamat

TERVITUS LAPSEVANEMATELE

Hea lapsevanem!

Tere tulemast! Oled kutsutud osalema RGdgime Lastest (RL) vestlusele. Vestlus puudutab lapsi, kelle
vanus jadb vahemikku 5 kuni 12 eluaastat. See on vdga pdnev igal Koolis (sh lastehoius ja eelkoolis)
opivad lapsed tdhti ja numbreid tundma ning lugema ja kirjutama, avastavad elu saladusi ning
omandavad uue identiteedi dpilasena. Koos sépradega uurivad nad aga maailma, ehitavad salaonne,
motlevad vdlja fantaasia- killaseid lugusid ning teevad palju muud toredat. Laste mdngu- ja seltsielu
laieneb kodust kaugemale. Kahjuks on maailmas ka palju kiusatusi, mis véivad lapsevanematele muret
tekitada.

Mis on RGdgime Lastest eesmark?

RL loodi selleks, et aidata lapsevanemalte)l ja teistel lapse elus olulistel inimestel toetada laste
heaolu ja arengut. Meie eesmdrk on panustada lapse igapdevaellu nii, et see toetaks tema heaolu,
Oppimist ja arengut.

Kuidas Radgime Lastest toimib?

Alustame praktilise osaga: RL koosneb Uhest vdi kahest vestlusest ning plaanist, mida edasi teha.
Kui tegevusplaani elluviimiseks on vajalik, korraldatakse ka RL-i  vGrgustikukohtumine.
Vorgustikukohtumine tGhendab, et isikud, kelle kohalolu lapsevanem oluliseks peab, saavad kokku
ning uurivad vGimalusi lapse toetamiseks.

RL-i vestlus keskendub lapse igapdevasele elule, sest argisuhtlus, -kohtumised ja -rutiin on lapse
heaolu seisukohast olulised. Elu ei ole aga alati lihtne. Igas peres tuleb ette stressirohkeid aeqgu:
monikord on stress luhiajaline, teinekord jadb see aga kauemaks pisima. Raskused votavad oma
osa ning &dnestavad lapsevanemate energiat ja nende vaimse tervise ressursse. Lapsevanem(ad)
voib muutuda kannatamatuks, kergesti drrituvaks voi hoopis endasse tdmbuda ja vaikseks jadda.
Iga laps reageerib olukorrale isemoodi ning see muudab vanemluse keeruliseks. Igapdevased
tegevused jadvad hooletusse ning selle tulemusel tunnevad lapsevanemad end veelgi halvemini.
Igal perel on oma erilised tugevused mida pereliikmed ei pruugi alati méargata ega tunnustada.

Ra&gime Lastest on abivahend, mis aitab peredel mdrgata ja arendada oma argiseid tugevusi ning
leida lahendusi keerulistele probleemidele. RGdgime Lastest Idhenemine on loodud selleks, et
peresid toetada ning anda vajalikud tooriistad dnneliku pereelu saavutamiseks.

Hakkame siis pihta! Loodan, et sind ootavad ees huvitavad ja inspireerivad vestlused.

Parimate soovidega,

FELAY s

Tytti Solantaus

Lastepsuhhiaater, emeriitprofessor
Turu Ulikooli ja uurimiskeskuse INVEST

tytti.solantaus@utu.fi; tytti.solantaus@gmail.com


mailto:tytti.solantaus@utu.fi

Spetsialisti logiraamat

ESIMENE RL-i VESTLUS

Alustamine
1. Osalejate tervitamine ja tutvustamine
2. Ldhitlevaade eesmarkidest ja sellest, mida vestlusest oodata
3. Konfidentsiaalsus ja kuidas vestlust vajadusel dokumenteerida
4. Enne, kui edasi Idheme: Kuidas sa end tana siia tulemise suhtes tundsid? (lapsevanem(ad) ja
spetsialist)
5. Vaatame |Gdhemalt tugevusi ja haavatavaid kohti:

Tugevus: Valdkond nii pereelus kui ka vdljaspool kodu (lastehoid, kool, vaba aja
veetmise keskkond), kus lapsel Idheb hdsti, sealhulgas igapdevased tegevused, koos
veedetud aeg ning tegevused séprade ja kogukonnaga.

Haavatav koht: Valdkond pereelus vdi valjaspool kodu (lastehoid, kool, vaba aja
veetmise keskkond), mis v3ib tekitada lapsele probleeme, kui midagi ette ei voeta,
vOi mis on juba murettekitav ning vajaks lisatéhelepanu ja -hoolt.

Lapsevanematel on sageli erinevad kogemused ja seisukohad. Arge muretsege - see on tdiesti
normaalne. Kui fugevuste ja ndrkuste kohta on erinevad seisukohad, pange mdlemad kirja.

Kaks ndidisolukorda lapsevanematega arutamiseks

Hdabelik laps elavas ja valjus klassiruumis (voi moni muu ndide)

Laps on vaga Uksildane ja teda ei voeta kampa. Selles kontekstis on hdbelikkus haavatav
koht. Tegevusplaan: lapsevanemad ja Spetaja aitavad lapsel I6imida ning Spetaja aitab
koolikaaslastel dppida omaks votma kedagi, kes on neist erinev. Mdnes muus keskkonnas
voib hdbelikkus olla ka tugevus.

Alkoholiprobleemiga ema viib lapse lastehoidu (vdi m&ni muu ndide)

Tugevas pohmellis ema toob lapse lasteaeda ja t66tajad mdistavad selle hukka. Uldiselt
|aheb lapsel hdsti. Tugevus: Ema toob lapse lasteaeda hoolimata sellest, et ta vdib oma
mainet kahjustada. Ta on kindel, et lapsel on parem lasteaias teiste lastega mangida kui
haige emaga kodus olla.
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Lapse kodune elu

Mida sooviksid jagada oma pere ja iseenda kohta?
Spetsialistile: kas soovid midagi enda kohta jagada?

Kuidas sa N-i kirjeldaksid? Missugune on N?
Mida N naudib? Mida N-ile meeldib méngida? Mis N-i naerma ajab?

. Kas N on uudishimulik uute asjade suhtes, soovib neid proovida ja nende kohta rohkem teada
saada?

Kas N-il on mdni eriline huvi, millele ta keskendub? Tugevus D Haavatavus D

. Kuidas kirjeldaksid N-i tervist ja heaolu?

Tema meeleolu ja energiat? Tugevus | Haavatavus L]

. Kas oled N-i pdrast muret tundnud?

Mis sulle muret tekitas? Aga teiste laste pdrast? Tugevus "] Haavatavus [
Kas oled otsinud abi? Kust?

Kas N naudib 6dede ja vendade seltskonda? (kui peres on teisi lapsi)
Mida nad koos teevad? Kas on midagi, mille koos tegemist nad eriti naudivad?

Tugevus ] Haavatavus ]
Kuidas kirjeldaksid oma suhet N-iga?

Kas on tegevusi, mida sina ja N koos naudite? Tugevus " Haavatavus L]

. Kas N réagib sinuga oma réémudest?
Kas N p66rdub oma muredega sinu poole?

Uks lapsevanem Tugevus " Haavatavus L]

Teine lapsevanem Tugevus " Haavatavus L]

. Kas leidub Uhiseid tegevusi vdi hobisid, mida kogu pere koos teeb?
KUpsetamine, foiduvalmistamine, méngud, filmid, tegevused vabas hus jne.

Tugevus D Haavatavus D
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Laps koolis ja eelkoolis

Viie- ja kuueaastastel lastel on nddalas ainult méned dpitunnid. See vdib tfoimuda nii lasteaias

kui eelkoolis. Siin nimetame seda eelkooliks.

Kuidas on eelkooli v&i kooli alustamine N-i jaoks lainud?
Kuidas suhtub N tundidesse, mille viib lGbi dpetaja? Kuidas suhtub ta tlesannetesse, mida

Opetaja palub lahendada? Tugevus " Haavatavus L]

Kuidas sulle tundub, kas N naudib eelkooli v&i kooli?

Mida N naudib ja mis talle véib-olla ei meeldi? Tugevus " Haavatavus L]

Mis sa arvad, kas N-il on pdeva jooksul piisavalt aega méngida ja I66gastuda?
Tugevus L] Haavatavus L]

Kuidas saab N Idbi teiste lastega eelkooli vi koolis?

Kas arvad, et N tunneb end hommikuti (eel)koolis teretulnuna?  Tugevus " Haavatavus L]

Kas N-il on (eelkoolis sGpru? Tugevus "] Haavatavus [

Kas (eelkoolis esineb diskrimineerimist voi kiusamist?
Kas N on selle sihtmdark ja kuidas? Kas sihtmdrk on keegi teine? Mdlemal juhul on tegemist

probleemiga, millega peab tegelema. Tugevus "] Haavatavus [

Kuidas Ighevad kooliga seotud tegevused?

Oigel ajal kooli jsudmine Tugevus "] Haavatavus L]
Koolipdeva jooksul s6omine Tugevus "] Haavatavus ]
Tundides osalemine Tugevus " Haavatavus L]
Tualeti kasutamine Tugevus " Haavatavus L]
Mdnguaeg Tugevus D Haavatavus D
Koduste Ulesannete lahendamine Tugevus " Haavatavus L]

Kuidas edenevad N-i Sppimine ja dpingud?
Kas leiad, et N-i saavutused on tema véimetega kooskdlas? Mis sa arvad, kas kool on N-i jaoks

stressirohke? Tugevus " Haavatavus L]

Kui (eellkool on dpilasele stressirohke, vib see olla tingitud paljudest teguritest. Vaib juhtuda, et
Opetajad ja koolislisteem avaldavad dpilastele edu saavutamiseks liiga palju survet. Véib ka olla,
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et Opilane ei saa vajalikku tuge, sest ta on teistsugune dppija voi tal on depressioon, kodused

mured, haige lapsevanem vms.

Millised tunduvad sulle N-i suhted Spetajalte) ja teiste kooli to6tajatega?
Kas dpetajad voi muud spetsialistid on saadaval, kui N neid vajab? Kas koolis on kedagi, kelle

juurest N saab lohutust otsida? Tugevus " Haavatavus L]

Kuidas kirjeldaksid koosté6d kodu ja kooli vahel ning oma suhteid N-i 6petajalte)ga?
Kas sa kohtud N-i dpetajaltelga? Kas nad on abivalmid ja vajaduse korral kattesaadavad? Kas
on olemas silisteem, mis aitab lapsevanematel ja dpetajatel suhelda?

Tugevus D Haavatavus D

Vdljaspool kooli veedetud aeg

20. Kuidas N-ile meeldib vaba aega veeta?

21.

22.

23.

24.

Kas N-il on mdni kindel huvi voi hobi? Kas N-il on vGimalusi selle hobiga tegeleda voi huviringis
osaleda? Kui hobiga tegelemise vdimalus on olemas, siis kas see on perele majanduslikult

vdimalik? Kas selleks on olemas transport? Tugevus | Hoavatavus ||

Kas N-il on iimbruskonnas sdpru, kellega kohtuda ja koos aega veeta?
Mida neile meeldib koos teha? Kas Umbritsev keskkond inspireerib neid mdngima ja avastama?

Tugevus D Haavatavus D

Kas N veedab palju aega tiksi?

Kas N naudib Uksi olemist? Mida N-ile meeldib Uksi olles teha? Tugevus | Haavatavus L]
Laps voib Uksiolemist nautida, kuid Uksindus voib olla ka fingitud halvast tujust voi
depressioonist. Teistest eraldumine vdib olla ka kiusamise ja diskrimineerimise tagajdrg (vt
altpoolt).

Kas N-i on vabal gjal v&i internetis kiusatud voi diskrimineeritud?
Kui jah, siis mis juhtus ja kuidas sellega tegeleti? Kas sellega on vaja veel tegeleda? Mdargi see

tegevusplaani lehele. Tugevus "] Hoavatavus [

Kas vdljaspool kodu on inimesi, kellega N tunneb end IGhedasena?
Vanavanem, tadi v&i onu, sdbra vanem, spordiala voi muu tegevuse treener vdi juhendaja jne.

Tugevus D Haavatavus D
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Laste kasvatamine ja majapidamistédd

Kuidas kirjeldaksid lapsevanemaks olemist? Kuidas kirjeldaksid N-i lapsevanemaks olemist?
Uks lapsevanem Tugevus " Haavatavus L]

Teine lapsevanem Tugevus | Haavatavus L]

Kuidas kulgevad igapéevased tegevused N-iga?

Hommikurutiin ja (eel)kooli minek Tugevus "] Haavatavus |
Hlgieenitoimingud ja ndudepesu Tugevus "] Haavatavus [
Riietusega seotud mured Tugevus ] Haavatavus ]
S66mine Tugevus ] Haavatavus ]
Flusilised tegevused ja tegevused vabas Shus Tugevus "] Haavatavus [
Kojutulekuaeg Tugevus " Hoavatavus L]
Voodisse minek ja magamine Tugevus "] Haavatavus [

Kas N-il on kohustusi, mis puudutavad majapidamistéid?
Mis need on ja kuidas need tal Idhevad? Mida need sinu arvates N-i jaoks tdhendavad? Mida

need sinu jaoks tGhendavad? Tugevus " Haavatavus L]

28. Voimalikud erimeelsused ja konfliktid N-iga

Kuidas sina ja N konfliktidega toime tulete? Kas keegi on enesevalitsuse kaotanud? Mis juhtus?
Uks lapsevanem Tugevus " Haavatavus L]

Teine lapsevanem Tugevus ] Haavatavus ]

K&igi lastega esineb lahkarvamusi ja konflikte. Sageli need médduvad, kuid véivad jadda ka
pikemaks ajaks ning neid v&ib olla raske lahendada. Mdnikord v&ib kumbki osapooltest oma
tujude Ule kontrolli kaotada, eriti kui perekonnas on ka teisi pingeid. Kui seda on juhtunud,
kuulame sinu kogemusi hea meelega. Abi ja toe saame paika panna tegevusplaanis.

Kui N-I vastu on kasutatud flusilist (karm k&itumine, fldsiline kontakt) vGi vaimset vagivalda
(Ghvardused, solvangud, narrimine), kas lapse voi tdiskasvanu poolt, siis arutage seda ja tehke
tegevuskavasse mdrge, et see vajab tdhelepanu ja tuge.
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29. Kas oled marganud N-i juures midagi murettekitavat?, nditeks jargmist:

Naiteks raskus lapsevanema juurest lahkuda; raskused (eellkoolis kdimisel; plsiv halb meeleolu,
depressioon; rahutus, véimetus keskenduda; trots, drrituvus, kditumisraskused; Grevus ja
hirmud; s66mishdired; teistest eraldumine; margid ainete tarvitamisest; foobiad voi
obsessiiv-kompulsiivne kaitumine; veidrad motted, jutt vGi kditumine; kommentaarid, mis

puudutavad enesevigastamist voi surma, voi sellele viitav kditumine.

Lapsevanemalte) heaolu ja sotsiaalne elu

30. Kuidas kirjeldaksid oma heaolu ja tervist? (kiisimus molemale lapsevanemale)

3.

Mis sa arvad, kas neil probleemidel on méju lastele ja laste kasvatamisele? Kas sul on pUsivaid
stressireaktsioone voi vaimse tervise probleeme? Kuidas sa neid kirjeldaksid?

Kui teist lapsevanemat pole vestlusel kohal, arutage, kuidas temal IGheb: kas tal on selliseid
probleeme, mis segavad pereelu ja laste kasvatamist (nt liigne t66koormus, kurnatus ja

|Gbipdlemine, fllsilise v&i vaimse tervise raskused, ainete tarvitamine jne)?

Uks lapsevanem Tugevus " Haavatavus L]
Teine lapsevanem Tugevus ] Haavatavus ]
Muud mured

Sul vGib olla muresid, mis on seotud teiste lastega, sugulaste tervisega, t66ga, perekondliku
stressiga vdi muuga. Kas sul on niisuguseid muresid ning kui jah, siis kuidas sa nendega toime
tuled? Kas vajad abi teiste teenustega? (nt kool, tervishoiu- ja sotsiaalteenused, rahalist toetust
pakkuvad teenused jne)

Uks lapsevanem Tugevus " Haavatavus L]

Teine lapsevanem Tugevus ] Haavatavus ]
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32. Suhtlemine ja probleemide lahendamine
Millised on sinu funded seoses teise lapsevanema vdi mdéne toeks oleva isikuga radkimisega,
kui tfeemaks on mured, voimalikud stressisimptomid vdi vaimse tervise raskused? Kas oled

selgitanud lapsele voi lastele voimalikke muutusi oma kditumises?
Vestlus lapsevanemate vahel Tugevus "] Haavatavus |

Lastega radkimine Tugevus D Haavatavus D

See punkt puudutab vastastikuse mdistmise loomist lapsevanemate vahel ja perekonnas.
Vastastikuse mdistmise loomine on téhtis igas perekonnas, kuid lioluline peredele voi
paaridele, kes seisavad silmitsi raskustega. Tutvusta seda punkti kohe ning tulge selle juurde
tagasi teisel seansil.

Ndaited tugevustest: lapsevanemad arutavad omavahel raskusi ja stressi pdhjustavaid olukordi;
vanematega arutatakse lastega seotud probleeme; leitakse Uhiseid lahendusi; raviteenused on
toetavad ja laienevad ka perekonnale.

Ndited haavatavustest: muresid ja nende tagajdrgi on raske véi vdimatu arutada
lapsevanematel omavahel véi ka lapsega; vestlus viib sageli tilide voi endassetdmbumiseni;
lapsevanemad jadvad raskustes Uksi; kodune dhkkond on kurb, pessimistlik, kergesti drrituv;
lapsed voivad olla kditumisraskustega, rahutud voi endasse tdmbuda; raviteenused ei ole
piisavalt toetavad ega laiene pereliikmetele.

33-35 Majapidamistdéd, laste kasvatamine ja tasustatud t66.

Kuidas tuled toime kdigi nende llesannetega? Kas oled rahul sellega, kuidas t66d on jaotatud?
Kui oled Uksi, kas saad abi sGpradelt, sugulastelt voi teistelt?

Laste eest hoolitsemine ja lapsevanemaks olemine

Uks lapsevanem Tugevus || Haavatavus [
Teine lapsevanem Tugevus ] Haavatavus ]
Majapidamistéod

sisseostude tegemine, toiduvalmistamine, nGudepesu, pesu pesemine, koristamine jne
kodused ehitustéod, auto parandamine jne.

Uks lapsevanem Tugevus | Haavatavus L]
Teine lapsevanem Tugevus ] Haavatavus ]
Tasustatud t66

Uks lapsevanem Tugevus " Haavatavus L]
Teine lapsevanem Tugevus ] Haavatavus ]

10
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Lapsevanemalte) heaolu ja sotsiaalne elu

33. Paarisuhe. Kas tunnete teineteise seltskonnast naudingut ja rédmu? Kas teie vahel on empaatia
ja teineteise toetamine?

Uks lapsevanem Tugevus " Haavatavus L]

Teine lapsevanem Tugevus D Haavatavus D

34. Sotsiaalne elu, s6brad, sugulased.
R&6m ja Uhised tegevused Tugevus " Haavatavus L]

Praktilise toe kattesaadavus Tugevus " Haavatavus L]
35. Kas on midagi veel, millest sa sooviksid raakida?
36. Kodune Uilesanne, vt jargmine leht*

37. Kohtumise I6petamine
Kuidas see vestlus lapsevanematele tundus? Kuidas see spetsialistile tundus?

Jargmine kohtumine toimub

Aitgh!
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*Kodune llesanne

Hakkame vestluse otsi kokku tdmbama. Annan teile kaks Ulesannet, millele kodus keskenduda.
Nr.1 Palun tutvu lisadega 1 ja 2 vdi materjaliga ,,Kuidas saan oma lapsi aidata?”

Kui pere tegeleb vaimse tervise raskustega, soovitage voi andke talle lisamaterjal ,,Kuidas saan
oma lapsi aidata’. Selles tutvustatakse pdhjalikumalt perekondlikku olukorda ja lastega
rddkimist.

Lisa 1, ,JAGATUD MOISTMINE JA KOOSTOO PEREKONNAS® selgitab, mida jogatud mdistmine
endast kujutab. Lisas kirjeldatakse, kui oluline on pereliikmete ja nende heaolu seisukohast see,
et nad perekonnas toimuvat moistavad. Nagu peagi nded, kehtib see ka laste kohta.

Lisa 2 ,,LASTEGA KEERULISTEST PROBLEEMIDEST RAAKIMINE® ja materjal ,,Kuidas saan oma
lapsi aidata?“ annavad juhiseid, kuidas rédkida lastega teemadel, mis nende elu m&jutavad,
kuid millest on keeruline radkida. Teemade hulka kuulub k&ik alates majanduslikest raskustest

kuni pereliikme vaimse tervise raskuste v&i raske haiguseni.

Ehkki N-iga ei saa veel vestelda, voib lisaga tutvumine siiski kasulik olla - eriti kui peres on ka
vanemaid lapsi. Lisa voib tekitada motteid ka selle kohta, kuidas lapsevanemate keskis keerulisi
kUsimusi arutada.

Lisa 3,,LASTEGA KEERULISTEST PROBLEEMIDEST RAAKIMINE® spetsidlistile ja ,,Kuidas saan
oma lapsi aidata?” annavad tksikasjalikku teavet lastega radkimise kohta ning aitavad
kisimusi lapsevanematega arutada. Lisad véib anda ka lapsevanematele.

Nr.2. Tegevusplaanis arutame, kuidas oma tugevusi arendada ja haavatavustega tegeleda.
Selleks palume sul valida tugevused, millele soovid keskenduda, ning tuvastada k&ik
haavatavused, millele soovid leida tuge ja lahendusi.

Plaani tegemisel on abiks nimekiri ,,Millele RL-i tegevusplaani koostades téhelepanu pdérata®.
Palun vota logiraamat kaasa ka jargmine kord kohale tulles.

Vestlustesse voib kaasata ka lapsed. Neil vdib olla kasulikke métteid, mis on seotud nende endi
kogemuste ja olukordadega. Kui soovid, void jargmine kord N-i kaasa kutsuda, et kiisimusi
Uheskoos arutada.

Aitah!
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** Millele RL-i tegevusplaani koostades tdhelepanu pdérata

Siin on mdned olulised aspektid, mida arvestada Radgime Lastest (RL) tegevusplaani loomisel.
Need puudutavad nii lapsevanemaid kui ka lapsi ja noori.

NB! Me ei eeldaq, et pere peaks olema edukas kdigis alltoodud punktides - tdendoliselt ei suuda
seda Ukski pere. Nimekiri aitab sul leida oma tugevad kiljed ning votta fookusesse probleemid,
millele pead oluliseks tegevuskavas ja pereelus keskenduda.

1. Perekonnas valitseb Uksteise mdistmine ja koostdo.

2. Lapsevanemad arutavad keerulisi probleeme ja teevad edasiviivaid plaane.

3. Kui probleemid mojutavad lapsi, aitavad lapsevanemad neil toimuvast aru saada ja
olukorraga foime tulla.

4. Laste kasvatamine ja majapidamistédd jagatakse lapsevanemate vahel nii, et kdik
osapooled on rahul.

5. Laste kohustused on koosk&las nende vanuse ja olukorraga.

6. Koigil pereliikmetel on regulaarne ajakava ja piisav puhkeaeg.

7. Uhised ré8muhetked leiavad aset nii partnerite vahel kui ka kogu perega koos.

8. Perel on sdbrad ja sugulased, kes toovad rddmu ja annavad praktilist fuge.

9. Lapsed tunnevad, et lapsevanemad armastavad ja hindavad neid ning hoolivad neist.

10. Lapsevanemad veedavad lastega aega ja méngivad nendega.

11. Lastel on huvid ja sdbrad.

12. Lapsi vadrtustavad lastehoiu, -aia ja kooli dpetajad, tegevuste ja hobide treenerid ja
juhendajad ning rihmakaaslased.

13. Pereliikmed julgevad abi kisida, isegi kui see tundub keeruline ja hdbivadrne.

14. Perel on ligipdds teenustele, kus neile saab osaks mdistmine, tugi ja abi.

13
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Teine RL-i vestlus

Tervita osalejaid: Kuidas sul on ldinud?

Kuidas eelmine RL-i vestlus sulle tundus? Kuidas see spetsialistile tundus?
Kas sooviksid mone juba arutatud teema juurde tfagasi minna?
Selgita selle seansi kulgu ja eesmdrke

Kuidas kodune ilesanne sind ennast tundma pani? Kas sul oli selle jaoks aega? Kui ei olnud,
pole midagi. Vaatame llesannet praegu koos.

Lisa 1, Jagatud mdistmine ja koostéd perekonnas”
Mida sa sellest arvasid? Kuidas see kélab, kas see tundub loogiline?

Selgita, mida jagatud m&istmine endast kujutab, ning kasuta ndidet selle selgitamiseks. Void
kasutada ka enda vdlja méeldud naiteid.

Lisa 2 Lastega keerulistest probleemidest ragkimine” ja brodudr ,,Kuidas saan oma lapsi
aidata?”

Millised mé&tted on sul lastega keerulistel teemadel radkimise osas? Kas sul on sellega
kogemusi? Kuidas see laks?

Lisa 3 ndustajale ja infoleht ,,Kuidas saan oma lapsi aidata?”

Materjalid sisaldavad teavet pere vaimse tervise raskuste kohta ning aitavad neid kisimusi
lapsevanematega arutada. Lapse arengulist vanust silmas pidades toimi vastavalt lisadele voi
infolehele. Ole lapsevanemate vastuste suhtes tdhelepanelik, aruta teemasid ja nditeid
erinevate nurkade alt ning lisa oma nditeid. Kui lapsevanemad soovivad, véite infolehte ka koos
uurida ja neile eriti olulised teemad vdlja valida.

Ara kunagi survesta lapsevanemaid rédkima millestki, mille suhtes neil on segased tunded voi
millest nad keelduvad arutamast.

Kui lapsevanemad on lapseootel voi vaikese lapsega, siis neile ei pruugi Lisa 2 hetkel huvi
pakkuda ja selle vestluse voib vahele jatta. Siiski, plida nende jargi orienteeruda, sest avatud
vestlus on murekohaks ka abikaasade ja véimalike vanemate laste vahel. Sel juhul minge edasi
Lisa juhendite kohaselt. Arutage sisu ja nditeid erinevatest vaatepunktidest ja lisage oma
nditeid.

Ole valmis vastama kiisimustele, mis puudutavad laste vanust, nende jagatud mure iseloomu
(madalast meeleolust enesetapukatseni), kes radgib, kuidas edasi minnakse, jne.

Kui vaevustest ja vaimse tervise raskustest radkimine valmistab lapsevanematele raskusi, véid
soovitada tegevusplaani kohtumise, kus lapsevanemad saavad sellistest probleemidest radkida
sinuga ja omavahel.

14



Spetsialisti logiraamat

6. Kuidas see vestlus sulle tundus? Kuidas see ndustajale tundus?

Eesmdrk on Idheneda probleemidele eri nurkade alt. Pea meeles, et sina ei ole see, kellel on kdik
vastused ja kes Utleb, mida pereliikmed peaksid tegema. Lase pereliikmetel ise otsustada. On
suurepdrane, kui kohtumisest dpite nii sina kui ka pere.

7. Kas sul oli vdimalus tutvuda esimesel kohtumisel tuvastatud tugevuste ja haavatavustega? Kui
ei, siis pole muret. Saame seda praegu koos teha ja selle pohjal vestlust jatkata. Millised motted
tekkisid/tekivad seoses sinu tugevuste ja haavatavustega? Kas tekkis Ullatus- ja pettumuskohti
vOi kiisimusi?

Tegevuskava koostamine

1. Millised tugevused otsustasid sa plaani tegemisel fookusesse votta? Ajuriinnak: métle kdigile
voimalustele, mida teha. Kirjuta Ules, mida otsustasid.

2. Millised haavatavused otsustasid fookusse vatta? Ajurtinnak: mdtle kdigile voimalustele, mida
saaksid ette votta. Kirjuta Ules, mida te ofsustasite.

e Kui edasised tegevused ei ole vajalikud, mine punkti juurde: 4 ,,Kohtumise ja RL-i
I8petamine”.

e Kui on vaja lisaabi, jatka punktiga 3 ,,RL-i vérgustikukohtumise planeerimine”.
Kui vajad lisaabi, kuid vérgustikukohtumine ei ole voimalik, siis antakse teavet vajalike
teenuste ja nendeni jdudmise kohta.
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3. RL-i vdrqustikukohtumise planeerimine

a) Selgita kohtumise eesmarki

b) Selgita kohtumise Ulesehitust.

c) Lapsevanemad lepivad kokku teemades, mida arutatakse, ja teemades, mida pere ei soovi
arutada

d) Tegevusplaanijaoks pane kirja fugevused, haavatavad kohad ning muud véimalikud teemad:

e) Keda kutsutakse ja kes kutsub?

Oleks kasulik, kui pere saaks kodus lastega radkida nendest tugevustest ja haavatavustest, mis
neid puudutavad. Lastel vdib olla ideid, mida on oluline tegevusplaani lisada. Ka N on
kohtumisele oodatud, kui soovid ta kutsuda.

f)  Madra kohtumise kuup&ev

4. Kohtumise ja RL-i |dpetamine

a) kohtumine ja RL sinu jaoks tundus? Kuidas see spetsialistile tundus?
Kas see oli sulle abiks? Kuidas?
Kas kerkis esile midagi murettekitavat, mida soovid arutada?

b) Kui lapsevanemad jatkavad teenuse kasutamist, on nad teretulnud rédkima pereoludest
ja lastest millal tahes nad soovivad. Head uudised rédmustavad spetsialiste, kuid samuti

on nad valmis vajadusel pakkuma tuge. Leppige omavahel kokku, kas spetsialist vdib
hiliem ise lapsi puudutava vestluse algatada.

Aitah!

let's talk

ot
CHILDREN
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RL-i vBrgustikukohtumine ¥ Mika Niemeld, Tytti Solantaus

K&igepealt tee soe vastuvott ja tutvusta kdiki kohalolijaid.
Kohtumise labiviija kirjeldab seansi llesehitust ja selleks tehtud ettevalmistusi.

Vastavalt kokkuleppele kirjeldavad kas lapsevanem(ad) voi spetsialist kohtumise ajendeid ja
tahelepanu vajavaid valdkondi, st tugevusi ja haavatavusi.

Vestlus lapsevanemate ja teiste kutsutud osalejate

a) Kusimuste ja seisukohtade selgitamine
b) Ideed, kuidas iga punktiga edasi minna
c) Ideede muutmine konkreetseteks tegevusteks, millega k&ik pereliikmed

Koostage kokkuvote®, kus on kirjalik tegevusplaan. Kasutage selleks tahvlit vi projitseerige
plaan seinale.

a) Tavaliselt algab plaan teenust osutavatest spetsialistidest, neile jargneb pere sotfsiaalne
vorgustik ja seejdrel perekond. Nii saab pere planeerida oma tegevusi nii, et need oleksid
kooskdlas Uldise pingutusega. Kui seda ndutakse, v3ib jarjekorda ka muuta.

b) b. Kui perekond sellega ndus on, antakse meelespea kohtumise IGpus kdigile osalejatele.

Leppige kokku jargmine kohtumine ning otsustage, kes sellel osalevad. **

Vorgustikukohtumise IGpetamine
Kuidas kohtumine osalejate arvates Iaks?
Pereliikmed: Kas tundsite, et teid mdisteti? Kas saite tuge, mida vajasite?

Koosoleku ldbiviija teeb kokkuvdtte, annab vastavalt kokkuleppele osalejatele meelespea, tdnab
osalejaid ning kuulutab kohtumise Idppenuks.

**Soovitame korraldada véhemalt Ghe jarelkohtumise, et osapooled saaksid valjendada, millised

edusammud on toimunud, ja ofsustada, kas uus kohtumine on vajalik. Kohtumiste arv ja sagedus

soltub Uldisest olukorrast.

Jarelkohtumise alguses annavad pereliikkmed lihikese Ulevaate hetkeolukorrast ja sellest, kas algne

plaan viidi ellu. Kui plaani ellu ei viidud, kirjeldab vastutav isik, miks seda ei juhtunud ning mida

selle asemel tehti. Seejdrel arutletakse, milliseid teadmisi andis plaani rakendamine fuleviku jaoks.
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Kui leitakse, et lisategevused on vajalikud, kirjutatakse uus meelespea. Meelespeas kirjeldatakse,

millised tegevused peaksid jatkuma ning mida on vaja veel teha.

*KokkuvGtte vorm
Vdrgustikukohtumine (kuupdev)
Teemad 1teema:
(Naiteks, 3) 2 teema:
3 teema:
Osalejad Millal ja millist tegevust tehakse Jarelkohtumine, kuupdev

(naGiteks kuupdey, kellaaeg)

let’s talk

ool
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