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RAAGIME LASTEST (RL) VESTLUS
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Vestlus: lapse igap&evaelu
Tegevusplaan

Radgime lastest vorgustikukohtumine

LISA1
Lapse heaolu ja arengut toetavad tegurid kodus ja lastehoius/koolis.

LISA 2
Mis on tugevused ja haavatavused?

Lapsevanem tdhendab lapse vanemaid ja teisi lapsevanema rollis olevaid hooldajaid,
olenemata nende bioloogilisest, sotsiaalsest voi diguslikust taustast. Jutuks oleva lapse kohta
oleme &elnud , laps”, kuid vestlustes ja véimaluse korral ka elektroonilises logiraamatus
soovitame siiski kasutada lapse nime.

Taname koiki peresid, lastehoiu ning kooli spetsialiste ja koostéépartnereid, kes andsid
kommentaare ja tagasisidet logiraamatu varasematele versioonidele ning andsid oma
panuse sellesse vdljaandesse.

Taiendava tagasiside ja kommentaarid saab esitada Tytti Solantausele
(tytti.solantaus@gmail.com).

Soojad tdnusénad Brad Morganile ja Nitsa Portokallasele Emerging Mindsist Austraalias,
kes aitasid autorit inglise keelega ning kohandasid logiraamatut rahvusvaheliseks
kasutamiseks.

Pdrast seda on tekstis tehtud méningaid muudatusi ja tdiendusi ning autor votab endale
tdieliku vastutuse voimalike kohmakuste ja grammatiliste vigade eest ingliskeelses tdlkes.
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TERVITUS LAPSEVANEMATELE

Hea lapsevanem!

Sind on kutsutud Radgime Lastest (RL) Idhenemisel pShinevale vestlusele, mis keskendub sinu
lapse heaolule. Tere tulemast! Siin on Iahenemisviisi lthitlevaade, mis loodetavasti vastab sinu
klsimustele selle kohta, mis sind ees ootab.

Mis on Rddgime Lastest eesmdrk? RL tootati valja selleks, et aidata lapsevanematel ja
spetsialistidel Uheskoos ja last kaasavalt toetada lapse heaolu, Sppimist ja arengut. RL vestlus
aitab luua Uhise m&istmise last puudutavate teemade kohta nii kodus kui ka koolis voi lastehoius.
Uhise m&istmise pinnalt lepitakse kokku ka edasised tegevused. Eesmérk on aidata kaasa lapse
igapGevaelule, soodustada tema heaolu, Gppimist ja arengut, ning luua toetav koost66
lapsevanemate, kooli vi lastehoiu ning spetsialistide vahel.

Kuidas Rddgime Lastest toimib? Alustame praktilise osaga: RL koosneb Uhest v&i kahest
vestlusest ja vajaduse korral RL vérgustikukohtumisest. Vorgustikukohtumine tdhendab, et isikud,
kelle kohalolu lapsevanem oluliseks peab, kohtuvad ja leiavad voimalusi lapse toetamiseks. Lapse
osalemise otsustavad vanemad ja laps. Lapsi tuleb kohelda vérdsete vestluskaaslastena.
Vanemad saavad ka kodus logiraamatu kiisimusi arutada ning lapse métted vestlusele tuua.

RL vestlus keskendub lapse igapdevaelule, sest argisuhtlus, -kohtumised ja -rutiin on lapse
heaolu seisukohast olulised. Lapsevanemalte)l ja Spetajatel on lapse ees erinevad kohustused
ning lapsega erinevad igapdevakogemused. Kui neid jagatakse ning ka laps oma panuse annab,
voidavad sellest kik.

Vestluse kdigus selgitavad osalejad valja tugevused ja haavatavused, mis seonduvad lapse eluga
kodus, koolis, lastehoius ja vabal agjal. Kdigi kogemustesse suhtutakse austusega. See vdimaldab
vadrtustada tugevusi ning leida lahendused haavatavustele. Igal lapsel, kodul, lastehoiul ja koolil
on tugevaid kiilgi, mida nad ei pruugi ndha ega hinnata.

Rdadgime lastest on vahend, mis aitab kodul ja lastehoiul/koolil koost6éd teha. Samuti loodame, et
RL Idhenemine aitab lapsevanemalte)l ja Spetajatel hinnata ka kdige vdiksemaid asju, mida nad
tavalisel paeval lapsega koos teevad.

Hakkame siis pihta! Loodan, et sind ootab ees huvitav ja inspireeriv vestlus.

Parimate soovidega

Tytti Solantaus CH@EEN

Turu Ulikool / INVEST, kiilalisteadlane ja emeriitprofessor

tytti.solantaus@utu.fi; tytti.solantaus@gmail.com
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RAAGIME LASTEST (RL) VESTLUS

1. Tervitussbnad ja osalejate tutvustamine, eriline tervitus lapsele
2. Luhillevaade eesmdrkidest ja sellest, mida vestluselt oodata

3. Konfidentsiaalsus ning kuidas vestlust vajadusel kooli/lastehoiu dokumentides
kajastada

4. Logiraamat ja selle kasutamine

Logiraamat on sisaldab vestluse raamistikku ja teemasi. Logiraamat on vahend, mille abil
selgitada vdlja jo arutada lapsega seonduvaid tugevusi ja haavatavusi kodus ja
lastehoius/koolis. Vestluse pdhjal koostatakse tegevusplaan. Logiraamat ei ole hindamisvahend
ega ankeet, mida pead tditma. Radgime Lastest ei ole mdeldud selleks, et hinnata
lapsevanemalte) voi lastehoiu/kooli spetsialistide suhtlemisoskust ja -kvaliteeti. Ldhenemise
eesmdark on mdista lapse igapdevakogemusi. Kui laps vestluses osaleb, tuleb teda kohelda
taiedigusliku vestluskaaslasena. Logiraamatus kasutatakse terminit kool, lastehoius kaivatele
laste puhul kasitlege seda lastehoiuna.

Lapsevanem(ad) saavad logiraamatu endale ning vdivad sellesse mérkmeid teha. Logiraamatu
voib julgelt koju kaasa votta, et arutletud teema uuesti lGbi vaadata ning sellest vestelda. Eriti
kasulik on, kui kodus vesteldakse planeeritud tegevustest ning sellest, kuidas kogu pere saab
neis kaasa ltda. Laste heaolu ja arengut toetavad tegurid on loetletud Lisas 1.

5. Tugevused ja haavatavused (vt ka Lisa 2)

Tugevus: valdkond pereelus véi kodust vdljas (lastehoid, kool, vaba aja veetmise
keskkond), kus lapsel IGheb hasti. Sealhulgas on igapdevased tegevused nagu
koos veedetud aeg ning tegevused soprade ja kogukonnaga.

Haavatavus: valdkond pereelus véi kodust vdljas (lastehoid, kool, vaba aja
veetmise keskkond), mis v3ib tekitada lapsele probleeme, kui midagi ette ei
vBeta, voi mis on juba murettekitav ning vajaks lisatdhelepanu ja -hoolt.
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VESTLUS: LAPSE IGAPAEVAELU

1. Luhike sissejuhatav vestlus

e Pereliikmetele: kas soovid jagada midagi enda ja oma pere kohta (klisimus ka lapsele)? Mida
tundsid vestlusele tulles?

e Lastehoiu/Kooli spetsialistile: kas soovid radkida midagi endast ja/vdi lastehoiust/koolist?
Mida tundsid vestlusele tulles?
Kas laps soovib midagi 6elda?

e Lapsele: kas soovid midagi enda kohta jagada?
Naiteks mida sulle meeldib teha? Mis sind naerma ajab?
Mida tundsid vestlusele tulles?

e Teistele: kuidas sa last kirjeldaksid?
(Juhi vestlus jargmise teema juurde.)

LAPS

2. Lapse uudishimu ja huvi uute asjade ja Sppimise vastu
Arutage, mis last huvitab ja millest ta tahaks rohkem teada saada. See véib olla naditeks
lugude vdljamétlemine, ndidendite tegemine, arvutimédngud ja nende loomine sSpradega
vOi looduse uurimine. Kuidas sellele tavaliselt reageerid?

Ndited tugevustest: laps on uudishimulik ja esitab kisimusi; laps tahab innukalt 3ppida; laps
loob ideid, lugusid, kunsti, mdnge; lastehoiul/koolil on olemas vajalikud vahendid;
tdiskasvanutele meeldib lapsega motteid jagada ja tegevustes osaleda.

Ndited haavatavustest: laps nditab vahest huvi uute asjade ja dppimise vastu;
lastehoiul/koolil on piiratud vahendid loominguliseks tegevuseks; lapsel on sageli igay, ta on
rahutu; lapse juttudes korduvad probleemsed teemad; tdiskasvanutel on keeruline last

julgustada.

Laps Tugevus ] Haavatavus []
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja Tugevus | Haavatavus ]

3. Lapse heaolu ja tervis
Vestleme lapse heaolust ja tervisest, meeleolust ja energiast.
Lapselt vdib nditeks kiisida: Kuidas sul laheb, kas sul on hasti IGinud? Mis paneb sind end hdsti
tundma? Mis paneb sind end halvasti tundma? Kui last ei ole kohal, kas tGiskasvanud sooviksid

vastata?

Laps Tugevus ] Haavatavus []
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja Tugevus | Haavatavus ]



4. Mured lapse pdrast
Kas sul on olnud lapse pdrast muresid? Kas radgiksid sellest [dhemalt?
Lapsele: Mis sa arvad, kas sul on olnud muresid selle pérast, kuidas asjad sinu elus Ighevad?
Kuidas sa ennast ftunned?
Kas sa oled abi ofsinud ja saanud?

Kust?

Laps Tugevus D Haavatavus D

Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||

Spetsialist Tugevus ] Haavatavus ]
LAPS JA LASTEHOID/KOOL

5. Koolitee alustamine
Kui laps alustab kooliteed, on see suur samm nii lapsele kui ka vanematele. Laps astub taiesti
uude keskkonda ning saab isegi uue identiteedi - ta on niitid pilane. Lapselt eeldatakse, et ta
hakkab jark-jérgult ilma lapsevanemaltelta hakkama saama. Kooli sisseelamine v&ib votta
moned aastad.
Kuidas on see Idinud sinu ja lapse jaoks?

Laps Tugevus ] Haavatavus ]
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja Tugevus | Haavatavus L]

6. Osalemine ja kuuluvustunne lastehoius/koolis
Arutage, kuidas laps ennast lastehoiu/kooli suhtes tunneb. Kas dpetajad ja kaaslased austavad
ja aktsepteerivad last sellisena nagu ta on? Kas laps tfunneb, et on osa oma klassist? Kas laps on
pUhendunud dppimisele ja kodutédde tegemisele? Kas laps annab oma panuse
lastehoius/koolis toimuvatesse tegevustesse?

Laps Tugevus D Haavatavus D
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja Tugevus | Haavatavus ||

Lapse vahene osalus lastehoius/koolis voib olla tingitud paljudest teguritest, millest kolm
levinumat on jargmised:

1. Laps on teistsugune dppija, tal on dpiraskusi voi ta on klassikaaslastest andekam.

2. Klassis esineb diskrimineerimist ja kiusamist v&i on laps selle sihtmark.

3. Kodul ja lastehoiul/koolil on erinevad vaated laste kasvatamisele, lastehoiule/koolile ja
lastehoiu/kooli eesmarkidele.
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7. Oppimine ja dpitulemused

Laps Tugevus D Haavatavus D
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja Tugevus | Haavatavus ||

Kui dppemeetodid ja -tugi ei ole kooskdlas lapse vajaduste ja Sppimisviisidega, arutage vajalikke
meetmeid tegevusplaanis. V3ib juhtuda, et lapse vdimeid ei arendata piisavalt - olgu laps siis
Opi- voi muude raskustega (nt vaimse tervise kiisimused) voi erakordselt andekas.

8. Tugiisik lastehoius/koolis
Lapsele: Kas lastehoius/koolis on tdiskasvanu(d), kelle poole saab vajadusel poérduda?

Laps Tugevus ] Haavatavus []
Lapsevanemad Tugevus ] Haavatavus ]
Opetaja Tugevus | Haavatavus ]

KODU JA LASTEHOID/KOOL TERVIKUNA

9. Igapdevased tegevused kodus ja lastehoius/koolis
Jargnev vestlus puudutab igapdevaseid tegevusi, mis leiavad aset nii kodus kui ka
lastehoius/koolis. Igapdevastele tegevustele ei pddrata palju tdhelepanu, ehkki just need
toimingud moodustavad argielu selgroo. Igapdevased tegevused on iga pdev uued. Kui oleme
onnelikud ja tdies elujdus, teeme argitegevusi naeratusega. Kui oleme stressis, tulevad pinge ja
arrituvus peaaegu kohe esile ka igapdevategevustes ja neid Umbritsevas 6hkkonnas. Seda nii
kodu, lastehoiu/kooli, tGiskasvanute kui ka laste puhul. Igapdevased tegevused on olulised meile
koigile.
Koduga seotud teemades peegelduvad asjaolud, millel on mdju ka lapse pdevale. Sama teema
vOib olla Ghes keskkonnas haavatavus ja teises tugevus. Kui laps ja tdiskasvanud ei ndustu
Uksteisega, markige mélemad arvamused.

Kuidas kulgevad igapéevased tegevused kodus ja lastehoius/koolis?
Kas need |dhevad enamasti sujuvalt véi tekitavad moned ka lahkarvamusi voi konflikte?

Kodu Lastehoid/Kool
Kodust lahkumine ja lastehoidu/kooli minek

Tugevus D Haavatavus D Tugevus D Haavatavus D
Riietusega seotud probleemid

Tugevus ] Haavatavus ] Tugevus ] Haavatavus ]
S66mine ja sdéégiajad Tugevus D Haavatavus D Tugevus D Haavatavus D
Koolitunnid/rihmatéséd Tugevus | Haavatavus || Tugevus | Haavatavus ||

Uleminek tihelt tegevuselt jargmisele

Tugevus ] Haavatavus ] Tugevus ] Haavatavus ]
Mdang, kehaline aktiivsus ja tegevused vabas dhus
Tugevus L] Haavatavus L] Tugevus L] Haavatavus L]
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Rahaga seotud kiisimused  Tugevus | Haavatavus || Tugevus | Haavatavus ||

Lastehoiust/koolist lahkumine ja kojutulek

Tugevus ] Haavatavus ] Tugevus ] Haavatavus ]
Ekraaniaeg, sotsiaalmeedia

Tugevus ] Haavatavus ] Tugevus ] Haavatavus ]
Oo6pdevaritm, piisav uni ja puhkus

Tugevus ] Haavatavus ] Tugevus ] Haavatavus ]

10. Lapse mdistmine kodus ja lastehoius/koolis

Lapse uldise olukorra m&istmine aitab lapsevanemalte)l ja spetsialistidel lapsega parimal
voimalikul viisil suhelda. Tegevusplaani osas kaalutakse vdimalikke tegevusi ning lepitakse neis
kokku.
a. Kas lastehoius/koolis on midagi, mis vdib mdjutada lapse heaolu ning mida lapsevanem ja
spetsialistid peaksid lapsega suheldes arvestama?
Nditeks korratu klass, kiusamine, mitmed asendusodpetajad, téévahendite puudumine (nt
kaugoppeks), stressi ja kurnatuse dhkkond Spetajate seas jne.

Opetaja Tugevus "I Haavatavus L]
Laps Tugevus D Haavatavus D
Lapsevanem(ad) Tugevus | Hoavatavus ||

b. Kas vdljaspool lastehoidu/kooli on lapse elus midagi, mida lapsevanem ja spetsialistid

1.

12.

peaksid lapsega suheldes arvestama?

Naiteks kiusamine valjaspool lastehoidu/kooli/internetis, téévahendite voi rahuliku ruumi
puudumine kodutéode/distantsdppe jaoks, lapsevanemalte) ja pere stressirohke olukord,
kurnatuse dhkkond kodus jne.

Lapsevanem(ad) Tugevus | Hoavatavus ||
Laps Tugevus D Haavatavus D
Opetaja Tugevus "I Haavatavus L

Kuidas nende probleemide Uihine arutamine sinu jaoks Idks? Kas see aitas sind vdi oli natuke ka
ebamugav?

Kuidas suhtud koostédsse ja suhtlemisse kiisimustes, mis on seotud sinu voi lapsega?

Laps Tugevus ] Haavatavus ]
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja Tugevus | Haavatavus ]

Kuidas suhtud koost6dsse ja suhtlemisse klisimustes, mis puudutavad kodu ja lastehoiu/kooli
tldisemalt?

Laps Tugevus ] Haavatavus ]
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus [
Opetaja Tugevus | Haavatavus ]



LAPS JA SOTSIAALNE ELU

Selles vestluses radgime sotsiaalsetest olukordadest ja kokkupuudetest. Kdigepealt keskendume
lapse sopradele ja isiklikele tegevustele ning seejdrel sotsiaalsetele olukordadele ja suhtlusele
uldiselt. Kolmas teema puudutab erimeelsusi ja konflikte. Need teemad on omavahel seotud ning
neid voib arutada nii, kuidas osalejatele mugavam on.

Lapse huvid, sébrad ja tegevused

13. Lapselt vdib naiteks kiisida: kas soovid natuke kirjeldada, mida sulle meeldib vabal gjal teha?

Laps Tugevus D Haavatavus D
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Spetsialist Tugevus ] Haavatavus ]

14. Sotsiaalsed olukorrad laiemas kontekstis, nditeks lastehoius/koolis
Lapselt voib naiteks kisida: kuidas sa tldiselt dpetajate ja teiste dpilastega labi saad?
Milline on dhkkond lastehoius/koolis? Kas on lihtne uute inimestega tutvuda ja sdpru leida? Voi
on see keeruline? Kas lastehoius/koolis on kiusamist, diskrimineerimist voi negatiivseid
hoiakuid ja k&itumist?
Kas oled sellist kditumist kogenud? Aga mdni sinu sGber? Mida sa sellistes olukordades teed?

Laps Tugevus D Haavatavus D
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja Tugevus D Haavatavus D

15. Erimeelsused ja konfliktid kodus, lastehoius/koolis ja sdpradega
Kuidas tekivad erimeelsused ja konfliktid? Kuidas siis kditutakse?
Kas keegi lastest ja/voi tdiskasvanutest on kaotanud kontrolli ning riinnanud kedagi verbaalselt
voi flusiliselt? Kui seda on juhtunud, tee tegevusplaani mdrge, et meenutada probleemiga
tegelemise vajalikkust.

Laps Tugevus D Haavatavus D
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja V Tugevus D Haavatavus D
let's talk
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Kaks teemat veel enne kui tegevusi planeerima hakkame!

16. Kas oleme midagi unustanud - kas on veel rédme voi muresid, mida me pole puudutanud?
Lapsele: Kas on juhtunud midagi toredat, millest me pole veel réékinud? Kas on midagi, mis on
juhtunud v&i mis on sind hairinud, millest me pole veel radkinud? Olgu asi siis suur voi vaike.
Lapsevanematele ja dpetajale: mida teie arvate?

R&6m Mure
Laps Tugevus D Haavatavus D
Lapsevanem(ad) Tugevus ] Haavatavus ||
Opetaja Tugevus D Haavatavus D

17. Eesmdrgid ja ideed seoses lapse kasvatamisega kodus ja lastehoius/koolis
Kodu ja lastehoiu/kooli ideed ja eesmdrgid lapse kasvatamisest tdendoliselt erinevad
teineteisest. Naiteks lastehoius/koolis on olulisteks eesmdrkideks dpioskused ja
sotsiaal-emotsionaalsed oskused, eriti klassiruumis ja rihmades. Lastel endil véivad olla nendes
kisimustes vaga erinevad seisukohad. Selles vdga olulises vestluses voivad esile kerkida nende
endi eesmdrgid ja m&tted ning erinev kultuuritaust.

Ndited tugevustest: eesmadrgid ja m&tted on sarnased véi tdiendavad teineteist. Eesmarkides ja
mdtetes esineb erinevusi, kuid need ei ole omavahel vastuolus.
Ndited haavatavustest: mdned vdi kdik eesmdrgid ja mdtted on omavahel vastuolus.

Laps Tugevus ] Haavatavus ]
Lapsevanem(ad) Tugevus | Haavatavus ||
Opetaja Tugevus | Haavatavus ]
let’s talk
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Tegevusplaan

Millistele tugevustele ja haavatavustele soovid tegevusplaanis keskenduda ja miks?
Kavandage tdpsed ja konkreetsed tegevused, Iahtudes osalejate vdimalustest ja vahenditest
ning spetsialisti t66llesannetest. Abimaterjalina kasutage Lisa 1, mis réégib lapse heaolu ja
arengut toetavatest teguritest. Samuti kaaluge, kas vaja on lisaressursse ning kas kokku tuleks
leppida vorgustikukohtumine.

Tugevuste suhtes lepivad pooled kokku jérgmises tegevusplaanis:

Kodus

Koolis/lastehoius

Vabal gjal

Lisaressursid? Milleks ja kellelt?

Haavatavuste suhtes lepivad pooled kokku jargmises tegevusplaanis.

Kodus

Koolis/lastehoius

Vabal gjal

Lisaressursid? Milleks ja kellelt?

Kui v&rgustikukohtumist pole vaja korraldada, jétkake 18iguga ,,Kohtumise I8petamine®.
Kui vdrgustikukohtumine on vajalik, hakake seda planeerima ning naaske parast 16iku ,,Kohtumise
I8petamine”.

(eb’s talk
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Kohtumise Idpetamine

Kuidas Iéks sinu jaoks tegevusplaani ihine koostamine?

Mida arvad RL-st tervikuna/siiani (kui vérgustiku koosolek on alles ees)?

Kas see on olnud sulle abiks (kiisimus lapsevanemaltelle, lapsele, dpetajale)? Kuidas?
Kas esile kerkis midagi probleemset, millest soovid radkida?

Autori soovitus: Arutasite mitmeid erinevaid feemasid ning teil ei olnud aega k&igil pdhjalikult
peafuda. Soovin, et kui fahate midagi edasi arutada, prooviksite seda teha véi looksite
voimaluse vestluse jatkamiseks. Loodame, et RL on hiippelaud huvitavatele vestlustele

lapsevanemate, laste ja Spetajate vahel.
Pea meeles: RL v&ib korrata igal gjal, eriti kui perekonnas, lastehoius/koolis vi sGprussuhetes

toimuvad muutused, mis vGivad lapse heaolu ohustada. Initsiatiiv voib tulla Spetajalt,
lapsevanemalt ja loomulikult ka lapselt endalt.

Aitdh koigile!
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Planeerime RGdgime lastest vorgustikukohtumist

1. Selgita kohtumise Ulesehitust.

2. Osalejad lepivad kokku vestluse teemades, valivad asjakohased tugevused ja haavatavused
ning lepivad kokku, kes teemasid tutvustab (sageli lapsevanem(ad), kui nad sellega ndustuvad).

3. Samuti lepitakse kokku, milliseid teemasid pere ei soovi arutada.

4. Osalejad selgitavad vdlja, millised inimesed vdiksid kohtumise eesmarkidele kaasa aidata, ning
lepivad kokku nende kutsumises. Pidage meeles ka lapse enda tugiisikuid.
a. Valitud tugevused ja haavatavused, vajadusel ka teised teemad

b. Kohtumise toimumisaeg, keda kutsutakse ja kes kutsub

Kui last ei ole praegu kohal, kutsuge ta vorgustikukohtumisele. Selgitage lapsele, mida ja miks

plaanitakse ning kes kohtumisel osalevad. Paluge lapsel soovitada, kes vdiks kohtumisel

osaleda. Kui laps ei soovi osaleda vdi on selleks liiga noor, selgitage talle hiljem, mida ja miks

ofsustati ning kaasake ta tegevuskava elluviimisse kodus, lastehoius/koolis ja vabal ajal. Samuti
saab laps

saata vestlusele oma ettepanekud selle kohta, milliseid tegevusi kavasse lisada.
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Lapsevanem(ad) ja/vdi lastehoiu spetsialist tervitavad osalejaid. Sissejuhatus.
Kirjeldage selgelt kohtumise pdevakorda ja eesmdrke ning selgitage, kuidas kohtumist ette
valmistati.
Lapsevanemad voi spetsialist kirjeldavad kohtumise ajendeid ja tegevusvaldkondi.
Innustage pereliikmeid ja osalejaid vestlema ning pidage meeles kaasata last kui vérdset
osalejat. Jargige neid juhiseid:

a. Selgitage kisimusi ja seisukohti.

b. Pakkuge ideid, kuidas iga punktiga edasi minna.

c. Pange ideede pdhjal paika konkreetsed tegevused ning leppige nendes kokku.
Koostage kirjalik kokkuvGte (vormi leiad jargmiselt lehekdiljelt), kus on kirjas iga osaleja
kokkulepitud tegevused. Kasutage selleks tahvlit v&i projitseerige kokkuvte seinale. Pange kirja,
millistes tegevustes osalejad kokku lepivad. Tavaliselt algab plaan teenust osutavatest
spetsialistidest, neile jargneb pereliikmete sotsiaalne vérgustik ja seejdrel perekond. Nii saab
pere planeerida oma tegevusi nii, et need oleksid kooskdlas Uldise pingutusega. Kui seda
ndutakse, vdib jarjekorda ka muuta. Kui perekond sellega ndus on, antakse kokkuvote kohtumise
Idpus kdigile osalejatele.
Leppige kokku jarelkohtumine. Soovitame korraldada véhemalt tihe jarelkohtumise, et osapooled
saaksid vdliendada, millised edusammud on toimunud, ja otsustada, kas uus kohtumine on
vajalik. Leppige kokku jarelkohtumise kuupdey, kellaaeg ja osalejad.
Jdrelkohtumine jargib tGlaltoodud tlesehitust. Alustage lihikese Ulevaatega lapse olukorrast
ning radkige, kas plaanid viidi ellu. Mida kasulikku Sppisid tegevusplaani elluviimisel tuleviku
jaoks? Kui seda ndutakse, kirjutage uus kokkuvdte selle kohta, mida osalejad otsustavad
jargmisena teha. Kohtumiste sagedus sdltub tldisest olukorrast. Kui protsess on pikem,
moodustavad kohtumised lapse Gmber usaldusvédarsed tugisambad.
Kohtumise |dpetamine
Kuidas kohtumine osalejate arvates laks?
Pereliikmetele: kas tundsid, et sind mdisteti? Kas said tuge, mida vajasid?

Koosoleku labiviija teeb kokkuvétte, jagab seda osalejatega, tdnab ning kuulutab kohtumise
|dppenuks.

(et's talk
coeuit

CHILDREN
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* Kokkuvdtte vorm

Radgime Lastest vorgustikukohtumine:

(kuupaev)

tegevus):

Teemad 1. teema: Jarelkohtumise kuupdev
(nt1-3) 2. teema:

3. teema:
Osalejad N&ustun tegema jérgmist (konkreetne Millal (nt kuupdey, kellaaeg)?
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LAPSE HEAOLU JA ARENGUT TOETAVAD TEGURID KODUS JA LASTEHOIUS/KOOLIS,

Peresuhteid iseloomustab hea tahe ja soojus. Iga last vadartustatakse ning peetakse oluliseks
pereliikmeks. Voimalusel on perel sugulastega sébralik kontakt ning Ghised tegevused peresdpradega.

1.

10.

1.

Lapsel on meelepdrased hobid ja sébrad. Tegevused on asjalikud ning pakuvad ka fldsilist
koormust ja vabas 6hus liikumist. Lapsel on sdpru ka lastehoius/koolis.

Lapsevanemad hoolivad lapse olukorrast lastehoius/koolis, huvituvad sellest, kuidas pdev méddus,
vestlevad kodustest Glesannetest ja sellest, mida laps Spib, toetavad, kui miski tundub raske ning
tahistavad lapse saavutusi.

Opetdjate suhe lapsega on positiivne ja toetav. Laps tunneb, et dpetaja hindab, mdistab ja toetab
teda ning on tema kdekdigust huvitatud. Lapse saavutusi mdrgatakse. Raskuste korral véib laps abi
kisida ja saada ning ta tunneb end toetatuna.

Igapd&evane elu ja tegevused toimivad véimalikult hasti. See hdlmab igap&evaseid tegevusi,
kohtumisi ja suhtlemist nii kodus ja lastehoius/koolis kui ka lapse enda sotsiaalses keskkonnas.
Laps saab positiivset tagasisidet. Laps on kodu ja lastehoiu/kooli reeglitest teadlik ning tal on oma
Ulesanded, mille Gle uhke olla.

Lapse tavaline pdev sisaldab rddmu ja saavutusi ning hetki, mil laps tunneb end meeldinuna,
vadrtustatuna ja erilisena. Need tunded pdhinevad sellel, kuidas tdiskasvanud last vaatavad, nende
ndoilmetel, zestidel ja hddletoonil ning sellel, kuidas tdiskasvanud kuulavad ja vastavad, kui lapsel
on midagi 6elda. Rolli mangib ka see, kuidas tdiskasvanud radgivad lapsest siis, kui teda kohal ei
ole. See kehtib nii kodu kui ka lastehoiu/kooli kohta.

Lapse elu mgjutavate probleemide korral aidatakse lapsel toimuvat métestada ja olukorraga toime
tulla.

Lapse tundeid, meeleolu ja kditumist mdistetakse. Kodu ja lastehoid/kool teevad koostddd, et last
rasketel aegadel toetada, ning rddme ja dnnestumisi tdhistatakse Gheskoos.

Osalus ja kuuluvustunne lastehoius/koolis. Laps on motiveeritud lastehoidu/kooli minema ning
Opetajad ja (klassikaaslased vadrtustavad teda. Lastehoiu/kooli atmosfadr ja vaim hindavad head
tahet ja teiste eest vastutamist.

Isegi kui lapsel on probleeme, ei tembeldata teda murelapseks. Mdistetakse jargmist:

1. Kdik probleemid, mis lapsel vdivad olla, ei méaratle last ega tema tulevikku.

2. Negatiivsed markused mdjutavad lapse kohtlemist, 3ppimist ja arengut.

3. Lapse elus esinevad probleemid ja nendega toimetulek on tingitud erinevate tegurite koosm&just.
Seda on voinud méjutada ka tdiskasvanud.

Lapse vanematest ja perekondlikust taustast radgitakse lastehoius/koolis lugupidavalt ja soojalt
ning samasugust austust ndidatakse Ules ka kodus Opetajatest rddkides. Laps tunneb, et
lastehoius/koolis mdistetakse ja austatakse kdiki erinevusi, mis puudutavad last ennast voi tema
perekonda. Laps tunneb end nii kodus kui ka lastehoius/koolis turvaliselt ja usaldavalt.
Lapsevanema ja Spetaja vahel on hea koosté6. Iga laps peab tundma, et tdiskasvanud tema elus
teevad koost6dd ja austavad Uksteist. Eriti oluline on see lastele, kellel on raskusi.
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Mis on tugevused ja haavatavused?

Oeldakse, et RL vestlustel tuvastatakse tugevused ja haavatavused. Aga mis need on?

1. Tugevus: RL |Ghenemises tdhendab tugevus midagi, mis toimib lapse igapdevaelus hasti.
Kui radgime lapse pdevast, loeme vastust ,ma usun, et see |[dheb normaalselt” tugevuseks.
Tugevuste alla ldhevad ka olukorrad, mis suurendavad rédmu ja naudingut. Tugevustele
keskendumine on oluline k&igile, kuid veelgi enam neile, kes seisavad silmitsi
katsumustega. Sellistel juhtudel annavad tugevused ning nende edendamine tunnistust
vastupidavusest.

2. Haavatavus: RL |[Ghenemises tdhistab haavatavus olukorda, mis on probleemne voi voib
probleeme pdhjustada, kui midagi ette ei voeta. Haavatavused tekivad sageli siis, kui
muutus lapse keskkonnas puudutab lapse elu eriti tundlikku valdkonda.

Ndide 1. Keevalise meelelaadiga lapses voib rahutu klassiruum tekitada kaitumis- ja
dpiraskusi, mis véivad pdhjustada drritumist ka kodus. Kui laps on arglik ning kodune
keskkond on lapsevanemalte) depressiooni tottu isoleeritud, voib see lapse
lastehoius/koolis veelgi tagasihoidlikumaks muuta. Niisugused olukorrad on haavatavused.
Oluline on haavatavused tuvastada ning neid nii kodu kui ka lastehoiu/kooli igapdevaelus
arvesse vétta (vt RL tegevusplaani), et voimalikke probleeme ennetada.

3. Tugevused ja haavatavused ei ole omased lapsele endale. Need tulenevad lapse ja
keskkonna vastastikusest mojust. Laste temperament ja kditumine erinevad ning lapsed ei
tekita probleeme tahtlikult. Sellegipoolest vdib keevaline iseloom pdhjustada raskusi, kui
keskkond seda soodustab. Tavaliselt nGitab haavatavus seda, et lapse ja keskkonna
sobivuses on probleem. Seetdttu on oluline mdista, et haavatavus ei tdhenda probleemi
lapses endas ning et ka tdiskasvanutel vdib olukorrale moju olla.

Ndide 2. Tundlik ja habelik laps v8ib muutuda v3i on juba muutunud isoleerituks ja Uksildaseks,
kui lasterlihm on v@ga aktiivne ja seltsiv. Selles keskkonnas on tema hdbelikkus haavatavus
ning on sellisena ka kirja pandud. Eesmark on t&sta tdiskasvanute teadlikkust: laps ja klass
vajavad lisatuge ja -tdhelepanu, et hdbelik laps leiaks oma koha klassis/riihmas ning et
klass/riihm &piks kaasama last, kes teistest erineb. Kuidas seda teha, lepitakse kokku
tegevusplaanis. Ménes muus keskkonnas voib hdbelikkus olla ka tugevus.

(eb’s talk
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