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Tegelikult on ju mele Iigapaevastes tegemistes
positilvseild emotsioone palju, tuleb endale lihtsalt
teadlikult nende markamist meelde tuletada ning
treenida aju selle Ule regulaarselt ROOMU TUNDMA!

|[OO0gastus, tasakaal, hingerahu, ranhulikkus, elevus, erutus, pPonevus,
mugav olla, hea tunne, meeldimine, monu, nNauding, joovastus,
eufooria, ekstaas, imestus, ullatus, turvatunne, kindlustunne, julgus,
vaprus, hulljulgus, uudishimu, ahvatlus, kiusatus, huvi, tahe, iha, himu,
tung, Kirg, andumus, puhanud, aktiivne, tunin, 6hin, tarm, ind, tragi,
reipas, toimekas, agar, entusiasm, hasart, rahulolu, rahuldus, heameel,
hea tuju, tanutunne, room, vaimustus, onn, liigutustunne, hardus,
hardus, Ulevus, ondsus, optimism, lootus, otsustav, jarjekindlus,
Mmeelekindlus, visa, sudi, usk enesevaartustunne, enesekindlus, au,
vaarikus, uhkus, uleolekutunne, tahelepanelik, osavotlik, kaastunne,
hoolivus, respekt, aukartus, austus, imetlus, poolehoid, sumpaatia,
soprus, lahedus, soojus, kulgetdomme, lummatud, armuma, hellus,
ornus.  kilindumus, armastus, muretu, hooletu, kergendustunne,
kelmikas, Uleannetu, Ulemeelik, usadus, untsus, Uksmeel
Kokkukuuluvustunne, solidaarsustunne, patriotism, ranvustunne.
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