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Soovitused heade suhete kogemiseks:

Kul tahad oelda midagi kriitilist, peatu ja motle hetkeks
ning utle hoopis midagi lahket.

Mine kellelegi appi. Lihtsalt vabast tahtest.

Viisakus algab meist endist, ka liigeldes. Olen iga paev
liigeldes viisakas ja teistega arvestav. Koik tuleb ju ringiga
tagasil!

Tunnusta oma kolleegi. Ja elukaaslast. Ja s6pra. Oma ema
ja Isa. Last. Ennast!

Naerata! Mdned inimesed, kes kindlasti Sinu naeratust
vaarivad: sina ise(peeglis), kaaslane, lapsed, sdbrad,
tookaaslased, taitsa voorad. )

Tana kedagi, kes on Sind elus aidanud. Utle seda silmast
silma, telefonis voi kirjuta talle Kiri.

Saada voi jata tanukiri inimesele, kes teeb sinu umber nd
nahtamatuid Ulesandeid: peseb ndusid, koristab, paneb
raamatud riiulil korda, puhastab kohvimasinat. Kui see
oled Sina, siis kirjuta tanukiri iseendale.

Loo teadlikult iga negatiivse suhtlusolukorra/kriitilise
markuse kohta 3 positiivset olukorda/tunnustavat
markust. See aitab suhteid paremini tasakaalus hoida.
Mobtle, kuidas kaasata neid, kes voivad end
tookeskkonnas/koolis tunda Uksiku, eemalejaetuna voi
torjutuna.
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