Soovitused I6busa liikumise kogemiseks:

e Nihele!

e Ole manguline ja ehita endale
tootoast wce-sse jdudmiseks
takistusrada. Arvuta valja, mitu wc-
pausi oleks vaja, et iga paev kokku
vahemalt 20 minuti jagu modduka
Intensiivusega litkumispause
koguneks?

e Tantsi! Hommikusooki tehes, pesu
masinast valja vottes, jalandusid jalga
pannes...

e Opi zonglédrima, hUppenddriga
huppama, korvpalli Uhe napu otsas
keerutama.

e Kes maletab 80-90ndate lapsepodlve —
kummikeks, ukakas, pallikool. Opeta
neld mange ka jargmistele
generatsioonidele.

e Naojooga! Parim aeg on seda teha
koos ekraani taga koosolekutel!
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