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MIS ON SELLE EESMARK?
Enesekontrolli harjutamine ja hingetombepauside votmine

Mangu eesmark on kuulata votmelauset enne liigutuse tegemist.

WIME

opime enne

tegutsemist

aega maha
votma

ja motlema...

NS ME 1.Palu igal opilasel leida klassiruumis koht, kus ta saab liikuda ilma teistega kokku
porkamata.

2. Utle: »Jalgige mind ja tehke mind jarele, kuid ainult siis, kui Utlen koigepealt ,,Siim utleb®.
Naiteks, kui ma utlen ,,Siim utleb, et puuduta oma nina“, peaksite puudutama oma nina.
Kuid arge tehke midagi, kui ma utlen lihtsalt ,,Puuduta oma nina.”“*

3.Anna opilastele rahustavaid korraldusi ja asendeid - moni fraasiga ,,Siim utleb®, moni
iIma.

4.Lopeta, oeldes: ,,Siim utleb, et istu meie mangujargse vestluse jaoks maha.”

oleme
teadlikumad
sellest, mida
utleme ja

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos

dppimisele. VAIJALIK: opilastel tuleb kontrollida oma reaktsioone ja liigutusi.

SAAB KOHANDADA: muutke fraasi ,,Siim utleb” voi matkitavaid liigutusi.



PARAST TEGEVUST ARUTLEGE JARGMISTE KUSIMUSTE ULE:

SOOVITUSED

Mitmekeelse dppija toetamiseks KOHANDUSED

palu tal jagada, kuidas 6elda o Kui opilased on muutunud mangus osavamaks, saavad nad ise ka mangu juhtida.

»Siim Utleb” tema emakeeles. o Tahelepaneliku kuulamise harjutamiseks korrake muid, kuid sarnaseid fraase, nagu ,,Siiri Gtleb*.
Samuti voite mangida o Et mangu keerukamaks muuta, tee ise liigutus soltumata sellest, kas sa lisad oma korraldusele fraasi
erinevates keeltes. ,Siim Utleb“ voi mitte. See harjutus suunab opilasi tahelepanelikult kuulama, selle asemel, et ainult sind

jalgida.

" Kui moni opilane vajab rohkem « Voite proovida ka nii, et ei tee vahepeal mitte midagi...
tuge, mangige temaga

kdigepealt seda mangu vaid
kahekesi, et aidata tal
mangureegleid maista.

* Luba koikidel opilastel mangust
osa votta ka siis, kui nad teevad
vea vOi soovivad lihtsalt paigal
olla.
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