
Mõtlemise jõud

RÄÄGI ÕPILASTELE TEGEVUSE MÕTTEST.
Mängu mõte on hoolikalt kuulatada, et ära tabada, kes meepoti varastas.

JUH﻿END
Moodustage õpilastega ring. Valige koos välja üks õpilane, kellest saab kuulav karu. Kuulav karu istub ringi
keskel koos meepotiga (mida kujutab kelluke või midagi, mis teeb häält). Karu peab pöörama tähelepanu
helidele, et ära arvata, kes on meevaras.

1.

Klass ütleb kooris: „Preili/härra Karu on väga unine. Preili/härra Karu magab sügavalt.“ Seejärel tuleb karul katta
oma silmad. 

2.

Osuta ilma rääkimata õpilasele, kellest võiks saada meevaras. Meevarga ülesanne on liikuda vaikselt karu juurde
ning seejärel naasta oma kohale koos meepotiga. Kord tagasi oma kohal, paneb varas „meepoti“ korraks
helisema ja peidab selle siis oma selja taha.

3.

Lase klassil öelda kooris: „Preili/härra Karu, ava oma silmad ja arva ära, kelle käes on meepott.“4.
Mängige mitu ringi, andes erinevatele õpilastele võimaluse olla karu ja varga rollis.5.

KESKENDUMINE

MIS ON SELLE EESMÄRK? 
Keskendumise ja tähelepanelikkuse harjutamine.

KES VARASTAS MEEPOTI?
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MIKS SEDA TEHA?

VAJALIK: õpilastel tuleb hoolikalt kuulatada konkreetseid helisid.

SAAB KOHANDADA: vahetage eset (meepott) või looma.

NII S
AAME ME…

KUI ME...

õpime enne
tegutsemist
aega maha

võtma
ja mõtlema...

SIIS ME…

oleme
teadlikumad
sellest, mida

ütleme ja
teeme

tõeliselt
keskenduda
üksteisega 

koos
õppimisele.
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SE-OSKUSED V 
IGA VÄIKE ASI

Kodaniku jõud Suhete jõud

Su
htumise jõud Mõtlemise jõud Tunnete jõud

I A

KOHANDUSED
Nooremate õpilaste puhul võib kasutada lihtsamaid lauseid, mille saatel karu uinub/ärkab. Samuti võid ise need
laused ette öelda, selle asemel, et lapsed seda kooris teevad.
Mängu saab muuta keerukamaks, kui suurendada meepottide arvu.

PÄRAST TEGEVUST ARUTLEGE JÄRGMISTE KÜSIMUSTE ÜLE:
Mis tunne oli kuulata suletud silmadega? Kas see muutis keskendumise lihtsamaks või raskemaks? Mida sa
kuulsid, kui silmad olid suletud?
Mida sa veel kuulsid, mis võis segada? Mis aitas sul kuulamisele keskenduda?
Kas sa vaatasid ringi ja kasutasid oma keskendumisvõimet, et leida vihjeid, mis viitaksid sellele, kelle käes võib
meepott olla? Kas märkasid klassikaaslaste näoilmeid ja kehakeelt (nt edasi-tagasi kiikumised, naeratused,
kulmud jne)?

SOOVITUSED 

Kui mõni õpilane vajab
rohkem tuge, mängige
väiksemas rühmas. Nii
tuleb karul meevarast
otsida väiksema hulga
inimeste seast. Palu vargal
ka „meepotti“ paar korda
rohkem helistada, kui see
on abiks.

Koosta varakult ajakava,
kus määrad igaks päevaks
ühe õpilase olema
preili/härra Karu. Nii tehes
on kindel, et igal lapsel on
võimalus karu rollis olla. PUHKA SÖÖTUNNELIIGU SUHTLE


