MIS ON SELLE EESMARK?
Keskendumise ja tahelepanelikkuse harjutamine.

Mangu mote on hoolikalt kuulatada, et ara tabada, kes meepoti varastas.
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1.Moodustage opilastega ring. Valige koos valja uks opilane, kellest saab kuulav karu. Kuulav karu istub ringi

SME keskel koos meepotiga (mida kujutab kelluke voi midagi, mis teeb haalt). Karu peab poorama tahelepanu

~ helidele, et ara arvata, kes on meevaras.

2.Klass utleb kooris: ,,Preili/harra Karu on vaga unine. Preili/harra Karu magab sugavalt.“ Seejarel tuleb karul katta
oma silmad.

3.0suta ilma radkimata opilasele, kellest voiks saada meevaras. Meevarga tlesanne on liikuda vaikselt karu juurde
ning seejarel naasta oma kohale koos meepotiga. Kord tagasi oma kohal, paneb varas ,,meepoti“ korraks
helisema ja peidab selle siis oma selja taha.

4. ase klassil oelda kooris: ,,Preili/harra Karu, ava oma silmad ja arva ara, kelle kaes on meepott.”

5.Mangige mitu ringi, andes erinevatele opilastele voimaluse olla karu ja varga rollis.
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VAIJALIK: opilastel tuleb hoolikalt kuulatada konkreetseid helisid.
SAAB KOHANDADA: vahetage eset (meepott) voi looma.




e Mis tunne oli kuulata suletud silmadega? Kas see muutis keskendumise lihtsamaks voi raskemaks? Mida sa
kuulsid, kui silmad olid suletud?

e Mida sa veel kuulsid, mis vois segada? Mis aitas sul kuulamisele keskenduda?

o Kas sa vaatasid ringi ja kasutasid oma keskendumisvoimet, et leida vihjeid, mis viitaksid sellele, kelle kaes voib
meepott olla? Kas markasid klassikaaslaste naoilmeid ja kehakeelt (nt edasi-tagasi kiikumised, naeratused,
kulmud jne)?

SOOVITUSED

“' Kui moni 6pilane vajab
TRl U, el ) e Nooremate opilaste puhul voib kasutada lihntsamaid lauseid, mille saatel karu uinub/arkab. Samuti void ise need

vaiksemas ruhmas. Nii 2 '
alksemas ruhmas laused ette Oelda, selle asemel, et lapsed seda kooris teevad.

tuleb karul meevarast . . :
, e Mangu saab muuta keerukamaks, kui suurendada meepottide arvu.
otsida vaiksema hulga

inimeste seast. Palu vargal
ka ,,meepotti” paar korda
rohkem helistada, kui see
on abiks.

* Koosta varakult ajakava,
kus maarad igaks paevaks
Uhe 6pilase olema )
preili/harra Karu. Nii tehes
on kindel, et igal lapsel on
voimalus karu rollis olla.
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