
RÄÄGI ÕPILASTELE TEGEVUSE MÕTTEST.
Mängu mõte on pöörata tähelepanu oma keha kontrollimisele – liikumise või tantsimise lõpetamine, kui muusika jääb
seisma. Mängus on oluline ka kuulamine ja tunde/liigutuse meeldejätmine, et osata seda ette näidata, kui muusika
peatub. 

JUH END
Leia muusika, mida mängu ajal kasutada.1.
Palu igal õpilasel leida klassiruumis koht, kus tal on ruumi liigutada, ilma et ta teisi häiriks.2.
Räägi õpilastele, et enne iga mänguvooru alustamist tuleb neil välja valida (st õpetaja valib koos õpilastega) mõni
tunne, näiteks „rõõmus“ (või kurb, vihane, hirmul, piinlik jne). Maini ka, et annad neile enne igat vooru hetke peatuda
ja mõelda, kuidas seda tunnet näoilmete ja kehahoiaku kaudu väljendada (ja ilma rääkimise või liikumiseta).

3.

Ütle, et kui muusika käima läheb, võivad õpilased tantsima hakata. Kui muusika peatub, tuleb neil tantsimine
lõpetada ja tarduda poosis, mis kujutab rõõmutunnet (või muud tunnet, mis on selle vooru jaoks valitud).

4.

Mängige mitu vooru. Valige õpilastega enne igat vooru välja uus tunne.5.
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SAAB KOHANDADA: muuda laulu ja/või tundeid.
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KOHANDUSED
Nooremate õpilaste puhul piirdu esialgu nende tunnetega, millega nad on tuttavad. Tutvusta uusi tundeid järk-
järgult.
Kasuta seda mängu, et hakata õpilastega avastama ja uurima keerukamate tunnete sõnavara (nt frustreeritud,
uhke, kade jne).
Et mängu keerukamaks muuta, lase õpilastel muusika peatumisel tarduda ja oodata ENNE konkreetse poosi
võtmist viis sekundit.

PÄRAST TEGEVUST ARUTLEGE JÄRGMISTE KÜSIMUSTE ÜLE:
Selles mängus kasutasime oma aju, et peatuda ja mõelda, kuidas tundeid näo ja kehaga väljendada. Mis oli selles
mängus kerge või raske?
Mina kujutasin oma mõtetes ette erinevaid tundeid ja seda, kuidas need mu näol välja võiksid näha. Millele sina
enne muusika peatumist mõtlesid

NÄPUNÄITEID MÄNGU
MÄNGIMISEKS

Mitmekeelse õppija
toetamiseks vali laul, mis on
tema emakeeles.

Kui su klassis on õpilasi, kellel
võib olla raske kehakeele abil
tundeid väljendada või
sotsiaalseid olukordi
tõlgendada, näita ise ette,
kuidas väljendada neid
tundeid, mille olete koos
õpilastega mängu käigus
välja valinud. Samuti võid
kasutada pildikaarte, mis
kujutavad lapsi väljendamas
erinevaid tundeid.


