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RAAGI OPILASTELE TEGEVUSE MOTTEST.

Mangu mote on poorata tahelepanu oma keha kontrollimisele - liikumise voi tantsimise lopetamine, kui muusika jaab
\(\\-“ ME.., seisma. Mangus on oluline ka kuulamine ja tunde/liigutuse meeldejatmine, et osata seda ette naidata, kui muusika
peatub.

opime enne

tegutsemist

aega maha
votma

ja motlema...

NS ME JUHEND

~ 1.Leia muusika, mida mangu ajal kasutada.

2.Palu igal opilasel leida klassiruumis koht, kus tal on ruumi liigutada, ilma et ta teisi hairiks.

3.Raagi opilastele, et enne iga manguvooru alustamist tuleb neil valja valida (st opetaja valib koos opilastega) moni
tunne, naiteks ,,roomus” (voi kurb, vihane, hirmul, piinlik jne). Maini ka, et annad neile enne igat vooru hetke peatuda
ja moelda, kuidas seda tunnet naoilmete ja kehahoiaku kaudu valjendada (ja ilma raakimise voi liikumiseta).

4.Utle, et kui muusika kaima laheb, voivad opilased tantsima hakata. Kui muusika peatub, tuleb neil tantsimine
lopetada ja tarduda poosis, mis kujutab roomutunnet (voi muud tunnet, mis on selle vooru jaoks valitud).

5.Mangige mitu vooru. Valige opilastega enne igat vooru valja uus tunne.

oleme
teadlikumad
sellest, mida
utleme ja

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

>>> VAIJALIK: opilastel tuleb peatuda ja moelda, kuidas nad teatud tunnet valjendaksid.
f\ SAAB KOHANDADA: muuda laulu ja/voi tundeid.
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PARAST TEGEVUST ARUTLEGE JARGMISTE KUSIMUSTE ULE:

NAPUNAITEID MANGU
MANGIMISEKS KOHANDUSED
e Nooremate opilaste puhul piirdu esialgu nende tunnetega, millega nad on tuttavad. Tutvusta uusi tundeid jark-
Mitmekeelse oppija jargult

toetamiseks vali laul, mis on

o Kasuta seda mangu, et hakata opilastega avastama ja uurima keerukamate tunnete sonavara (nt frustreeritud,
tema emakeeles.

uhke, kade jne).

e Et mangu keerukamaks muuta, lase opilastel muusika peatumisel tarduda ja oodata ENNE konkreetse poosi

"' Kui su klassis on dpilasi, kellel Sooer _
votmist viis sekundit.

voib olla raske kehakeele abil
tundeid valjendada voi
sotsiaalseid olukordi
tolgendada, naita ise ette,
kuidas valjendada neid
tundeid, mille olete koos
opilastega mangu kaigus
valja valinud. Samuti void
kasutada pildikaarte, mis
kujutavad lapsi valjendamas
erinevaid tundeid.
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