
VÕTA 
VAIMSE TERVISEVITAMIINE

KUIDAS TÄITA OMA
RÕÕMUPATAREISID JA JAGADA

RÕÕMU KA TEISTEGA:

P e a a s i . e e  v a i m s e  t e r v i s e  v i t a m i i n i k u u r  k o o s n e b
v i i e s t  t e e m a n ä d a l a s t .  I g a  n ä d a l a  a l g u s e s  j a g a m e
k o d u l e h e l  k o n k r e e t s e  v i t a m i i n i  m a t e r j a l e ,  m i l l e s

o n  ü k s  p e a m i n e  n i p p  n i n g  e r i n e v a d  t o e t a v a d
t e g e v u s e d .  V a l i  e n d a l e  i g a l  n ä d a l a l  v ä h e m a l t  1

n i p p ,  m i l l e g a  o m a  i g a p ä e v a e l l u  R Õ Õ M U  J U U R D E
T U U A .

Otsi üks mõnus suur ANUM;
võta suur vaimse tervise vitamiinide
KLEEBIS või PRINDI see ise suurelt
välja;
kleebi see anumale ja paiguta anum
kohta, kus kõik seda märkavad;
kutsu kõiki nende nädalate jooksul
JAGAMA  anumasse RÕÕMUMÕTTEID,
ideesid, soove, nippe (võite näiteks
lihtsalt väiksele paberile neid kirjutada);
kellel vaja, saab omakorda anumast
häid mõtteid VÕTTA.

Lisaks võid väiksemaid kleebiseid kleepida
kohtadesse, kus  leidub KÕIGE PAREMAID
VAIMSE TERVISE VITAMIINE.

 JA TÄIDA RÕÕMUPATAREISID! JA TÄIDA RÕÕMUPATAREISID!
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