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Peaasi.ee vaimse tervise vitamiinikuur koosneb
viiest teemanadalast. lga nadala alguses jagame
kodulehel konkreetse vitamiini materjale, milles

on Uks peamine nipp ning erinevad toetavad
tegevused. Vali endale igal nadalal vahemalt 1
nipp, millega oma igapaevaellu
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o KUIDAS TAITA OMA
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ROOMU KA TEISTEGA:
VAIMSE _.- . 3
?@@WU@E o Otsi Uks mdnus suur ;
VITAMIINIDY e vOta suur vaimse tervise vitamiinide
@@ g Vo] see ise suurelt
valja;

Jaga teistega oma vaimse tervise

Sugeidamisaniopel ﬁ—T » kleebisee anumale ja paiguta anum
* : kohta, kus kdik seda markavad;

o kutsu kdiki nende nadalate jooksul
anumasse

ideesid, soove, nippe (voite naiteks
lihtsalt vaiksele paberile neid kirjutada);
« kellel vaja, saab omakorda anumast
haid motteid
Lisaks void vaiksemaid kleebiseid kleepida
kohtadesse, kus leidub




