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KOHALOLU TEHNIKA

Rahustav tehnika, mis toob sind hetke ja 
testib sinu 5 erinevat meelt

asja, mida sa näed
5

asja, mida sa saad puudutada
4

asja, mida sa kuuled
3

asja, mida saad nuusutada
2

asi, mida sa maitsed
1


