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Kidgime Lastest!

"Vaimse tervise hiireid soob
ehnetoda jo varase sekkumisedqo
fervisekalnusid vanendada.”

Laste vaimse tervise raskuste ennetamiseks on
oluline, et igal lapse Umber oleksid lapse
arenguvajadusi mdrkavad, omavahel koostéod
tegevad tdiskasvanud. Ennetamaks vaimse
tervise raskusi, arendab ja laiendab Peaasi.ee
Radgime Lastest Idhenemisviisi.

Radgime Lastest on vanemlikkust jdustav, laste
vaimse tervise raskusi ennetav [Ghenemisviis.
R&dgime Lastest on tdenduspodhine ja selle
eesmdrk on pakkuda peredele vaimse tervise
tuge, et ennetada igapdevaste takistuste
muutumist probleemiks.

R&dgime Lastest oluliseks osaks on spetsialisti ja
lapsevanema vaheline, vanemaid ja lapsi toetav
vestlus. Vestlus loob mdistmist, kuidas lapsel
|Gheb, kuidas kooskasvamine sujub ning kuidas
muutustega koos hakkama saada.

2025 lopuks ...

@ tuge saanud pere

Loe ldnemalt:

Peaasiee Radgime L astest!

Klisimused old nii monusad j
agjokonased ning atosid ma
naavade lainti kraapimiseta paris

agjodest toetatult jo julgetr radkido.
Mind julqustas ka see, et selieks el
peagl sWrt probleemi olema, ef
sellst hnead tuge sanda.”

‘Strukdureertud kisimuste foel on
voimallkk radkida noolival viisll ka
keerulistel teemadel.”

Radgime Lastest saavad kasutada erinevate
elualade spetsialistid kes oma t66s
lapsevanemate ja/voi lastega kokku puutuvad.
Naiteks perekeskustes, sotsiaal- ja,
lastekaitsetdds, vaimse tervise teenustes ja
tervishoius laiemalt kui ka koolides,
lasteaedades nditeks arenguvestluse osana.

R&dgime lastest vestlus on spetsialisti jaoks
vahend, mis soodustab pere enda toimetulekut ja
aitab keskenduda igapdevaelus tehtavale ning
pere ressurssidele.

Lapsevanemad saavad vestluse kaudu
voimaluse vaadelda ja mdista lapse olukorda ja
vaadet peres ning leida ja otsustavad viisid,
kuidas last foetada. Samuti saab laps voimaluse
moista pere muutuvat olukorda ning vanemate
tundeid ja k&itumisi.

Ridgime L astest
kasutaja koolituse on
ldbinud Ule
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