Vahepeal on meil vaja
lihtsalt kedagi, kes oleks
valmis olemas olema ja
meid ara kuulama.
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VAIMSE TERVISE Oleme vaimse tervise esmaabi andjaid koolitanud
juba 2018. aastast ning tanaseks on neid kokku u
7000 inimese Uule Eesti.

2022 numbrites

kaasasime

vabatahtlikku

pakkusime korraldasime

inimsele vaimse vaimse tervise
tervise esmaabi kohviku paeva

Vaimse tervise kohvikute korraldamiseks on meie suda vabatahtlikud.
vaimse tervise esmaabiandjate mentorlusprogrammi

Loe lahemalt: Peaasi.ee Vaimse tervise kohvik.

VAIMSE TERVISE KOHVIKUD TOIMUVAD IGA KUU VIIMASEL
LAUPAEVAL TARTUS, VILJANDIS, PARNUS JA TALLINNAS

peaasi.ee o

Liechtenstein Active
Norway citizens fund



https://peaasi.ee/vaimse-tervise-kohvik

