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E-noustamine

Vaimse tervise infoportaalis Peaasi.ee on
voimalik kUsida vaimse tervise alase abi
vOoimaluste kohta e-kirja teel kliiniliselt
tootavalt spetsialistilt.

Sain abimaterjalid, kuidas
tegeleda depressiooniga ja

arevusega.
Peahea noortendustamine

Peahea noortendustamine on madala
lavendiga ndustamine noortele vanuses 16-26
aastat, kes otsivad abi teismeea ja hoore
taiskasvanu eaga kaasas kaivate vaimse
tervise probleemide korral.

Noustamine andis esimese sammu
NniNng julgust edasi tegeleda sellega
Jja et see on normaalne vajadus.
Kasutasin enamik nduandeid,
millest raakisime.

VALIK programm

Noustamisprogramm VALIK on Tervise Arengu
Instituudiga koostdos valjatddtatud
lUhisekkumine kanepitarvitajatele.
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