
PEAASI.EE 
HARIDUSVALDKOND

Alates 2022 aastast  on fookus
haridusasutustele, eesmärgiga toetada laste

ja noorte õpikeskkonna ning õpetajate jt
koolis töötavate inimeste töökeskkonna

kujundamist vaimset tervist ja heaolu
toetavaks. Õpi- ja käitumisraskused ning

paljud teised vaimse tervisega seotud mured
on seotud rea tingimuste ja teguritega lapsi

ja noori ümbritsevates keskkondades ja
olukordades. Heaolu ja turvalisus on aga

otseselt seotud motivatsiooniga õppida ja ka
õpitulemustega. 

Peaasi.ee haridussuunaga
pakume terviklikku ülevaadet,

milliste valdkondadega
haridusasutuses on seotud heaolu

ja vaimne tervis. Lisaks loome
materjale ja tööriistu, mis aitavad

haridusasutuses igapäevaselt
vaimset tervist ja heaolu luua ning

hoida. 

LOE LÄHEMALT: 
Peaasi.ee Haridus

HARIDUSASUTUSTE HEAOLU JA VAIMSE TERVISE
MUDEL

RÄÄGIME LASTEST!

SOTSIAAL EMOTSIONAALSED
OSKUSED (IVA toel)

VAIMSE TERVISE
ESMAABI

PEAHEA
NÕUSTAMINE

SOS  
PROGRAMM

õpilased, vanemad kooli
töötajad

õpilased

õpilased, kooli töötajad,
kogukond

õpilased

õpetaja, vanemad, kooli
tugimeeskond

juhtkond koostöös seotud
osapooltega

https://peaasi.ee/haridus/

