He]H - Suitsiidi Ohu Signaalid

JUHEND LAHIOPPES PROGRAMMI EDASTAMISEKS

Pandeemia tottu on SOS Suitsiidi Ohu Signaale kohandatud ka kaugoppes edastamiseks.
Soovitame viia SOSi labi pigem lahioppes, ent kui see pole voimalik, kasutage selle juhendi
asemel kaugoppe juhendit.

SOS programm on disainitud, et anda teadmisi opilastele, lapsevanematele ja koolipersonali-
le suitsiidiennetusest. Juhend kirjeldab samm-sammult, kuidas programmi koigile osapool-
tele ette valmistada ja seejarel edastada. On aarmiselt oluline, et eelnevalt oleks labi moel-
dud, kuidas programmist teatada, seda edastada ja vajadusel reageerida.

Juhend pohineb USAs koostatud SOS Signs of Suicide programmi uuringutel, oma ala pari-
matel suitsiidiennetuse tavadel ja oppetundidel, mis on saadud tuhandete USA koolide osa-
lemisest SOS programmis enam kui 15 aasta jooksul. Siiski tuleb igal koolil suitsiidiennetust
planeerides arvestada just enda vajaduste ja vahenditega.

Kui teie kool on lahiajal kokku puutunud suitsiidi voi muu raske psthholoogilise traumaga,
votke palun Uhendust Tiiu Sikemaega aadressil tiiu.sikemae@sotsiaalkindlustusamet.ee, et
arutada, kas ja kuidas programmi labi viia.

ETTEVALMISTUS

1) Uuenda voi loo 6pilase ohutuse tagamise plaan.

Plaani tuleb kirja panna tapsed sammud, mida koolipersonal ette votab, kui avastab, et opila-
ne voib olla suitsiidne. Plaani margitakse, kuidas opilasi ohu eest hoida, koolis vaimse tervise-
ga tegeleva inimese kontaktid ning uhiselamu olemasolul info, mida teha, kui seal viibima
pidav opilane ei ole seal. Uuendatud voi loodud plaanist tuleb teada anda ka Ulejaanud kooli-
personalile, et ka nemad teaks, kuidas hadaolukorras kaituda. Naidise opilase ohutuse taga-
mise plaanist saab meilt.

Vaata ule, et teil on lapsevanemate voi hooldajate kehtivad kontaktid. Koosta tapsed
sammud, kuidas kaugoppe ajal vajadusel lapsevanema voi hooldajaga uhendust saada.

2) Koolipersonali koolitus

SOS programm julgustab opilasi usaldusvaarselt taiskasvanult abi kusima. Taiskasvanutel
tuleb l&bida suitsiidi ennetuskoolitus, et nad oskaksid vastata dpilaste vajadustele. Opetajate
koolitamine on eriti oluline, sest nende kontakt opilastega voimaldab kdige paremini avasta-
da suitsiidiohus opilast.

Saada koolipersonalile veebipohine koolitus koos tutvustava e-kirjaga (lisatud materjalides-
se).

3) Lapsevanemate kaasamine

Saada lapsevanematele voi hooldajatele e-kiri (naidisversiooni saad meilt). Seleta, miks
soovid pakkuda opilastele suitsiidiennetuse programmi. Lisa kooli voi piirkonna vaimse tervi-
se abisaamise number, samuti Uleriigilised voimalused nagu lasteabi chat aadressil



lasteabi.ee ja number 116 111 (24/7), peaasi.ee, lahendus.net, ohvriabi kriisiabinumber 116 006
(24/7), Vaimse tervise noustamine 660 4500, Eluliin 6558 088 (eesti keel), 655 5688 (vene
keel) (iga paev kl 19-7), kiirabi 112 (24/7).

Lisa kirjale lapsevanemate veebikoolitus, kus vaadatakse sama videot, mida opilastega koo-
liski. Samuti antakse seal juhiseid, kuidas voiks lapsevanem kaituda, kui markab depressiooni
ja/voi suitsiidi ohumarke.

4) Valmistu esitluseks

SOS programmi tuleb labida vaikese rithmaga (mitte ule 25 Opilase). Kui soovid programmi
kaasata rohkem klasse, tee seda klasside kaupa. Nii jaab voimalus sisukaks aruteluks ning
taiskasvanu saab jalgida tundliku teema kasitlemist. Kui voimalik, vota appi lisadpetaja, kes
aitab arutelu labi viia ning toetab vajadusel opilasi.

- Motle labi, kuidas jalgida noorte emotsioone, kui tuleb kanda maske, ning kuidas see
mojutab arutelu.

- Teavita opilasi kindlasti, kuidas vaimse tervise spetsialistiga kontakti saada, kui piirangute
tottu on tehtud muudatusi.

- Motle labi, mida teha opilastega:
» kes ei soovi programmis osaleda;
» kes soovivad programmi ajal voi parast seda kellegagi raakida;
» kellele programm on liiast ning kes soovivad sel ajal pausi votta.

5) Valmista programm ette

Planeeri aeg, millal klassiga programm labi viia. Saada enne programmi Opilastele e-kiri, et
nad teaksid, mida oodata.

Tee kindlaks opilased, kelle kohta on teada, et nhad voivad olla suitsiidiriskiga voi on nad kokku
puutunud suitsiidikatse voi lahedase kaotusega. Kaalu nende opilaste ja vanematega privaat-
set konsultatsiooni, et materjalid labi vaadata voi arutada, kas ja kuidas nad programmis osa-
leda voiksid. Planeeri alternatiivne tegevus neile, kes programmis osaleda ei soovi.

Mone teismelise jaoks voivad depressioon ja suitsiid olla vaga tundlikud teemad. Ole valmis,
et moni opilane voib vajada programmi ajal pausi (motle ka sellele, kuidas opilane sellest
Opetajale marku voiks anda ning milline see paus valja naha voiks). Tee kindlaks, mida peak-
sid tegema, kui tunned, et opilane voib olla ohus.

Planeeri oma tundi, vaadates labi videoklipid, slaidid ja nendega kaasnevad juhised arutelule.

6) Valmistu jareltegevuseks

Planeerimisel on vaga oluline tagada abi Opilastele, kes seda soovivad. Varu endale aega
Juhuks, kui moni opilane soovib vahetult parast programmi vestelda. Et vajalik koolipersonal
oleks koolis kohal, planeeri programm nii, et see ei jaa vimaseks tunniks, reedele ega enne
koolivaheaega.

Pea voimalusel aru kohalike vaimse tervise abi pakkujatega. Uuri voimalust saata noored
nende juurde edasi, samuti kas ja kui palju teenus maksab ning kui pikad on jarjekorrad. Motle
labi, mida teha, kui opilane abisoovi sedelil Utleb, et soovib kellegagi raakida, aga hiljem ei
saa temaga enam kontakti. Ole valmis, et lapsevanemad voivad parast programmi helistada,
et arutada muret lapse parast.

Enamik Opilasi, kes programmi labimise jarel abi paluvad, ei pruugi olla otseselt kriisis. Ometi
tuleb selleks valmis olla ja uurida valja, mida kooli eeskiri sellistel juhtudel ette naeb ja kust
saada kiiresti abi.



SAMM SAMMULT, MIDA TEHA SOS KOOLITUSE PAEVAL

Planeeri SOSi labimiseks 90 minutit. Programmi videod on jagatud kolmeks, et opilasi saaks
kaasata ka vahepeal.

Videoklipid ja arutelu juhis:

1) ava Opilastele mdeldud slaidid ja jaga neid opilastega;

2) anna opilastele lUhiulevaade sellest, mis toimuma hakkab (naite leiad arutelujuhisest);
3) naita videoklippe, kasutades selleks slaidide markmetes olevaid linke;

4) arutelu labiviimiseks kasuta parast iga klippi meie Powerpoint slaide ja arutelujuhist.

Depressiooni soeltest

Parast kolme videot ja arutelusid taidavad opilased depressiooni soeltesti.
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Naide, kuidas depressiooni soeltesti sisse juhatada:

,Ma jagan teile laiali depressiooni kusimustikud. Need juhivad tahelepanu erinevatele
depressiooni sumptomitele ning aitavad hinnata selle taset.

Testi tulemust ei saa kindlasti votta kui diagnoosi. Kui oled mures mone kusimuse voi

vastuse parast, siis palun tule ja aruta seda minuga enne lahkumist
. J

Kusimustikku taites opivad noored tundma depressiooni sumptomeid, mis aitab neil iseseis-
valt hinnata enda depressiivsuse taset, mdista seelabi paremini iseennast ja vajadust abi
otsida.

1) Opilased taidavad kisimustiku.

2) Opilased kasutavad lehe pddrdel olevat hindamisjuhist, et valja selgitada oma depressiiv-
suse tase.

3) Arutage, mida erinevad skoorid tahendavad ja mida nende korral teha.

4) Soovita opilastel poodrduda koolipsuhholoogi poole, kui nende depressioonitesti tulemus
andis selleks pohjust, samuti kui nad on mures enda voi sobra parast.

5) Jaga opilastele selget infot psthholoogide kohta, kes on vabad opilastega raakima (kes,
millal ja kus).

Abisoovi sedelid

Parast programmi taidavad koik opilased sedeli, kuhu margitakse kas, kellega ja millal soovi-
vad nad raakida enda voi sObra murest. Iga opilane (ka see, kes ei soovi kellegagi raakida)
paneb enda kokkuvolditud sedeli Uhisesse umbrikusse, mis suletakse ning edastatakse kohe
parast programmi koolipsuhholoogile.



JARELTEGEVUS

Abiotsingud

Suitsiidiennetuse programmis julgustatakse opilasi poorduma abisaamiseks taiskasvanute
poole. Kool peab abivajava noorega tegelema labimoeldult. Tegevus peab olema tohus,
koordineeritud ja ajastatud. Soovitame votta abisoovijatega uhendust kohe samal paeval. Kui
see pole voimalik, tuleb neile teada anda, millal plaanitakse nendega uhendust votta, et
nende ootused oleksid realistlikud. Kiiret abi vajav Opilane peab paasema kohe kooli vaimse
tervise spetsialisti juurde.

Lapsevanemate kaasamine

Alaealise opilase lapsevanemaid tuleb kaasata igal sammul. Koolipsuhholoog osutab lastele
teenuseid reeglina lapsevanema voi eestkostja informeeritud ndusolekul. Erandiks on olu-
korrad, mil nodusolek pole enne teenuseosutamist voimalik voi vajalik, naiteks kriisisituatsioo-
nid, kus opilane on ohtlik enesele vai teistele, voi olukord voib kahjustada lapse heaolu. Kui
arvad, et lapsevanem voib lapse heaolu ohustada, vota Uhendust lastekaitse voi politseiga.

Soovitus:

lga opilase kohta on oluline dokumenteerida, kas ta on saanud vajalikku abi ja kas kool peaks
tema jaoks veel midagi tegema.

Koik materjalid saadetakse teile e-mailiga. Koik kusimused programmi kohta on oodatud
aadressil tiilu.sikemae@sotsiaalkindlustusamet.ee.



