He]H - Suitsiidi Ohu Signaalid

JUHEND PROGRAMMI KAUGOPPES PAKKUMISEKS

Pandeemia tottu on SOS Suitsiidi Ohu Signaale kohandatud ka kaugodppele. See juhend
pakub Sulle soovitusi ja tehnikaid, kuidas programmi kaugoppes pakkuda. On aarmiselt oluli-
ne, et motled pohjalikult labi, kuidas programmist teatada, seda edastada ning abivajadusele
reageerida.

SOS on disainitud suitsiidiennetuseks eelkdige opilastele, samuti lapsevanematele ja kooli-
personalile. Siit leilad samm-sammult juhised, kuidas koigile osapooltele programmi ette
valmistada ja seejarel pakkuda.

Juhendi soovitused pohinevad SOS Signs of Suicide uuringute USA versioonil, oma ala pari-
matel suitsiidiennetus tavadel ja oppetundidel, mis on saadud tuhandete USA koolide harimi-
selviimase enam kui 15 aasta jooksul. Samas on vaga oluline, et iga kool lahtub suitsiidienne-
tust planeerides just enda kooli vajadustest ja vahenditest.

Kui teie kool on hiljuti lahedalt kokku puutunud suitsiidiga voi mone muu raske tragododiaga,
votke palun Uhendust aadressil tiiu.sikemae@sotsiaalkindlustusamet.ee, et arutada, kas ja
kuidas programmi labi viia.

ETTEVALMISTUS

1) Uuenda voi loo opilase ohutuse protokoll.

Protokollis peaks kirjas olema tapsed sammud, mida koolipersonal ette votab, kui avastab, et
opilane voib olla suitsiidne. See peab sisaldama infot, kuidas opilasi ohu eest hoida, koolis
vaimse tervisega tegeleva inimese kaugoppe ajal kehtivat kontakti ning uhiselamu olemas-
olul infot, mida teha, kui dpilane ei viibi seal, kuigi peaks. Uuendatud voi loodud protokolli
tuleks jagada kooli personaliga. Naidisvariandi opilase ohutuse protokollist saab meilt.

Vaata ule, et sul oleksid lapsevanemate voi hooldajate kehtivad kontaktid. Koosta tapsed
sammud, kuidas kaugoppe ajal kiireloomulise mure korral lapsevanema voi hooldajaga
uhendust saada. Naidisprotokolli leiab materjalidest.

2) Koolipersonali treening

SOS programm julgustab opilasi usaldusvaarselt taiskasvanult abi kisima. On oluline, et tais-
kasvanud labiksid suitsiidiennetuse koolituse ning oskaksid seelabi Opilaste vajadustele
paremini vastata. Opetajate koolitamine on eriti oluline, sest nende kontakt &pilastega aitab
koige paremini avastada suitsiidiriskis noore.

Saada koolipersonalile veebipohine koolitus koos tutvustava e-kirjaga (lisatud materjalides-
se).

3) Kaasa lapsevanemat

Saada lapsevanemale voi hooldajale e-kiri. Naidisversiooni saad meilt. Tutvusta eesmarke,
miks soovid pakkuda opilastele suitsiidiennetuse programmi. Lisa kooli voi piirkonna vaimse
tervise abi number. Tutvusta ka uleriigilisi voimalusi nagu lasteabitelefon 116 111 (24/7) vOi
lasteabi.ee chat, peaasiee, lahendus.net, Ohvriabi kriisiabi telefon 116 006 (24/7), vaimse



tervise noustamine 660 4500, Eluliin 6558 088 (eesti keeles), 655 5688 (vene keeles, 24/7
19-7), kiirabi 112 (24/7).

Lisa kirjale lapsevanemate veebikoolitus, kus vaadatakse sama videot nagu koolis ning
antakse juhiseid, kuidas voiks lapsevanem kaituda, kui markab depressiooni ja/voi suitsiidi
ohumarke.

4) Valmista ette oma esitlus

Virtuaalset SOS programmi tuleks labida vaikese ruhmaga (mitte ule 25 opilase). Nii jaab
ruumi sisukaks aruteluks ning taiskasvanu saab selle orna teema kasitlemist piisavalt jalgida.
Osalejad peaksid mahtuma ara uhele ekraanile, et kdiki osalejaid oleks kergem jalgida.

+ Vali keskkond, kus tahaksid programmi labi viia (naiteks Zoom, Google Meet vms). On
oluline, et opilased saaksid osaleda kaamera ja mikrofoniga ning kasutada korralikult chati.
Kui vahegi voimalik, voiksid opilased hoida kaameraid sees - nii saad paremini opilastega
suhelda ning jalgida nende reaktsioone. Kui kooli eeskirjad ei nae ette kaamerate kasuta-
mist, kaalu alternatiivseid viise, kuidas saada Opilastega paremini Uhendust, et jalgida
nende ohutust. Kui lubatud, julgusta opilasi kaamerat t66le panema kas voi ainult prog-
rammi labimise ajal.

- Katseta tehnikat. Harjuta ekraanijagamist, videolinkide jagamist chatis, osalejate vaigista-
mist (mute), vaigistuse maha votmist jne.

- Taga endale IT-tugi juhuks, kui internet torgub voi tehnika veab alt.

- Vota endale keegi appi, kes aitaks chat'i ja kaameraid jalgida ning oleks valmis kohe rea-
geerima, kui opilane laheb endast valja. Vaata Ule, et sul oleksid olemas parasjagu kehti-
vad lapsevanemate voi hooldajate kontaktid.

5) Valmistu labi viima virtuaalset programmi

Planeeri aeg, millal klassiga (kuni 25 6pilast) programmi labi viia. Saada enne programmi opi-
lastele e-kiri, et nad teaksid, mida oodata. Leia ules opilased, kelle kohta on teada, et neil voib
olla suitsiidirisk voi kes on kokku puutunud suitsiidikatse voi lahedase kaotusega.

Kaalu nende Opilaste ja vanematega privaatset konsultatsiooni, et materjalid koos labi vaada-
ta voi arutada, kas ja kuidas nad programmis osaleksid. Paneeri alternatiivne tund neile, kes
ei osale programmis. Monele teismelisele voivad depressioon ja suitsiid olla aarmiselt tundli-
kud teemad. Ole valmis, et moni opilane voib vajada programmi ajal pausi (motle, kuidas
vOiks opilane sellest opetajale marku anda? Kuidas see paus valja haeks?). Uuri jarele, mida
pead protokolli jargi tegema, kui opilase Uhendus katkeb, ta logib valja voi ei tule parast
videoklipi vaatamist tagasi vestluseruumi.

Planeeri tundi hoolikalt. Vaata labi videoklipid, slaidid ja nendega kaasnevad arutelujuhised.
Leia slaidide markmetest (lisatud ka materjalidesse) abi kUsimise tekst ja kohanda see oma
koolile. Ole valmis kopeerima seda chat'i, et iga opilane saaks selle omakorda endale kopee-
rida, ara taita ja saata kooli meiliaadressi kaudu tagasi labiviijale.

6) Valmistu jareltegevuseks

Uks vaga oluline osa planeerimisel on abi tagamine dpilastele, kes seda programmi labimise
jarel soovivad. Varu endale aega, kui moni opilane soovib raakida kohe parast programmi. Et
vajaminev koolipersonal oleks koolis kohal, planeeri programmi labiviimine nii, et see ei jaaks
viimaseks tunniks, reedele ega tapselt enne koolivaheaega.

Kui sul on voimalik teha koostood kohaliku vaimse tervise abi pakkujatega, pea koos nendega
aru. Uuri noorte edasi suunamise voimalusi, kas ja kui palju teenus maksab ning kui pikad on



jarjekorrad. Moelge koos labi, mida teha, kui opilane kirjutab abisedelile, et soovib kellegagi
raakida, aga parast ei saa temaga enam kontakti. Ole valmis, et lapsevanemad voivad parast
programmi helistada, et raakida oma murest lapse parast.

Enamik opilasi, kes programmi labimise jarel abi paluvad, pole otseses kriisis. Ometi tuleb olla
valmis ka kriisiks ja uurida valja, mida tapselt kooli eeskiri sellistel juhtudel ette naeb ja kust
saab kohest abi.

MIDA SOSi ESITAMISE PAEVAL SAMM-SAMMULT TEHA

Planeeri SOSi labimiseks 90 minutit. Programmi videod on jagatud kolmeks, et opilasi saaks
kaasata ka vahepeal.

Videoklipid ja arutelujuhis:

1) Ava Opilaste slaidid ja kontrolli ule, et sul on markmetesse salvestatud link, millel dpilased
saavad vastata, kas ja kellega nad soovivad oma murest raakida.

2) Jaga opilastega oma ekraani ning anna luhiulevaade sellest, mis toimuma hakkab (naite
leiad arutelujuhisest).

3) Kasuta chat'i, et jagada esimese videoklipi linki. Opilased vajutavad lingile, mis avaneb
teises aknas. Palu Opilastel vaadata videot ning parast seda naasta.

4) Kasuta parast igat klippi meie Powerpoint'i slaide ja arutelujuhist, mille abil viia labi arutelu.

5) Kasuta vajadusel platvormi chat'i funktsiooni, kus saab opilastega privaatselt kirjutada.

Soovitused:

- Ara Urita videoid oma arvutist mangida ja &pilastele ekraani jagada. Sedasi véivad videod
olla halva kvaliteediga.

. Arajaga videolinke opilastele varem, sest nad voivad neid vaadata iseseisvalt ilma vajaliku
jarelvalve voi toeta.

- Meenuta oOpilastele, et nad vaigistaksid videot vaadates oma mikrofonid, aga jataksid
kaamerad todle (nii saavad opetajad neil diskreetselt silma peal hoida).

- Vaata jarele, kui pikk on video, et oleksid valmis hetkeks, mil opilased parast video vaata-
mist virtuaalsesse klassiruumi naasevad.
Oluline muudatus programmi e-oppe versioonis:

E-Oppes ei tehta depressiooni kusimustikku, sest opilasi ei saa virtuaalselt samal ajal piisavalt
jalgida ja toetada.
\. J/

JARELTEGEVUS

Abi otsimine

Suitsiidiennetuse programmis julgustatakse opilasi poorduma abi saamiseks taiskasvanu
poole. Kool peab abivajava noorega tegelema labimoeldult. Tegevus peab olema efektiivne,
koordineeritud ja ajastatud. Soovitame kontakteeruda abi soovivate noortega samal paeval.
Kui see pole voimalik, tuleks neile 6elda, millal on plaanis nendega Uhendust votta - nii on
nende ootused realistlikud. Kiirelt abi vajav opilane tuleb aidata kohe kooli vaimse tervise
spetsialisti juurde.



Lapsevanemate kaasamine

Alaealise opilase vanemaid tuleb kaasata igal sammul. Koolipsuhholoog osutab lastele tee-
nuseid reeglina lapsevanema voi hooldaja informeeritud ndusolekul. Erandiks on olukorras,
mil nousolek ei ole enne teenuseosutamist voimalik voi vajalik. Sellised on naiteks kriisisituat-
sioonid, kus opilane on ohtlik enesele vai teistele, voi kui vanema informeerimine voib kahjus-
tada lapse heaolu. Votke palun uhendust lastekaitse voi politseiga, kui arvate, et lapsevane-
mad voivad lapse heaolu ohustada.

Nipp:

lga Opilase kohta tuleb dokumenteerida, kas ta on saanud vajalikku abi ja kas kool peaks veel
midagi tema jaoks tegema. Meie pakutud materjalidest leiab naidise, kuidas dokumenteerida
jareltegevust (kone lapsevanemale, edasisuunamine, kooli jargmised sammud jne).

J

Koik materjalid saadetakse teile e-kirjaga. Koik kUsimused programmi kohta on oodatud aad-
ressil tiilu.sikemae@sotsiaalkindlustusamet.ee.



