Korduma kippuvad kiisimused

Meie koolis on toimunud suitsiid. Kas meil tasub SOS programmi labi viia?

Uhte vastust, mis oleks alati dige, ei ole. Kdik koolid on erinevad, samuti nende
valmisolek. Kindlasti ei tasu programmi labi viia, kui tunnete, et Teie ja kool ei ole
selleks valmis. Eelnevalt tuleb labi mdelda, kas koolil on véimekus pakkuda abi
noorele, kes seda kiisib. Seda aitab hinnata programmi ,Opilase ohutuse plaan®, mille
leiate programmi materjalide hulgast Peaasi.ee kodulehelt.

SOS programm on loodud selleks, et abivajavad lapsed jouaksid abini. Abivajadus
vOib tekkida erinevate pohjuste téttu, mille hulka véib kuuluda ka suitsiid koolis. Ent
tegelikkuses ei ole vahet, miks dpilane abi vajab — oluline on see, et ta jduab abini
digeaegselt. SOS Suitsiidi Ohu Signaalid programm on hea viis, kuidas noored &pivad
markama ohumarke. Programmis 6pivad nad ka seda, kust endale vdi sdbrale abi
leida. Uuringud naitavad, et vestlused suitsiidist ei pane kellelegi pahe suitsiidimétteid,
vaid pakuvad pigem kergendust ja avavad ukse lahenduste leidmiseks.

Uks probleem, mis véib tiihistada suitsiidiennetusprogrammi eesmaérke, on noori
Umbritsevate taiskasvanute vahene valmidus teemaga tegeleda. Et kdik oleksid Uhel
lainel ja ohumarkidega kursis ning valmis teemat kasitlema, on programmis médeldud
ka lapsevanematele ja kooliperele. SOS programmi Uks osa on personalikoolitus. See
koosneb veebikoolitusest, mida iga koolipere liige saab |abida endale sobival ajal.
Parast seda voib kool korraldada kohtumise personaliga, et vastata tekkinud
kusimustele. Lisaks kooliperele on laste toetamisel vaga suur roll lapsevanematel voi
hooldajatel. SOS programmi kuulub ka koolitus lapsevanematele, mis toimub samal
pdhimottel — kdigepealt saavad vanemad endale sobival ajal 1abida veebikoolituse
ning seejarel juba véimalusel ja soovil Uhiselt kohtuda, et esitada kiisimusi ja arutleda.

Teaduskirjandust

Keerulisi teemasid lahates tuleb jalgida, et see ei teeks kellelegi kahju. 2009. aastal
uuriti. Ameerika Uhendriikide 6hujdudude suitsiidiennetusvideo mdju  varem
suitsiidikatse teinud ja/vdi hetkel suitsiidsetele inimestele. Selgus, et video vaatamine
vahendas pisut positiivset emotsionaalset seisundit, aga veel rohkem vahendas see
negatiivset emotsionaalset seisundit, eriti suitsiidsete naiste hulgas (Bryan et al.,
2009). Neist tulemustest voib jareldada, et dppevideoid on enesetappude ennetamise
strateegiana ohutu kasutada ning need vdivad vahendada haavatavate inimeste
hulgas psuubhilist pinget.

Uhes Jaapani uuringus selgus, et kdige rohkem on sellised videod abiks
eluraskustesse sattunud inimestele. Nimelt lasti suitsiidiennetuseks ringlema
oppevideo, kus tutvustati abi saamise voimalusi kohalikes piirkondades ning dhutati
inimesi abi otsima. Hiljem uuriti, millised on videot ndinud inimested hoiakud
enesetapu suhtes. Selgus, et parast video vaatamist suurenesid teadmised, kust
saada abi, ning inimesed aktsepteerisid suitsiidivbimalust vahem. Video vaatamine
suurendas tdenaosust, et suitsiidsed ja/voi rahalistes raskustes inimesed otsiksid
abi.(Sakamoto, 2014)


https://peaasi.ee/sos-programm/

Leidub palju uuringuid, mis vaatlevad, kas suitsiidi teemalised kisimused voi
suitsiidiriski hindamine véivad inimest kahjustada. Nende pdhjal selgub, et see ei ole
nii ning pigem on see riskirihmas inimestele abiks (Bender, 2019; DeCou, 2018).

Millisest klassist alates voib SOSi labi viia?

SOS Suitsiidi Ohu Signaalide aluseks on USA programm SOS Signs of Suicide High
Schooli USA versioon, mis on mdeldud 13-17aastastele noortele. Sealset
depressiooni sdeltesti kasutatakse alates 11. eluaastast. USAs on jaetud O&petaja
tunnetada, kas tema klass on programmiks valmis voi mitte.

Hetkel on Eestis SOS Suitsiidi Ohu Signaalid programmi piloteeritud 10. ja 11. klassi
Opilastega.

Kas lapsevanema nousolek on kohustuslik?

Lapse programmis osalemiseks ei pea lapsevanemalt néusolekut kisima. Kull aga on
vaga oluline lapsevanemaid teavitada, milline on SOS programmi sisu ja eesmark, et
ka nemad saaksid last kodus jalgida ja vajadusel talle toeks olla. On oluline, et ka
lapsevanem labib talle mdeldud koolituse, kus tutvustatakse Iahemalt SOS programmi
ning seda, kuidas lapsega raakida ja mida margata. Koolituse leiab siit. Kui
lapsevanem votab kooliga Uhendust ja avaldab soovi, et tema laps ei osale
programmis, tuleb alaealise puhul vanema sooviga arvestada. Soovitame arutada
koos vanemaga, miks ta soovib programmis osalemisest loobuda, ning pakkuda
vajadusel lapsevanemale ja lapsele tuge.

Meil on moned keerulisemad teemad, mida sooviksime arutada. Kelle poole
voime poorduda, et nou saada?

Palun pdorduge programmiteemaliste kisimustega aadressil marit.kannelmae-
geerts@peaasi.ee

Uldiste kiisimuste korral, mis ei ole otseselt programmiga seotud, aitavad teid:

Peaasi.ee

Peaasjade Uheks olulisemaks eesmargiks vaimse tervise edendamisel
on probleemide ennetamine ja voimalikult varane sekkumine. Seetéttu
on lisaks teavitusele olnud meie tegevuse algusest alates oluliseks
lisaks ka e-néustamine. Teenus, millele on Kiire ja lihtne ligipaas koigil,
kes vajavad vaimse tervise murede korral abi.

Tanaseks oleme loonud Peaasjade keskuse, mis koondab enda alla
koiki meie pakutavad ndustamisteenused. Peaasjade keskuse eesti- ja
venekeelsetele tasuta ndustamistele Ule Eesti saab registreerida aja
meie online registratuuris: https://noustamine.peaasi.ee/kysi-noustajalt
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M©deldud nii lastele kui ka taiskasvanutele;

nduandmise, kuulamise ja abistamise teenus;

tasuta 24/7 ning eesti, vene ja inglise keeles;

ndu saab klsida ka interneti teel, kasutades veebivestluse voi e-kirja
vBimalust. Soovi korral saab pddrduja jaada anonuuimseks. Kaik
poordumised salvestatakse;

e veebindustamine toimub kodulehel www.lasteabi.ee ja e-posti aadressil
info@lasteabi.ee.

Kui koolis on toimunud suitsiid, toimige palun koolis kokkulepitud juhiste jargi.

Kui Te ei ole kindel, kuhu oma murega pddrduda, kirjutage palun aadressil
marit.kannelmae-geerts@peaasi.ee — leiame uhiselt lahenduse.

Kas mul on piisavalt teadmisi, et programmi labi viia?

Programmi labiviimiseks ei pea olema vaimse tervise spetsialist. Programm on ules
ehitatud nii, et selle labivimisega saab hasti hakkama ka muu koolipersonal. On
oluline, et labiviija on laste heaolust huvitatud ning tutvub enne programmi p&hjalikult
materjalidega. Eelnevalt tuleb |abi mdelda ja kirja panna dpilase ohutuse plaan, kus
on valja toodud vaimse tervise spetsialist, kes saab vajadusel appi tulla. Plaani tuleb
levitada ka Ulejaanud koolipersonali hulgas, et nemadki teaksid, kuidas suitsiidiohu
korral kaituda.

Et ka Ulejaanud koolipere oskaks margata ja noortele toeks olla, voiks kogu personal
labida endale sobival ajal tunnipikkuse veebikoolituse koolipersonalile. Seal
tutvustatakse SOSi ja vdimalusi dpilasele toeks olla. Koolituse leiab siit.

Vaimse tervise teadmisi ja oskuseid &igel ajal, diget abi pakkuda saab omandada
Peaasi.ee vaimse tervise esmaabi koolitustel. Sealt omandatud teadmised toetavad
programmi elluviijat nii hoiakute, teadmiste kui oskuste kaudu.

Meie koolis ei ole koolipsiihholoogi. Kas me voime siiski programmi labi viia?

Jah, programmi vdib Iabi viia ka siis, kui koolis ei ole psuhholoogi. Kull aga tuleb labi
mdelda, kes saab vajadusel pakkuda koolipsihholoogi asemel vaimse tervise abi.
Esmalt tasub poorduda koolipidaja, kohaliku omavalitsuse vOi esmatasandi
tervisekeskuse poole, et wuurida vdimalust kasutada psuhholoogilist voi
psuhhosotsiaalset abi. Uurida vdib ka psuhholoogi palgatoetuse ja vaimse tervise
teenusetoetuse kohta.

Kust voiks saada teemakohaseid lisamaterjale?

Peaasi.ee

Ohvriabi materjale ja vaimse tervise chat’i leiab kodulehelt.

Uuri ka materjale haridustdotajale, lapsevanemale, spetsialistile.
Raamatud


https://www.lasteabi.ee/
http://www.lasteabi.ee/
mailto:info@lasteabi.ee
mailto:marit.kannelmae-geerts@peaasi.ee
https://peaasi.ee/sos/kool
http://esmaabi.peaasi.ee/
https://www.sm.ee/psuhholoogi-palgatoetus-ja-vaimse-tervise-teenusetoetus
https://www.sm.ee/psuhholoogi-palgatoetus-ja-vaimse-tervise-teenusetoetus
http://peaasi.ee/
https://www.palunabi.ee/vaimne-tervis
https://www.lastekriis.ee/

“Opetajate enesehoid: tddraamat kaastundevasimuse ennetamiseks”, Britten
Kasekamp https://traumateadlik.ee/tasuta-materjalid/

“Aitamise hind”, Per Isdal

»1oimetulek leinaga. Raamat leinajale ja tema toetajale“, Atle Dyregrov, Kari
Dyregrov

»LAeg parandab hoolitsetud hingehaavad®, Naatan Haamer

,Talumatud tunded. Hea tunde kasiraamat noortele“, Raisa Cacciatore, Max Karukivi
,Olla olemas: kasiraamat kriisidest dpetajatele koolides ja lasteaedades®, Rita
Ratsepp, Sirje Agan, Pille Isat, Anu Bachmann, Anu Baum, Margit Kérgmaa, Mart
Kérgmaa, Veronika Kivisilla, Sirje Kadalipp, Tonu Lehtsaar, Nikita Andrejev, Ténu
Onnepalu

e MTU Peaasjad on koostanud kahep&evase koolituse, mis keskendub vaimse
tervise esmaabile. Koolitus koosneb viiest sammust:

samm — loo kontakt

samm — kuula hoolega

1.
2.
3. samm — paku kindlustunnet
4. samm — julgusta tegutsema
5.

samm — toeta iseenast
Uuri lisa siit.

Kahtlustan, et moni 6pilane voib olla suitsiidne. Kuidas nende poole enne
programmi podrduma peaksin?

Kui soovid, véta appi koolipstihholoog. Kui mitte, kutsu dpilane kdrvale hetkel, mil teil
molemal on aega raakida, ning tutvusta talle programmi. Kusi otse, kuidas ta ennast
tunneb ja kas ta on valmis programmis osalema. Ole siiras ja valmis kuulama. Métle
labi, millist tuge saab kool talle raskuste korral pakkuda. Kui 6pilane ei soovi
programmis osaleda, ei tohi teda selleks kohustada ning talle tuleb leida alternatiivne
tegevus. Kindlasti tuleb tagada, et abivajav 6pilane jdbuab abini. Osavétt programmist
on vaid iiks viis jduda abini. Opilast saab aidata abini ka programmivéliselt. On oluline,
et keegi ei jad oma muremdbtetega Uksi ja kdik jduavad abini.

Akki ma teen midagi valesti?

Me k&ik véime teha voi O6elda midagi valesti. Olulisem on see, et oleme hoolivalt
olemas ega jata abivajajat ilma véimalusest saada abi.

Kas ma voin arutelu muuta ja loovamalt laheneda?

Jah. SOS programmi arutelujuhis ja powerpoint on mdeldud selleks, et dpetajat
toetada. Opetajal on igus laheneda programmile loovalt ja kohandada seda sobivaks
enda klassile.
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