Õpilase ohutuse tagamise plaan
{sisesta kooli nimi} suitsiidiennetus plaan kriisi korral 

(Kui kool on endale varasemalt moodustanud kava, kuidas käituda õpilase suitsiidiohu korral siis kasutada seda, kui mitte, siis kasutada antud näidist.) 
Plaan sisaldab ülevaadet kooli eeskirjadest, mida teha potentsiaalselt suitsiidse õpilasega, kaasa arvatud personali võtmeisikud, kellega mure korral ühendust võtta.

1. Kui õpilane on teada andnud oma vajadusest abi järgi (otseselt, kaudselt läbi kellegi teise või kirjalikult) ära jäta teda üksi.
2. Mine koos õpilasega {sisesta isiku nimi, kes on kooli poolt määratud sellise olukorraga tegelema ning tema vastuvõtu ajad, korrus ja toa number} kontorisse. Kui teda pole saadaval, vii õpilane:
. {sisesta varuvariant 1: nimi, korrus, toa nr ja vastuvõtu ajad}
a. {sisesta varuvariant 2: nimi, korrus, toa nr ja vastuvõtu ajad}
3. {sisesta isiku nimi ja telefoninumber, kes on kooli poolt määratud sellise olukorraga tegelema} hindab enesetapu või enese kahjustamise riski. 
Kui koolil ei ole sellise pädevusega isikut siis pöördu kohaliku omavalitsuse lastekaitse spetsialisti poole {sisesta isiku nimi ja telefoninumber} NB eelnev kokkulepe vajalik. Abi saamiseks võib pöörduda ka 24/7 lasteabi numbrile 116 111 või kirjutada chatti www.lasteabi.ee.
4. {sisesta isiku nimi, kes on kooli poolt määratud sellise olukorraga tegelema} võtab koheselt ühendust lapsevanema(te)ga või hooldaja(te)ga. (Näidis lause, kuidas vestlust alustada: “Pärast teie lapsega rääkimist on mul tekkinud mure tema ohutuse pärast..”) 
5. Lapsevanema(te)le või hooldaja(te)le antakse soovitusi ja infot suitsiidiennetusest (võib uuesti üle vaadata ka SOS lapsevanemate koolituse) ning edasistest suunamis võimalustest.
6. {sisesta isiku nimi, kes on kooli poolt määratud sellise olukorraga tegelema} dokumenteerib protsessi, kaasa arvatud suitsiidi- ja enesekahjustamis ohu hinnangut, lapsevanematega kontakteerumist ja edasisi suunamisi. Iga õpilase dokumentatsioon tuleb hiljem üle vaadata, seni kuni on veendutud selles, et õpilane on jõudnud abini.   
7. Kui sa oled mures õpilase pärast, kes ei ole füüsiliselt koolis (kaugõpe või kooliväline aeg) võta koheselt ühendust lastekaitse töötajaga {sisesta isiku nimi ja telefoninumber}.
8. Igast abivajavast lapsest teavita lapse elukohajärgse kohaliku omavalitsuse lastekaitsetöötajale {sisesta isiku nimi ja telefoninumber}.
9. Me julgustame sind, et hoiaksid õpilasega kontakti ka peale käesoleva protokolli täitmist. Õpilane usaldas sulle oma mure, kui sa jätkad temaga suhtlemist ja huvitud sellest, kuidas tal läheb aitab see tal tunda end rohkem toetatult. 
Hoia meeles, et õpilase kohta käivat konfidentsiaalset informatsiooni arutatakse ainult ametialaselt ning ainult nende inimestega, kes on otseselt konkreetse juhtumiga seotud, kuid üksnes mahus ja ulatuses, mis on vajalik õpilasele abi ja teenuse korraldamiseks.
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SOTSIAALMINISTEERIUMI ABINUMBRID
https://www.palunabi.ece

16 1M Lasteabi (24h)

116 006 Psiuhhosotsiaalne kriisiabi / Ohvriabi (24h)

116123 Emotsionaalse toe ja hingehoiu telefon
kell 10-24, EE, RU, EN, hingehoidjad 16-24

PEAASI.EE POOLSED VOIMALUSED
+ Peahea Noortendustamine (12-26 aastastele, tasuta)
« Kiliiniline psihholoog (pere- ja eriarsti suunamisel)
* E-ndustamine
« Ja palju kasulikke materjale





