SOS-Suitsiidi Ohu Signaalid

JUHEND LAHIOPPES PROGRAMMI EDASTAMISEKS

Soovitame viia SOSi labi pigem lahidppes, ent kui see pole vdimalik, kasutage selle juhendi asemel
kaugdppe juhendit.

SOS programm on disainitud, et anda teadmisi O&pilastele, lapsevanematele ja koolipersonalile
suitsiidiennetusest. Juhend kirjeldab samm-sammult, kuidas programmi kdigile osapooltele ette valmistada
ja seejarel edastada. On aarmiselt oluline, et eelnevalt oleks |abi mdeldud, kuidas programmist teatada,
seda edastada ja vajadusel reageerida.

Juhend podhineb USAS koostatud SOS Signs of Suicide programmi uuringutel, oma ala parimatel
suitsiidiennetuse tavadel ja Oppetundidel, mis on saadud tuhandete USA koolide osalemisest SOS
programmis enam kui 20 aasta jooksul. Siiski tuleb igal koolil suitsiidiennetust planeerides arvestada just
enda vajaduste ja vahenditega.

Kui teie kool on lahiajal kokku puutunud suitsiidi vé6i muu raske pstihholoogilise traumaga, votke palun
Uhendust Peaasi.ee meeskonnaga. Kontaktid leiate lehelt https://peaasi.ee/sos-programm/

Materjalid on saadaval siin: https://peaasi.ee/sos-materjalid/

Ettevalmistus

Uuenda voi loo opilase ohutuse tagamise plaan.

Plaani tuleb kirja panna tapsed sammud, mida koolipersonal ette vdtab, kui avastab, et 6pilane voib olla
suitsiidne. Plaani margitakse, kuidas Opilasi ohu eest hoida, koolis vaimse tervisega tegeleva inimese
kontaktid ning Ghiselamu olemasolul info, mida teha, kui seal viibima pidav 6pilane ei ole seal. Uuendatud
vOi loodud plaanist tuleb teada anda ka ulejaddnud koolipersonalile, et ka nemad teaks, kuidas
hadaolukorras kaituda. Naidise dpilase ohutuse tagamise plaanist saab meilt.

Vaata lle, et teil on lapsevanemate vdi hooldajate kehtivad kontaktid. Koosta tapsed sammud, kuidas
kaugbppe ajal vajadusel lapsevanema vdi hooldajaga Uhendust saada.
Koolipersonali koolitus

SOS programm julgustab opilasi usaldusvaarselt taiskasvanult abi kisima. Taiskasvanutel tuleb labida
suitsiidiennetuskoolitus, et nad oskaksid vastata épilaste vajadustele. Opetajate koolitamine on eriti oluline,
sest nende kontakt dpilastega véimaldab kdige paremini avastada suitsiidiohus dpilast.
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Saada koolipersonalile veebipdhine koolitus koos tutvustava e-kirjaga (lisatud materjalidesse).

Lapsevanemate kaasamine

Saada lapsevanematele voi hooldajatele e-kiri (naidisversiooni saad meilt). Seleta, miks soovid pakkuda
Opilastele suitsiidiennetuse programmi.

Lisa kooli vdi piirkonna vaimse tervise abisaamise number, samuti Uleriigilised véimalused nagu lasteabi
chat aadressil lasteabi.ee ja number 116 111 (24/7), peaasi.ee, lahendus.net, ohvriabi kriisiabinumber 116
006 (24/7), Vaimse tervise ndustamine 660 4500, Eluliin 6558 088 (eesti keel), 655 5688 (vene keel) (iga
paev kl 19-7), kiirabi 112 (24/7).

Lisa kirjale lapsevanemate veebikoolitus, kus vaadatakse sama videot, mida Opilastega kooliski. Samuti
antakse seal juhiseid, kuidas vdiks lapsevanem kaituda, kui markab depressiooni ja/vdi suitsiidi ohumarke.

Valmistu esitluseks

SOS programmi tuleb I&bida vaikese rihmaga (mitte Ule 25 dpilase). Kui soovid programmi kaasata rohkem
klasse, tee seda klasside kaupa. Nii jaab vbimalus sisukaks aruteluks ning taiskasvanu saab jalgida
tundliku teema kasitlemist. Kui voimalik, vota appi lisadpetaja, kes aitab arutelu 18bi viia ning toetab
vajadusel dpilasi.

Médtle labi, kuidas jalgida noorte emotsioone, kui tuleb kanda maske, ning kuidas see mdjutab arutelu.
Métle Iabi, mida teha 6pilastega

e Kkes ei soovi programmis osaleda;
e Kkes soovivad programmi ajal voi parast seda kellegagi radkida;
e kellele programm on liiast ning kes soovivad sel ajal pausi vétta.

Valmista programm ette

Planeeri aeg, millal klassiga programm |abi viia. Saada enne programmi Opilastele e-kiri, et nad teaksid,
mida oodata. Mdjuhindamise kisimustikus osalemiseks, korralda, et opilastel oleks kaasas mobiiltelefon voi
korralda vastavad seadmed kooli poolt.

Tee kindlaks &pilased, kelle kohta on teada, et nad vdivad olla suitsiidiriskiga vdi on nad kokku puutunud
suitsiidikatse voi lahedase kaotusega. Kaalu nende Opilaste ja vanematega privaatset konsultatsiooni, et
materjalid 1&bi vaadata voi arutada, kas ja kuidas nad programmis osaleda vdiksid. Planeeri alternatiivne
tegevus neile, kes programmis osaleda ei soovi.

Mbne teismelise jaoks vdivad depressioon ja suitsiid olla vaga tundlikud teemad. Ole valmis, et moni
opilane voib vajada programmi ajal pausi (métle ka sellele, kuidas 6pilane sellest dpetajale marku voiks



anda ning milline see paus valja ndha vdiks, naiteks, et dpilane suunatakse raamatukokku). Tee kindlaks,
mida peaksid tegema, kui tunned, et dpilane vdib olla ohus.

Planeeri oma tundi, vaadates labi videoklipid, slaidid ja nendega kaasnevad juhised arutelule.

Valmistu jareltegevuseks

Planeerimisel on vaga oluline tagada abi dpilastele, kes seda soovivad. Varu endale aega juhuks, kui moni
opilane soovib vahetult parast programmi vestelda. Et vajalik koolipersonal oleks koolis kohal, planeeri
programm nii, et see ei jaa viimaseks tunniks, reedele ega enne koolivaheaega.

Pea vdimalusel aru kohalike vaimse tervise abi pakkujatega. Uuri véimalust saata noored nende juurde
edasi, samuti kas ja kui palju teenus maksab ning kui pikad on jarjekorrad. Métle 1abi, mida teha, kui &pilane
abisoovi sedelil (tleb, et soovib kellegagi raakida, aga hiliem ei saa temaga enam kontakti. Ole valmis, et
lapsevanemad voivad parast programmi helistada, et arutada muret lapse parast.

Enamik opilasi, kes programmi labimise jarel abi paluvad, ei pruugi olla otseselt kriisis. Ometi tuleb selleks
valmis olla ja uurida valja, mida kooli eeskiri sellistel juhtudel ette ndeb ja kust saada kiiresti abi.

Samm sammult, mida teha koolituse paeval

Planeeri SOSi labimiseks vahemalt 90 minutit. Programmi videod on jagatud kolmeks, et opilasi saaks
kaasata ka videode vahepeal.

Sissejuhatus

1. ava oOpilastele mdeldud slaidid ja jaga neid dpilastega;
2. anna opilastele lUhillevaade sellest, mis toimuma hakkab (naite leiad arutelujuhisest);

Mojuhindamise kusimustik tunni alguses

Enne sisuslaide on materjalides ka slaid lingi ja QR-koodiga, mis viib Peaasi.ee mdjuhindamise
kusimustikuni. Palu lastel taita teemakohane kisimustik. Réhuta, et kisimustik on anoniimne ja seda
tehakse programmi méju hindamiseks, mitte dpilaste hindamiseks.

Videoklipid ja arutelu

1. ndita videoklippe, kasutades selleks slaidide markmetes olevaid linke; Videode lingid on
leitavad ka Peaasi.ee kodulehelt ning Youtubest.
2. arutelu Iabiviimiseks kasuta parast iga klippi antud slaide ja arutelujuhist.
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Depressiooni soeltest
Parast kolme videot ja arutelusid taidavad &pilased depressiooni soeltesti.
Naide, kuidas depressiooni soeltesti sisse juhatada:

»,Ma jagan teile laiali depressiooni kiisimustikud. Need juhivad tdhelepanu erinevatele depressiooni
stimptomitele ning aitavad hinnata selle taset.

Testi tulemust ei saa kindlasti vétta kui diagnoosi. Kui oled mures méne klisimuse voi vastuse
péarast, siis palun tule ja aruta seda minuga enne lahkumist."

KlUsimustikku taites dpivad noored tundma depressiooni simptomeid, mis aitab neil iseseisvalt hinnata
enda depressiivsuse taset, mdista seelabi paremini iseennast ja vajadust abi otsida.

1. Opilased taidavad kiisimustiku.

2. Opilased kasutavad lehe pdérdel olevat hindamisjuhist, et vélja selgitada oma depressiivsuse
tase.

3. Arutage, mida erinevad skoorid tdhendavad ja mida nende korral teha.

4. Soovita dpilastel pédrduda koolipsiihholoogi poole, kui nende depressioonitesti tulemus andis
selleks pohjust, samuti kui nad on mures enda vdi sdbra parast.

5. Jaga odpilastele selget infot psiihholoogide kohta, kes on vabad dpilastega raakima (kes, millal
ja kus).

Mojuhindamise kusimustik tunni I16pus

Palu lastel uuesti taita seesama teemakohane kiisimustik. Link QR-koodina on esitluse slaidides.

Réhuta, et kisimustik on anoniimne ja seda tehakse programmi mdju hindamiseks, mitte dpilaste
hindamiseks.

Sarnase kusimustiku taitmine toimub ka ~6 kuu méddudes. Selleks margi endale kalendrisse aeg, mil
vastava tegevuse oma tundi planeerid. Parem on taita kisimustik taas tunnis kdik koos, kuid soovi korral
vdib saata lingi ka kirjana.

Abisoovi sedelid

Parast programmi tdidavad kdik dpilased sedeli, kuhu margitakse kas ja kellega soovivad nad raakida enda
vOi sBbra murest.

Iga opilane (ka see, kes ei soovi kellegagi radkida) paneb enda kokkuvolditud sedeli Uhisesse Umbrikusse,
mis suletakse ning edastatakse kohe parast programmi koolipsiihholoogile.



Jareltegevus

Abiotsingud

Suitsiidiennetuse programmis julgustatakse 6pilasi poérduma abisaamiseks taiskasvanute poole. Kool peab
abivajava noorega tegelema I|abimdeldult. Tegevus peab olema tdhus, koordineeritud ja ajastatud.
Soovitame vodtta abisoovijatega Uhendust kohe samal paeval. Kui see pole véimalik, tuleb neile teada anda,
millal plaanitakse nendega Uhendust vétta, et nende ootused oleksid realistlikud. Kiiret abi vajav opilane
peab paasema kohe kooli vaimse tervise spetsialisti juurde.

Lapsevanemate kaasamine

Alaealise Opilase lapsevanemaid tuleb kaasata igal sammul. Koolipsihholoog osutab lastele teenuseid
reeglina lapsevanema vdi eestkostja informeeritud ndusolekul. Erandiks on olukorrad, mil néusolek pole
enne teenuseosutamist voimalik voi vajalik, naiteks kriisisituatsioonid, kus &pilane on ohtlik enesele voi
teistele, voi olukord vdib kahjustada lapse heaolu. Kui arvad, et lapsevanem vaib lapse heaolu ohustada,
vota Uhendust lastekaitse voi politseiga.

Dokumenteerimine

Iga dpilase kohta on oluline dokumenteerida, kas ta on saanud vajalikku abi ja kas kool peaks tema jaoks
veel midagi tegema.
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