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Mis on sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamise
tuumiktegevused ehk IVAd?

IVAd on tegevused voi strateegiad, mille pohifunktsioon on oskuste arendamine ning mida
kasutatakse ennetusprogrammides. Tuginedes sisuanaluusile, mis holmab 25 koige olulisemat
sotsiaal-emotsionaalse (SE) oppimise (ingl social emotional learning) oppekava, selgitati valja nende
oppekavade votmeomadused, mis seejarel lisati |VAde mudell disaini. SE oppimist toetavad IVAd
on ideaalsed klassiruumis, kus opetaja saab pakkuda opilaste vajadustel ja eelistustel pohinevat
Isikuparasemat lahenemist. Samuti votavad IVAde tegevused vahe aega ja on sihiparased, kuid
susteemselt ja mitmeid kordi kasutades tohusad ning seelabi holpsamini seostatavad igapaevase
oppetegevusega. Seda motte- ja tegutsemisviisi peegeldab ka eestikeelne sona IVA akronUumina

ehk iga vaike asi.

IGA VAIKE ASI



Jargmised mangulised tegevused on sageli tundides monusad liikumist soodustavad vahepalad. On
oluline meeles pidada, et lisaks tegevuste labivimisele peaks selgelt opilastele ka opetama
mis aitavad neil paremini enda tahelepanu hoida, infot meelde jatta ning
ennast pidurdada. Ka uurimused on naidanud, et sarnased tegevused soodustavad kull oskuste
paranemist selle konkreetse tegevuse kontekstis, kuid toenaoliselt el kandu ule teistesse
tegevustesse (vt nt Simons jt 2016).
Seetottu on opetajal siin oluline roll aidata kaasa vajalike oskuste jarkjargulisele tekkimisele,
toetades kogemuse ulekandmist. Naiteks, kui opetaja on votnud tunnis eesmargiks harjutada
erinevaid meeldejatmise strateegiaid, saab ta kasutada allolevaid tegevusi. Kuid lisaks sellele tuleks
koos opilastega luua ka nipistik, kuhu on kokku kogutud tohusad meeldejatmise strateegiad, mida
meenutada opilastele olukordades, kus neid mangudevaliselt saaks kasutada (naiteks teist
kuulates ja tema poolt oeldut meelde jattes, kodustes toodes oppides vms). Erinevate
tunnetusprotsesside kohta saab lisaks lugeda ka raamatusarjast “Oppimine ja Opetamine” -
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MIS ON SELLE EESMARK? Keskendumise ja tihelepanelikkuse harjutamine.

Mangu mote on olla tahelepanelik ning vaadata ringi, et sa leiaksid eseme, millest ma motlen.

WIME

harjutame
keskendumist
ja tahelepane-
likkust...

1.Moodustage opilastega ring. Utle: ,,Enne mangima hakkamist teeme kindlaks, et meie Fookusbinokkel tootab.
Vaadake, kas saate aru, mida ma teen." Seejarel liiguta monda oma nao osa (nt pilguta thte silma, pilguta kaks
korda voi liiguta nina).

MNSME,

Saame

kasutada 2.Lausu:,,Nuud kasutage oma Fookusbinoklit ja vaadake, kas oskate ara arvata, mis esemest selles ruumis ma
oma motlemist ja - . . . . . . . "
kaitumist motlen. Ma naen, ma naen, mida sina einae,jaseeon ___________________ (nt Gtle varv).

3.0pilased proovivad ara arvata, mis esemest opetaja métleb, ja suunavad oma Fookusbinokli sellele. Kiisi neilt
jargemooda, mis esemele on nad oma tahelepanu suunanud, ja esimene opilane, kes oigesti ara arvab, saab
jargmisena uue eseme valida!

eesmarkide
saavutamiseks...

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

VAIJALIK: opilastel tuleb eirata segavaid tegureid/ebaolulist informatsiooni.

: . : SAAB KOHANDADA: vota mangu keerulisemad esemed.
Lisavahendeid ei ole vaja.



SOOVITUSED

Mitmekeelsete dppijate
toetamiseks nimeta
varve nende emakeeles
(nt kui teie klassis on
vene keelt konelevaid
lapsi, Utle lisaks sdnale
~sinine* ka ,cnHunn").

<. Kui moni opilane vajab

rohkem tuge, anna talle
valmistumiseks lisaaega.
Selleks harjutage mangu
omavahel (ainult teie
kahekesi), enne kui seda
kogu klassiga mangite.

o Kas sa suutsid selle mangu ajal margata pisiasju, mida sa tavaliselt ei nae? Mis tegi selle raskeks? Mis tegi selle
lihtsaks? Mis sa arvad, miks see nii on?

e Mida sa tundsid, kui ei arvanud ara oiget eset?

o Millal paeva jooksul voib meil veel olla vaja keskenduda, kui meie imber on palju segajaid?

o Esimest korda mangides tehke kaks kuni kolm ringi nii, et opilased pakuvad kordamooda vastuseid. Seejarel,
peale mangimist, jatkake arutlusega.

e Mangu lihtsustamiseks anna opilastele vihjeid, kuhu nad peaksid oma Fookusbinokli suunama. Kui keegi pole
umbes minuti jooksul oiget eset ara arvanud, anna teine vihje (nt asukoha voi suuruse kohta vms).

e Paku opilastele jargemododa voimalust mangu juhtida.

e Et mangu keerukamaks muuta, lisa arvamisvoore ja kasuta muid vihjeid peale varvi (nt kuju, tekstuur, sona
esimene taht / sona heli jne).

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Keskendumise ja tihelepanelikkuse harjutamine.

Mangu mote on keskenduda konkreetsetele sonadele ja meeles pidada, millal sonade asemel liigutusi kasutada.

WIME

harjutame
keskendumist
ja tahelepane-
likkust...

1.Utle: ,Harjutame uhe laulu sonu. Selles on vaid kaks fraasi: Mu mdtsil on kolm nurka, kolmnurkne on mu muts.

Kui poleks tal kolm nurka, siis poleks ta mu muts.
2.Kui opilased on laulu harjutanud ja on sellega tuttavad, utle neile, et asendate laulus Uhe sona. Kui jouate sonani

MNSME,

Saame

kasfttlada, . ,muts“, ARGE delge seda. Selle asemel peaksid opilased osutama oma pea peale (ndita liigutus ette).
oma motlemist ja . . . ~ iy vy T
e 3.Proovige laulu uuesti laulda, pidades meeles sona ,,muts” mitte valja 6elda.

eesmarkide

e 4.Jargmisena utle opilastele, et lisate veel uhe liigutuse. Nii nagu sonaga ,,muts®, jatke utlemata sona ,kolm*“ ja
saavutamiseks...

selle asemel hoidke uleval kolm sorme (naita liigutus ette).

5.Viimaks lisage veel uks liigutus. Kui jouate sonani ,nurk®, siis arge oelge seda valjusti valja, vaid moodustage
katega enda ees kolmnurk (naita liigutus ette).

6.Korrake laulu nii kaua, kuni opilased maletavad asendada laulusonad liigutustega.

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

VAIJALIK: opilastel tuleb tahelepanelikult kuulata konkreetseid sonu.
SAAB KOHANDADA: lase lastel valida oma lemmiklaul. Mangi klassikalist muusikat ja lase neil proovida ara

Lisavahendeid ei ole vaja.
tabada konkreetseid helisid (nt klarnet).



o See oli natuke keeruline! Laulmine ja liigutuste tegemine on palju korraga. Kuidas su keskendumisvoime sind
aitas?
o Mis veel oli sulle abiks, kui seda mangu mangisid? Mida saaksid jargmisel korral teisiti proovida? (Nt kordasin sonu

vaikselt oma peas, et margata oigel ajal oigeid liigutusi teha; laulmise ajal kujutasin mottes ette, milliseid sonu ei
tohtinud valja oelda jne.)

SOOVITUSED

Mitmekeelsete dppijate
toetamiseks tolgi laul
nende emakeelde.

e Nooremate opilaste puhul panusta rohkem aega laulu harjutamisele. Neid vaheseid sonu meelde jatta voib olla
ootamatult keeruline! Void ka lasta opilastel lugeda laulusonu paberilt ja keskenduda pigem Uhele kaeliigutusele
korraga.

e Kui opilased on valmis mangima keerukamat mangu, tutvusta monda uut laulu ja motle ise valja liigutused,
millega konkreetseid sonu asendada.

""" Kui mdni épilane vajab
rohkem tuge, kirjuta
laulusénad paberile ja
joonista juurde sdnadega
seostuvaid pilte, kui see
opilasele abiks on.
Seejarel pane paber
klassiruumi seinale, et
lapsed naeksid seda
laulmise ajal.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Keskendumise ja tihelepanelikkuse harjutamine.

WIME

harjutame
keskendumist
ja tahelepane-
likkust...

MNSME,

saame
kasutada
oma motlemist ja
kaitumist
eesmarkide
saavutamiseks...

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

Kelluke voi muu vaike ese, mis
heliseb voi teeb haalt.

Mangu mote on hoolikalt kuulatada, et ara tabada, kes meepoti varastas.

1.Moodustage opilastega ring. Valige koos valja uks opilane, kellest saab kuulav karu. Kuulav karu istub ringi
keskel koos meepotiga (mida kujutab kelluke voi midagi, mis teeb haalt). Karu peab poorama tahelepanu
helidele, et ara arvata, kes on meevaras.

2.Klass utleb kooris: ,,Preili/harra Karu on vaga unine. Preili/harra Karu magab stigavalt.” Seejarel tuleb karul katta

oma silmad.
3.0suta ilma raakimata opilasele, kellest voiks saada meevaras. Meevarga ulesanne on liikuda vaikselt karu juurde

ning seejarel naasta oma kohale koos meepotiga. Kord tagasi oma kohal, paneb varas ,,meepoti“ korraks

helisema ja peidab selle siis oma selja taha.
4.Lase klassil 6elda kooris:,,Preili/harra Karu, ava oma silmad ja arva ara, kelle kaes on meepott.“

5.Mangige mitu ringi, andes erinevatele opilastele voimaluse olla karu ja varga rollis.

VAIJALIK: opilastel tuleb hoolikalt kuulatada konkreetseid helisid.
SAAB KOHANDADA: vahetage eset (meepott) voi looma.



e Mis tunne oli kuulata suletud silmadega? Kas see muutis keskendumise lihtsamaks voi raskemaks? Mida sa

kuulsid, kui silmad olid suletud?

e Mida sa veel kuulsid, mis vois segada? Mis aitas sul kuulamisele keskenduda?

o Kas sa vaatasid ringi ja kasutasid oma keskendumisvoimet, et leida vihjeid, mis viitaksid sellele, kelle kaes voib
meepott olla? Kas markasid klassikaaslaste naoilmeid ja kehakeelt (nt edasi-tagasi kiikumised, naeratused,
kulmud jne)?

SOOVITUSED

"' Kui moéni 6pilane vajab
TRl U, el ) e Nooremate opilaste puhul voib kasutada lihntsamaid lauseid, mille saatel karu uinub/arkab. Samuti void ise need

vaiksemas ruhmas. Nii 2 '
alksemas ruhmas laused ette Oelda, selle asemel, et lapsed seda kooris teevad.

tuleb karul meevarast . . :
, e Mangu saab muuta keerukamaks, kui suurendada meepottide arvu.
otsida vaiksema hulga

inimeste seast. Palu vargal
ka ,,meepotti” paar korda
rohkem helistada, kui see
on abiks.

* Koosta varakult ajakava,
kus maarad igaks paevaks
uhe opilase olema
preili/harra Karu. Nii tehes
on kindel, et igal lapsel on
voimalus karu rollis olla.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Enesekontrolli harjutamine.

Mangu mote on numbreid loendades hoolikalt kuulatada ja pidada meeles numbrile vastavat oiget liigutust.

W ME

harjutame
keskendumist
ja tahelepane-
likkust...

1.Moodustage opilastega ring. Lase opilastel ringis jargemooda lugeda kimneni (iga opilane utleb valjult valja the

g\\S ME.,. numbri). Kui kimnes inimene on 6elnud , 10 peaks temast jargnev opilane utlema ,,Hookuspookus, kasutame
fookust®.

2.Harjutage. Korrake ,,1-10 + ,,Hookuspookus, kasutame fookust® jarjestust, kuni koik opilased on saanud voimaluse
midagi oelda.

3.Utle: ,Suureparane! Niiiid teeme mangu raskemaks. Iga kord, kui jdouame numbrini viis, ei (itle selle numbriga
opilane midagi, vaid plaksutab selle asemel viis korda kasi. Pea meeles, et vaja on ainult plaksutada ja mitte
numbrit valja oelda. Poora hoolikalt tahelepanu sellele, millal on sinu kord ja kas pead utlema numbri, plaksutama
voi lausuma ,,Hookuspookus, kasutame fookust®. Harjutame.“

4. Jatkake mangimist seni, kuni igal opilasel on olnud voimalus plaksutada voi midagi 6elda.

5.Kui klass on manguga enamjaolt ara harjunud, void lisada erinevatele numbritele veel tlesandeid voi tegevusi.

saame
kasutada
oma motlemist ja
kaitumist
eesmarkide
saavutamiseks...

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

VAIJALIK: opilastel tuleb tahelepanelikult kuulata konkreetseid numbreid.
Lisavahendeid ei ole vaja. SAAB KOHANDADA: voite katsetada erinevate liigutustega plaksutamise asemel. Samuti voib muuta

liigutuste arvu mangus.



e Selle mangu ajal pidime hoolikalt tahelepanu poorama sellele, millal on meie kord ja mida tuleb 6elda voi teha. Millal
veel paeva jooksul pead sa jalgima, mida 6elda ja teha?
o Milliseid nippe sa kasutasid, et selles mangus hasti hakkama saada?

SOOVITUSED
Lase mitmekeelsel 6ppijal e Nooremate opilaste puhul voib mangu lihntsamaks muuta ja lause ,,Hookuspookus, kasutame fookust“ asemel.
enda korra ajal celda delda lihtsalt ,,Hookuspookus“. Samuti voib lasta neil lugeda ainult viieni.
nHookuspookus, kasutame e Lisa erinevaid Ulesandeid, mis aitavad opilastel uusi teadmisi omandada. Naiteks iga kord, kui jouate teatud
fookust® voi muud sarnast numbrini, nimetage midagi, mis seostub mone muu opitava ainega, naiteks:
lauset oma emakeeles. _ erinevad loomad:
) e - riigid;
* See mang voib esimestel  pealinnad:

kordadel osutuda keeruliseks!
Esimest korda mangides lase
endal meelega eksida.
Seejarel arutlege opilastega
selle Ule, et vead on
normaalsed ja neid tuleb
selles mangus ette. Ole
oOpilastele eeskujuks, naidates,
kuidas oma eksimusest
kiiresti Ule saada ja mangimist
jatkata.

- erinevat tutpi nurgad;
- liitmis- voi lahutamistehted, mis vorduvad X-iga;
- erinevad tegusonad paarisarvude jaoks, erinevad omadussonad paaritute arvude jaoks jne.
e Julgusta viimast opilast (st opilast, kes utleb ,,Hookuspookus, kasutame fookust“) motlema valja jargmist
ulesannet.



MIS ON SELLE EESMARK? Keskendumise ja tihelepanelikkuse harjutamine.

WIME

harjutame
keskendumist
ja tahelepane- S M
likkust... o\ E~~.
saame
kasutada
oma motlemist ja
kaitumist
eesmarkide
saavutamiseks...

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

Lisavahendeid ei ole vaja.

Mangu mote on olla tahelepanelik, et margata, millal on sinu kord, ja teada, mida tuleb oelda.

1.Moodustage opilastega ring. Utle: , Kasutame oma keskendumisoskust, et olla tihelepanelikud ja saata iksteisele
edasi energialainet ,,Zip, Zap, Zop*“.“ (kui on suuparasem, siis voib kasutada ka sonu ,,Sihh-Sahh-Suhh®).

2.Lase seejarel opilastel korrata: ,Zip, Zap, Zop.*

3.Utle opilastele: , Niiiid hakkavad energiapallid Zip, Zap ja Zop mééda meid ringi lendama ja meie saadame neid
jargemooda uksteisele edasi. Mina alustan, oeldes ,,Zip“, ja plaksutan kellegi poole. See opilane ttleb seejarel
~Zap“ja plaksutab kellegi jargmise poole, kes siis utleb ,,Zop* jne. Ja nii aina uuesti ja uuesti.”

4.Eesmark on energiapalle 1abi opilaste voimalikult kiiresti edasi saata. Sel ajal, kui opilane oma korda ootab, peaks
ta olema tahelepanelik ja jalgima energiapallide liikumist. Samuti peaks ta poorama tahelepanu sellele, et koik

saaksid voimaluse energiapalli Zip, Zap voi Zop edasi anda!

VAIJALIK: opilastel tuleb olla tahelepanelik, 6elda oigeid sonu ja teha korrektseid liigutusi.
SAAB KOHANDADA: muutke korratavaid silpe nt Siuh-sauh-sahh voi sihh-sahh-suhh.



NAPUNAITEID MANGU
MANGIMISEKS

s

"' Kui moéni dpilane vajab
rohkem tuge, kasutage
erinevaid sonu, mis ei kola
Nnii sarnaselt ega aja
segadusse, naiteks
banaan, éun ja pirn voi
kass, koer ja janku.

o Kas oli raske kasutada oma keskendumisvoimet ja jalgida, kus Zip, Zap ja Zop parajasti ringis olid? Mis aitas sul
pusida tasa ja likumatult voi hoopis kiiresti reageerida?

o Kas seda naljakat mangu mangides on kergem voi raskem keskenduda, vorreldes millegi tosise (nt koolit60)
tegemisega?

o Millal veel paeva jooksul pead sa olema tahelepanelik, et teha midagi kindlas jarjekorras?

Et tegevust nooremate opilaste jaoks lihtsamaks muuta, liigu koos energiakeradega Zip, Zap ja Zop uhe opilase
juurest teiseni. Vahelduse mottes voib mangu votta ka palli, mida lapsed uksteisele visata saavad, kui
energialainet edasi saadavad.

Voite plaksutamise asemel kasutada ka monda muud liigutust, naiteks pilgutada silmi (jatkates samal ajal
silpide lugemisega).

Et mangu keerukamaks muuta, lisage silpidele ,,Zip“, ,,Zap*“ja,Zop“ veel silpe (nt Zup, Zip, Zep).

Vaiksemate laste foneemiteadlikkuse suurendamiseks kohanda silpe nii, et need peegeldaks vajalikke haalikuid
voi sonu (nt kui keskendute haalikule ,,b“, voib kasutusele votta,,Bip, Bap, Bop®).

Kui opilased soovivad keerukamat mangu, kasutage monda lastelaulu, nt ,Pea, olad, polved, varbad®”. Palu lastel
laulu iga sona energiapallina uksteisele plaksutades edasi saata, kuni laul saab labi. Nii tuleb opilastel olla eriti
tahelepanelik, et teada, kus nad salmi kulgedes parajasti on.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Milu treenimine ja tahelepanelikkuse harjutamine.

T Mangu mote on pidada meeles, mida iga mangija on oelnud, ja korrata seda oiges jarjekorras koos vastava

W VE, liigutusega.

treenime
malu ja

harjutame

tahelepane-

1.Lase opilastel seista ringis.
2.Selgita, et opilased Utlevad ringis jargemodda oma nime ja teevad koos sellega mone liigutuse. Kui Uks opilane on

oma nime oelnud ja liigutuse teinud, siis teised kordavad seda. Nt ,,Minu nimi on Karmen ja mulle meeldib rattaga
soita.” Koik opilased kordavad: ,,Sinu nimi on Karmen ja sulle meeldib rattaga soita,” ja teevad tema liigutust jargi.
Olge oma liigutustega loomingulised!

3.Naita opilastele ette, kuidas mang kaib, 6eldes koigepealt enda nime ja lisades mone liigutuse (nt puuduta varbaid,
tee harki-kokku hupe, keeruta kaega kujutletavat lassot). Seejarel lase opilastel jarele teha.

4. Anna igale opilasele tema korra ajal hetk moelda, millist liigutust ta tahab teha.

5.Jatkake samamoodi, kuni koik opilased on saanud sona votta. Kui ringile on tiir peale tehtud ja kord on uuesti
sinuni joudnud, lase opilastel maha istuda, et parast mangu mone kusimuse ule arutleda.

oskame jalgida ja
kasutada olulist
teavet

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

VAIJALIK: opilastel tuleb meeles pidada ja jalgida aina kasvavat infomahtu.
Lisavahendeid ei ole vaja. SAAB KOHANDADA: muutke nime juurde lisatavat kirjeldust véi liigutusi.



SOOVITUSED

Anna mitmekeelsele 6ppijale
voimalus opetada teistele
opilastele, kuidas 6elda
mangus ette tulevaid
valjendeid tema emakeeles,
naiteks ,Minu nimi on..." ja
»SiNU Nnimi on...". Seejarel
lisage need fraasid mangu.

& Kui moned opilased vajavad

rohkem tuge, lase neil
mangida vaiksemas ruhmas.
Nii on aeg, mis kulub
pingsale keskendumisele, et
teiste opilaste nimesid ja
liigutusi meelde jatta, lUhem.

Mis oli sulle selles mangus koige raskem? Mis tegi selle mangu sulle lihtsaks? Mida sa proovid jargmine kord
teistmoodi teha, kui seda mangu mangid?
Millistel juhtudel on meil vaja oma meeldejatmisoskust koolis voi kodus kasutada?

e Seda mangu saab mangida erinevate teemadega, kohandades ka liigutusi vastavalt, naiteks:
- Kuidas sa ennast tana tunned?
- Milline loom sa tahaksid olla?
- Mida sareisile kaasa votaksid?

o Kuiopilaste meeldejatmisoskus on silmanahtavalt arenenud, void lisada uue ulesande. Palu igal opilasel enne
enda nime utlemist ja liigutuse tegemist korrata eelmise opilase oeldut ja tehtut.

e Et mangu raskemaks muuta, lase opilastel korrata oiges jarjekorras koiki nimesid ja liigutusi, mis on enne nende
korda 6eldud ja tehtud. Seda saab teha kas terve klassiga (opilased aitavad Uheskoos Uksteisel informatsiooni
meeles pidada) voi vanemate opilastega ka individuaalselt (enda korra ajal tuleb igal opilasel 6elda koik nimed,
teha liigutused, mida mangukaaslased varem oelnud voi teinud on, ning seejarel lisada loppu enda nimi ja
liigutus). Siinkohal tuleb olla tahelepanelik ja moistev opilaste sooritusarevuse osas. Raskust saab jarjest
suurendada, vastavalt opilaste valmisolekule. Esialgu voib paluda, et opilased hoiaksid meeles vaid viie eelneva
opilase nime ja liigutust. Voib paluda ka opilastelt seista ringis erinevates kohtades.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Milu treenimine ja tahelepanelikkuse harjutamine.

WIME

treenime
malu ja

harjutame

tahelepane-

oskame jalgida ja
kasutada olulist
teavet

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

Vaikesed esemed, mida saab peita;
midagi, millega esemeid katta (nt
sall)

Mangu mote on hoida meeles esemeid, et margata, milline neist on puudu.

1.Kogu kokku viis vaikest eset, mida opilastele naidata (nt pliiats, n66p, muint, kirjaklamber, kummipael jne). Leia
moni voimalus esemed niimoodi kinni katta, et hilisemas mangujaos neid liigutada saaksid, ilma et opilased

naeksid (nt kata suure kausta voi salliga).
2.Mangu alguses veendu, et koik naeksid esemeid. Nimetage koos opilastega jargemooda koik esemed (tee

kindlaks, et nad teavad iga eseme puhul, millega tegu on).
3.Anna opilastele 15 sekundit, et esemed meelde jatta (h66ru oma meelekohti).

4.Kata esemed ja seejarel eemalda uks neist nii, et opilased ei naeks.
5.Kusi: ,,Kas su maluvoime aitab sul valja moelda, mis ese on puudu?“

VAIJALIK: opilastel tuleb meeles pidada ja jalgida aina kasvavat infomahtu.
SAAB KOHANDADA: peidetavate esemete arv/tuup.



o Milline oskus sind aitas, kui vaatasid esimest korda esemeid? Kuidas sa need meelde jatsid? (Nt hoidsin mottes
esemetest kujutisi/pilte, kordasin peas esemete nimetusi, loetlesin neid tahestikulises jarjekorras.)

o Kas sul tuleb igapaevaelus veel ette olukordi, mil sa pead meeles pidama monda loetelu ja valja motlema, kas sealt
on midagi puudu? (Nt hommikul koti pakkimine; enne koolist koju minemist kontrollimine, kas mul on koik kaasas;
veendumine, et olen oma kontrolltoosse kirjutanud koik, mida tean ja mida vaja.)

SOOVITUSED e Et mangu lihtsamaks muuta, kasuta vahem esemeid, suuremaid esemeid voi lihtsamini eristatavaid esemeid.

e Et mangu keerulisemaks muuta, eemalda korraga rohkem esemeid, lisa esemeid juurde voi vahenda
meeldejatmiseks antud aega.

e Void mangu natuke muuta ja paluda koigepealt opilastel silmad sulgeda. Seejarel vaheta klassiruumis mone
suurema eseme (nt midagi riiulilt voi laualt) asukohta voi eemalda see uldse. Vaata, kas opilased panevad tahele,
mis nuud teisiti on!

e Palu vaikesel rihmal opilastel klassiruumi ette rivisse votta ja seista mones poosis. Lase ulejaanud klassil neid
15 sekundi jooksul uurida ning seejarel silmad sulgeda. Sel ajal tuleb tuhel seisval opilasel oma poosi muuta.
Seejarel voib Ulejaanud klass oma silmad avada, et ara arvata, kes seisab nuud teises poosis.

Mangu ajal void paluda
mitmekeelsetel
oppijateljagada iga
eseme nimetust oma
emakeeles.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Milu treenimine ja tahelepanelikkuse harjutamine.

Ol ME Mangu mote on pidada meeles liigutuste seeriaid ja esitada neid oiges jarjekorras.
* te,

treenime
malu ja

harjutame

tahelepane-

1.Palu igal opilasel leida klassiruumis koht, kus tal on ruumi liigutada ilma teisi hairimata.

2.Utle: ,Me hakkame lugema kiimnest allapoole, tehes samal ajal erinevaid liigutusi, et lahti saada (ileliigsest
energiast. Seda teeme selleks, et meie keha ja meel saaksid olla rahulikud, keskendunud ja oppimiseks valmis.“
Alusta loendamist: ,Vigur, vigur, vigur 10, 9, 8...“ (Igatks peaks looklevalt ja vingerdavalt keha liigutama, tehes
samal ajal naljakaid haalitsusi.)

3.,,7 ja 6, muutume vaiksemaks...“ (Vahenda oma haaletugevust ning hakka sosistama.)

4.,5 ja 4, meie kehad on tasa ning liikumatud...”

5.,,3, hingame stigavalt sisse ja lUkkame olad suure kaarega taha... 2, hingame sugavalt sisse ning sulgeme silmad...1
ja0.“

6. Viimaks lase opilastel silmad avada.

oskame jalgida ja
kasutada olulist

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

VAIJALIK: opilastel tuleb meeles pidada arvudega seotud liigutusi.
Lisavahendeid ei ole vaja. SAAB KOHANDADA: muuda numbreid/liigutusi (nt loendage 10 asemel 20-st, tantsi ja raputa keha jne).



o Kuidas sa end mangu mangides tundsid? Kas sinu tunded muutusid liigutuste muutudes - kiirest ja ponevast
aeglaseks ja rahulikuks?

o Millal veel voib olla kasulik teha midagi rahustavat ja loogastavat? (Naiteks enne autoga soitmist; kui vahetund on
|labi ja me peame oma meele ning keha valmis seadma, et tundi minna.)

SOOVITUSED

o Kui mangite seda mangu esimest korda - ja koos nooremate opilastega - harjutage iga liigutust ukshaaval:
vigurdamine, vaikseks jaamine, vaikselt istumine, stigav hingamine, olgade taha likkamine.

e Jalgi, kas opilastele on aja jooksul liigutused hakanud meelde jaama; mangu juhtides utle valjult valja ainult
numbrid.

o Kui opilased on ara oppinud 10-1 tegevuskava, void muuta mangu neile keerukamaks. Selleks alusta lugemist
numbrist 15 voi 20 ja julgusta neid valja motlema uutele numbritele uusi liigutusi.

Mitmekeelsete oppijate
toetamiseks loe
numbreid nende
emakeeles.

‘.-' Kui mdéni dpilane vajab

rohkem tuge, alusta
lugemist viiest ja maara
igale numbrile ainult
uks liigutus.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Milu treenimine ja tahelepanelikkuse harjutamine.

Ol ME Mangu mote on kuuma kartulit voimalikult kiiresti edasi anda ja samal ajal pidada meeles, mis liigutusi tuleb teha.
* te,

treenime
malu ja

harjutame

tahelepane-

1.Leia ese, mida saab kergesti kaest katte edasi anda, et seda kuuma kartulina kasutada (nt pall voi kustutuskumm).

2.Pane taustale kaima muusika.

3.Kogu opilased ringi seisma (voi istuma).
4.Lausu: ,Mul on kuum kartul (naita eset), mida me anname uksteisele edasi senikaua, kuni muusika mangib.“

5.Utle opilastele, et kui muusika jaab seisma, tuleb koigil teha see tantsuliigutus: ___ (nt hUpata, poorata ringi,
puudutada pead jne). See opilane, kes hoiab parajasti kaes kuuma kartulit, peab tegema teistsuguse

tantsuliigutuse: _______ . Harjutage molemat liigutust.

oskame jalgida ja
kasutada olulist
teavet

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

VAIJALIK: opilastel tuleb meeles pidada kokkulepitud (tantsu)liigutusi.
SAAB KOHANDADA: muutke eset ja/voi (tantsu)liigutusi.

~Kuum kartul“ (nt pall voi
kustutuskumm).



e Mis tunne oli seda mangu mangida? Kas keegi tundis end arevana, kartes, et et kartul voib muusika peatumisel
jaada tema katte? Voi mures, et oige liigutus laheb meelest? Koik tunnevad end aeg-ajalt narviliselt!

e Mida me saame jargmisel korral teha, et me malu t66taks paremini? (Nt kui ma olen narvis, hingan sugavalt sisse,
et rahuneda ja keskenduda sellele, mida tuleb teha, kui muusika seisma jaab; anda vihjeid, et Uksteist toetada, kui
keegi unustab; korrata peas molemat liigutust, et muretsemiselt tahelepanu korvale juhtida.)

SOOVITUSED e Lapsed voivad iga mangu jarel kordamooda valja pakkuda uusi tantsuliigutusi.

e Et mangu keerukamaks muuta, suurenda kuumade kartulite arvu voi liigutuste arvu ja/voi keerukust. Naiteks:
kui muusika jaab seisma, poora paremale, konni akna juurde, vaata aknast valja vasakule ja Gtle mulle, mida sa
naed.

e Vanemate opilaste jaoks voib mangu poimida oppeainetega seotud sisu. Enne kui muusika kaima paned, esita
moni matemaatika, teaduse voi grammatikaga seotud kusimus. Opilased ei tohiks kohe vastata, vaid peaksid

* Lisatlesandena palu neil selle asemel hoidma kusimust ja selle vastust mangu ajal meeles (andes kuuma kartulit edasi nii kiiresti kui

voimalik); kui muusika lopuks seisma jaab, tuleb opilastel vastus valja 6elda.

Mitmekeelsete oppijate
toetamiseks kasuta
muusikat, mis on nende
emakeeles.

lastel, kes istuvad

kuuma kartulit hoidva Naiteks:

Opilase molemal kiljel, -kui muusika jaab seisma, nimeta moni roopkulik;

teha veel kolmas -kui muusika jaab seisma, vasta, paljuon12 x 77

tantsuliigutus. -kui muusika jaab seisma, nimeta kolm erinevat tegusona (voi muud taolist);

-kui muusika jaab seisma, nimeta moni imetaja/roomaja/jne.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Milu treenimine ja tahelepanelikkuse harjutamine.

WIME

treenime
malu ja

harjutame

tahelepane-

oskame jalgida ja
kasutada olulist
teavet

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

Lisavahendeid ei ole vaja.

Mangu mote on pidada meeles, mis liigutused iga ulesandega kaasnevad, ja teha neid liigutusi kiiresti ja oigesti.

1. Enne kui mangima hakkate, tutvusta mangu ja vaata opilastega ulesanded ule (Ulesanded leiad kaardi tagakuljelt).
Hakka tlesannete juhiseid ette lugema ja kui opilased ei jargi neid voi ei tee seda piisavalt kiiresti, kukuvad nad
mangust valja.

2.Moningate Ulesannete puhul (* tahistatud tarniga) tuleb opilastel moodustada riihm ja to6tada meeskonnas. Kui
nad ruhma ei moodusta, kukuvad nad samuti mangust valja.

3.Mangu mangitakse seni, kuni alles jaab kaks inimest.

4.Mangu voivad juhtida nii opetajad kui opilased.

VAIJALIK: opilastel tuleb meeles pidada kokkulepitud liigutusi, mis seostuvad kindlate ulesannetega.
SAAB KOHANDADA: muutke ulesandeid ja/voi kaasnevaid liigutusi.



PARAST TEGEVUST ARUTLEGE JARGMISTE KUSIMUSTE ULE:

JUHT (8petaja vai opilane, kes méngu juhib) HOUAB: JUHT (Spetaja vai Spilane, kes méngu juhib) HUUAB:

SOOVITUSED

"' Kui moni opilane vajab rohkem
tuge, alusta ainult kolme
ulesandega. Kui voimalik,
holbusta Ulesannete tegemist
naitvahendite abil.

* Mangu saab pdimida ka
oppeainetega seotud teadmisi.
Selleks kohanda mangu
tegevuskava tunniteemade jargi,
naiteks liblika arengu erinevad
etapid (kui huuad ,,Muna!“,
peavad opilased kukitama ja
kagarasse tombuma; kui huuad
~Nukk!®, peavad opilased oma

keha kdverdama nagu @ \ﬂ#) “iﬁo :
nukkunud roovik). SE-OSKUSED IVA
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MIS ON SELLE EESMARK? Enesekontrolli harjutamine.

MIKS SEDA TEHA?
Mangu eesmark on kuulata votmelauset enne liigutuse tegemist.

W ME

Opime enne
tegutsemist
aega maha votma
ja moétlema...

\S ME 1. I?alu igal opilasel leida klassiruumis koht, kus ta saab liikuda ilma teistega kokku porkamata.

S 2.Utle: ,Jalgige mind ja tehke mind jarele, kuid ainult siis, kui Utlen koigepealt ,,Siim Utleb®. Naiteks, kui ma utlen
»Siim Utleb, et puuduta oma nina“, peaksite puudutama oma nina. Kuid arge tehke midagi, kui ma utlen lihtsalt
~Puuduta oma nina.““

3.Anna opilastele Iobusaid ja liikuma argitavaid korraldusi - moni fraasiga ,,Siim utleb®, moni ilma.

4.Lopeta, Oeldes:,,Siim utleb, et istu meie mangujargse vestluse jaoks maha.”

SIIM UTLEB

oleme teadlikumad
sellest, mida
Uutleme ja teeme

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
Oppimisele.

MIDA VAJAD >>> VAJALIK: opilastel tuleb kontrollida oma automaatseid reaktsioone ja liigutusi.
°2L ™y SAAB KOHANDADA: muutke fraasi ,Siim titleb” voi matkitavaid liigutusi.




e Selles mangus utleb Siim meile, mida teha. Pariselus Utleb meie aju meie kehale, mida teha. Aju on vaga eriline elund,
mis voib harjutamise ja treenimisega areneda ja saada tugevamaks.

e Mida sa tunned, kui proovid MITTE teha midagi, mida tahaksid teha? Mis tunne on 6elda oma kehale ,,peatu ja motle“?
Kas sa raagid vahepeal iseendaga, et aidata endal midagi oigesti teha? Sa saad arendada oma peatumis- ja
motlemisvoimet, kui markad, mida sa teed, ja tood oma tahelepanu mottele, kas sa tegutsed voi kaitud hetkel oigesti.
Voime 6elda: ,,Hei, aju! Peatume ning motleme nuud ja praegu!” Kuidas saaksime veel aidata ajul peatuda ja moelda?

SOOVITUSED

@ Mitmekeelse dppija toetamiseks
palu tal jagada, kuidas 6elda
L,Siim utleb” tema emakeeles.
Samuti voite mangida erinevates

Kui opilased on muutunud mangus osavamaks, tosta mangu tempot.

Tahelepaneliku kuulamise harjutamiseks korrake muid, kuid sarnaseid fraase, nagu ,,Siiri utleb®.

Et mangu keerukamaks muuta, tee ise liigutus soltumata sellest, kas sa lisad oma korraldusele fraasi
»Siim Utleb” voi mitte. See harjutus suunab opilasi tahelepanelikult kuulama, selle asemel, et ainult sind

keeltes. jalgida.
e Voite proovida ka veelgi keerukamat varianti, mis arendab ka vaimset paindlikkust: kui olete mangu paar
‘?"‘Kui moni Opilane vajab rohkem korda manginud, muuda reegleid. ,Nuud teeskleme, et tdna on vastupidine paev. Tee minu liigutusi jarele
tuge, mangige temaga kdigepealt ainult siis, kui ma El (itle ,,Siim titleb”,

seda mangu vaid kahekesi, et
aidata tal mangureegleid maista.

Luba koikidel dpilastel mangust

osa votta ka siis, kui nad teevad

vea. Voite teha Uhe finaalmangu,

kus vea teinud o6pilased

kogunevad rivisse voi vaibale

ootama jargmist tegevust.



MIS ON SELLE EESMARK? Enesekontrolli harjutamine.

Mangu mote on ennast kontrollida, et teha automaatse liigutuse asemel korrektne (totakas) liigutus.

W ME

Opime enne
tegutsemist
aega maha votma
ja moétlema...

1.Utle opilastele, et selle mangu mangimiseks peavad nad dra 6ppima liigutuse. Kiisi: ,Kas te saate oma
kate/sormedega vaikselt trummi mangida?“ (Naita trummi mangimist ette laual voi porandal.)
2.Lausu:,,Nuud tuleb totter osa: teil tuleb teha trummimangimise liigutust iga kord, kui kuulete loo sees sona

LKitarr, kuid MITTE siis, kui kuulete sona ,,trummid®“.“
3.Kui hakkad opilastele lugu jutustama, palu neil olla tahelepanelik ja valmis tegema totakat liigutust.

MNSME,

oleme teadlikumad
sellest, mida
Uutleme ja teeme

Pardi suurel vageval bandil oli eile ohtul suur kontsert. Part oli solist, Paul mangis kitarri ja Peeter mangis trumme.
Vaene Peeter, ta l0i neid trumme nii kovasti, et need laksid katki. Uks tiikk trummist lendas vastu Pauli kitarri, mis
seejarel laks samuti katki. Pardil aga olid silmad kinni ja ta lihtsalt jatkas laulmist. Ta ei marganudki, et trummid ja

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

kitarr olid lopetanud mangimise!

VAIJALIK: opilastel tuleb kontrollida oma automaatseid reaktsioone ja liigutusi.

Lisavahendeid ei ole vaja. SAAB KOHANDADA: muuda jutustust ja/véi liigutusi.



SOOVITUSED

Kui moni opilane vajab
rohkem tuge, alusta
mangimist lUhemate
lugudega. Samuti void
paluda neil opilastel
teha liigutus sellele
vastava sona ajal -
vastupidi totakale
versioonile (nt ,Tee
kitarri mangimise
liigutust iga kord, kui
kuuled sona , kitarr®).

e Mis oli meie totakas jutustuses ja liigutuste muutmises kerge voi raske? Kuidas peatumis- ja motlemisvoime sind

aitas?
e Impulsside kontrollimine on kasulik, kuid keeruline. Selles mangus pidime ennast kontrollima (“peatuma ja

motlema”), et MITTE luda trumme, kuuldes sona ,,trummid®. Millistel muudel juhtudel koolis seda tegema peame?

(Naiteks, kui ma tahan opetaja voi klassikaaslastega midagi jagada ja hakkan seda valja huudma, aga pean selle
asemel enne kae tostma.)

e Et mangu keerukamaks muuta, loe jutustust ette kiiremini voi lisa veel uks liigutus voi tegevus (nt laula ,lala la

iga kord, kui kuuled sona ,,trummid").

o Kasuta monda lugu opikust, mis sisaldab korduvaid sonu, voi moelge jutustus ise valja!

e Lisaulesandena palu opilastel luua ise luhijutte, kus sonad korduvad, ja moelda juurde sobilikud
liigutused/tegevused. Seejarel lase neil oma lugusid klassiga jagada.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Enesekontrolli harjutamine.

Mangu mote on ennast kontrollida, et laulda tuttavat laulu kokkulepitud viisil- valjult, pehmelt, kiiresti, aeglaselt.
Kehaline (liikumine, haal jne) kontroll on suureparane voimalus enesekontrolli harjutada.

W ME

Opime enne
tegutsemist
aega maha votma
ja moétlema...

MNSME

oleme teadlikumad
sellest, mida
Uutleme ja teeme

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

Kaardid, millel on
erinevad laulustiilid.

1. Tehke opilastega valmis suured kaardid erinevate stiilidega (nt vali, vaikne, kiire, aeglane). Stiilid voib kaartidele
markida sonade ja/voi piltidega. Vali moni tuntud lastelaul, mida saab esitada koos liigutustega ja mida sa sooviksid
koos klassiga laulda (nt ,Podra maja", ,,Pea, olad, polved, varbad" vms).

2.Palu opilastel klassiruumi peale laiali minna ja endale koht leida.
3.Utle:, Niiid me hakkame koik koos __ laulma. Koigepealt laulame seda tavaliselt, et sonad ja liigutused selgeks

saada. Korrake minu jarel ja tehke kaasa.” (Laula lastega laul 1abi.)
4.Seejarel lausu: ,,Nuud proovime laulda sama laulu erinevates stiilides. Mul on neli kaarti, millel on kirjas , kiire®,

w,aeglane®, ,vali“ja ,vaikne“. Valime uhe stiili ja proovime seda laulu selles stiilis laulda.” (Naita uhte kaarti ja laulge

koos.)
5.Jatkake laulu laulmist, katsetades erinevate stiilidega.

VAJALIK: opilastel tuleb asendada automaatne ja harjumusparane stiil, millega nad on harjunud tuntud laulu

laulma, uue stiiliga.
SAAB KOHANDADA: muuda laulu ja/voi stiile.



e Pidime kasutama oma peatumis- ja motlemisvoimet, et teha midagi teistmoodi, kui oleme harjunud. See voib olla
raske. Mis tunde see sinus tekitas? Mis voiks meid aidata, kui seda on keeruline teha?

e POorame tana tahelepanu stiilidele. Kui ma utlen, et kasutame vaikset haalt
teistsugusel viisil raakida?

o Millal veel voidakse meil paluda teha midagi konkreetses stiilis? Kas sa tunned siis alati, et tahaksid just nii teha?

ajal, moelge, mis aitab teil

SOOVITUSED

e Variatsioonid: vahetage laulu keskel stiile voi lase opilastel stiile valida.

e See mang aitab opilastel paremini moista, millist kaitumist neilt klassiruumis oodatakse (nt stiilid ,,aeglasemalt”
vOi , kasuta vaikset haalt“). Lisa ka teisi stiile, mis voiksid edasi anda klassiruumis sobilikku kaitumist.

e Julgusta lapsi valja motlema uusi stiile (nt robotlik, ooperilaulja, rappar jne).

Mitmekeelsete oppijate
toetamiseks tolgi stiile
tahistavad sdonad (st vali,
vaikne, Kkiire, aeglane)
nende emakeelde ning
lisa need sdnad
kaartidele.

v Kui su rGhmas on
traumat kogenud lapsi,
ole stiiliga ,vali*
ettevaatlik ja kasuta
seda ainult siis, kui oled
kindel, et see ei tekita
oOpilastes liigset stressi.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Enesekontrolli harjutamine.

W ME

Opime enne
tegutsemist
aega maha votma
ja moétlema...

MNSME

oleme teadlikumad
sellest, mida
Uutleme ja teeme

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

Tantsumuusika.

Mangu mote on poorata tahelepanu oma keha kontrollimisele - liikumise voi tantsimise lopetamine, kui muusika jaab
seisma. Mangus on oluline ka kuulamine ja tunde/liigutuse meeldejatmine, et osata seda ette naidata, kui muusika

peatub.

1.Leia muusika, mida mangu ajal kasutada.

2.Palu igal opilasel leida klassiruumis koht, kus tal on ruumi liigutada, ilma et ta teisi hairiks.

3.Raagi opilastele, et enne iga manguvooru alustamist tuleb neil valja valida (st opetaja valib koos opilastega) moni
tunne, naiteks ,,roomus” (voi kurb, vihane, hirmul, piinlik jne). Maini ka, et annad neile enne igat vooru hetke peatuda
ja moelda, kuidas seda tunnet naoilmete ja kehahoiaku kaudu valjendada (ja ilma raakimise voi liikumiseta).

4. Utle, et kui muusika kaima laheb, voivad opilased tantsima hakata. Kui muusika peatub, tuleb neil tantsimine
lopetada ja tarduda poosis, mis kujutab roomutunnet (voi muud tunnet, mis on selle vooru jaoks valitud).

5.Mangige mitu vooru. Valige opilastega enne igat vooru valja uus tunne.

VAIJALIK: opilastel tuleb peatuda ja moelda, kuidas nad teatud tunnet valjendaksid.
SAAB KOHANDADA: muuda laulu ja/voi tundeid.



o Selles mangus kasutasime oma aju, et peatuda ja moelda, kuidas tundeid nao ja kehaga valjendada. Mis oli selles
mangus kerge voi raske?

e Mina kujutasin oma motetes ette erinevaid tundeid ja seda, kuidas need mu naol valja voiksid naha. Millele sina
enne muusika peatumist motlesid

NAPUNAITEID MANGU
MANGIMISEKS

Mitmekeelse oppija
toetamiseks vali laul, mis on
tema emakeeles.

e Nooremate opilaste puhul piirdu esialgu nende tunnetega, millega nad on tuttavad. Tutvusta uusi tundeid jark-
jargult.

o Kasuta seda mangu, et hakata opilastega avastama ja uurima keerukamate tunnete sonavara (nt frustreeritud,
uhke, kade jne).

e Et mangu keerukamaks muuta, lase opilastel muusika peatumisel tarduda ja oodata ENNE konkreetse poosi

' Kui su klassis on &pilasi, kellel _eT .
votmist viis sekundit.

vOib olla raske kehakeele abil
tundeid valjendada voi
sotsiaalseid olukordi
tolgendada, naita ise ette,
kuidas valjendada neid
tundeid, mille olete koos
opilastega mangu kaigus
valja valinud. Samuti void
kasutada pildikaarte, mis
kujutavad lapsi valjendamas
erinevaid tundeid.

IGA VAIRE ASI



MIS ON SELLE EESMARK? Enesekontrolli harjutamine.

Mangu mote on enne liigutuste seeria tegemist kannatlikult oodata, et harjutada enesekontrolli.

WIME

Opime enne
tegutsemist
aega maha votma
ja moétlema...

1.Utle: , Koigepealt ma kirjeldan monda liigutust voi nditan need ette. Seejarel hakkan ma lugema viieni ja sel ajal tuleb
teil pusida liitkumatult.”
2.Siis lausu: ,,Kui olen joudnud viieni ja Gitlen ,LAKS!“, tuleb teil korrata samu liigutusi iges jarjekorras.”
Naide 1: osuta kahele kehaosale, loe viieni, (itle ,LAKS!“ ja lase opilastel need liigutused samas jarjekorras jarele teha.
Naide 2: loe ette kava, milles on loetletud erinevaid liigutusi (nt puuduta oma pead, seisa uhel jalal, kikita). Oota veidi
ja lase seejarel opilastel neid liigutusi ette loetud jarjekorras teha.

MNSME,

oleme teadlikumad
sellest, mida
Uutleme ja teeme

toeliselt
keskenduda
Uksteisega
koos
oppimisele.

VAJALIK: opilastel tuleb meeles pidada liigutuste seeria ja oodata oiget marguannet, enne kui nad liigutusi
tegema hakkavad.

HisEiElnleeel el el E R SAAB KOHANDADA: muuda liigutusi véi liigutuste arvu seerias.



Kas ootamine oli selles mangus kerge voi raske? Miks?

Millised nipid voi oskused aitasid sul kannatlikult oodata?

Milliseid oskusi voi nippe sa kasutasid, et liigutusi voi korraldusi meelde jatta?

Kas koolipaeva jooksul on ka muid olukordi, mil sa pead ootama? Korraldusi kuulama ja meelde jatma? Aga kodus

voi trennis voi huviringis?

SOOVITUSED e Muuda mang keerukamaks: suurenda liigutuste arvu seerias, pikenda ooteaega voi lisa mangu segavaid
C e : tegureid (nt opilastel tuleb liigutuste jarjestus meelde jatta, laskmata end segada sellest, kui teised opilased sel
‘ ; Kui moni épilane vajab _ _. _ . _
' ajal laulavad voi teevad harki-kokku htppeid).
rohkem tuge, alusta ) _ R _ o _
.. : o Et mangu veelgi keerukamaks muuta, lisa iga liigutuse juurde vastupidisuse reegel. Seda reeglit kasutades tuleb
kahe liigutusega. Kui _ o - S . . T o
nad harjuvad kahe opilastel teha vastupidine liigutus sellele, mida 6eldakse (nt ,siruta ennast pikaks* ja opilased kukitavad).
Reeglid voivad olla ka spetsiifilisemad, naiteks ,,Kui ma puudutan liigutuste jarjestuses oma kuunarnukki, tuleb

liigutusega ara, hakka
jark-jargult liigutuste teil jarjestuse jarele tegemise ajal kuunarnuki asemel puudutada oma pead.” Kui soovid, et opilased veel rohkem

arvu suurendama. pingutaksid, lisa Uhe jarjestuse kohta reegleid juurde.
e Veel uks reegliga variatsioon edasijoudnutele: opilased maaravad igale numbrile liigutuse (nt pea puudutamine
* Pane mangu ajal on 1, rusikas ohus on 2, naeratamine on 3). Mangujuht naitab klassi ees ette nendest liigutustest koosneva
mangima rutmikas seeria ja opilased peavad seejarel Utlema (voi tles kirjutama), mis numbrid sellele liigutuste seeriale vastavad (nt
taustamuusika, et koik ,Sategid 3, 2, 3, 3,1.).

saaksid samal ajal
muusika ratmis liigutusi
teha.

IGA VAIRE ASI






