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lgauhel on oma lugu, oma vaatenurk. Ei ole
oiget voi valet lugu, igauhel on oma lugu.

Meie motted mojutavad meie tundeid ja need
omakorda meie kaitumist.

Koik mida me utleme ja teeme modjutab teisi
meie umber.

Kui meie vajadused on kaetud, siis toimime
me kdige paremini. Ebakohase kaitumise taga
on katmata vajadus.

Need, kes on sundmustest mojutatud, on ka
need, kes suudavad Ileida parima viisi
edasiminemiseks. Kellegi kolmanda ette
antud lahendus ei ole pikas perspektiivis see,
mis aitaks edasi viia.

.
/Taastavad ringid on selleks,
et voimaldada jagada oma
motteid ja tundeid, mis
hetkeolukord on tekitanud ja
voimaldada naasta oma
igapaevase tegevuse juurde
ning naidata lastele, et
vaatamata hetkeolukorrale on
koolis turvaline.
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SOOVITUSED i
OPETAJALE
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Vota piisavalt aega.

Voimalda opilastel istuda ringis ilma laudadeta.
Vota sobiv vahend jutupulgaks-palliks.

Leia endale sobiv kaaslane, kellega koos r|ng|
juhtida.

Sina ja Sinu paariline olete neutraalsed.

Selgita lastele, miks selline ring aset leiab.
Osalemine ringis on vabatahtlik, kedagi ei saa
osalema survestada, kull aga saab o&elda,
kuivord olulised on koikide motted.

Ringis jagatu voib anda marku laste kohta, kes
vajavad individuaalset toetust. Suhtle sellel
teemal kooli tugispetsialistiga voi vota
Uhendust Peaasi.ee ndustajaga peaasi.ee/kysi-
noustajalt/. Ukski tunne ei ole vaheoluline!

Tana igat noort motete jagamise eest.

Alusta ja Iopeta ring mangulise tegevusega.
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https://peaasi.ee/kysi-noustajalt/

KOKKULEPPED
RINGIKS
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e Ringis raagitakse ukshaaval, see kelle kaes
on jutupulk, raagib, teised kuulavad ja
saavad sOna siis, kui kord kaes on.
Voimalus on jutupulk edasi anda, kui kohe
motteid ei ole, mida jagada aga vastaja
juurde tullakse ringi |opus tagasi.

e |gauhe arvamus on oluline, el ole digeid
ega valesid motteid.

e Teie labiviijatena olete neutraalsed, ei anna
hinnanguid, kuulate Ilapsi. Olete siin
olemas laste heaks, kusides vaid kusimusi

ja margates.

Koik motted ja tunded on lubatud!




KUSIMUSED, MIDA
RINGIS KUSIDA

Mida oled kuulnud hetkeolukorra kohta,
mis maailmas valitseb?

Milliseid motteid ja tundeid see Sinus on
tekitanud?

Mis Sa arvad, keda ja kuidas see olukord on
mojutanud?

Mida Sa vajad, et oma tavaparase
tegevustega edasi toimetada?

Mida Sa ise saad selleks ara teha, et pusida
positiivhe?

Millised on igapaevased tegevused, mis
aitavad Sul hoida positiivsust?

Klisimuste korral péordu:
www.facebook.com/taastavoiguseestis
taastavoigus@sotsiaalkindlustusamet.ee
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SOOVITUSLIKUD
MANGUD

PUUVILIASALAT

(Oun, banaan, pirn, ploom, puuviljasalat.)
Jaga igale lapsele Uks puuvili ja ka endale.

Sina jaad ringi keskele, st ringis on Uks tool vahem.
Ringi keskel olija hutab Uhe puuvilja, kes omavahel
kohad vahetavad. Nt hGUad banaan ja kdik banaanid
vahetavad kohad. Oma kohale tagasi ei tohi istuda.
Kui hultakse puuviljasalat, vahetavad kohad koik
mangus osalejad.

+VAHETAVAD KOHAD K(N)IK, KES...“
(kaisid talvel suusatamas; kellele meeldib suvi jne).
} Mangujuht huUab erinevaid vaiteid ja kes tunnevad,
\ et see kaib nende kohta, vahetavad omavahel

kohad.




