
Каждый  год  в  Эстонии  поканчивают  с  жизнью  примерно  200

человек .  Каждый  такой  неожиданный  и  слишком  ранний  уход  из
жизни  затрагивает  в  свою  очередь  около  135  человек .  Это  значит ,

что  вокруг  нас  на  самом  деле  примерно  27  000  человек ,  которые
испытывают  эту  боль .  Большинство  из  этих  случаев  можно  было  бы

предотвратить






Всемирный день предотвращения
самоубийств, 10 сентября.

#ЯЗДЕСЬ

Я здесь!

Как дела?
Я не знаю, что

делать…

Как я могу

помочь?
Мне одиноко!


