Leia Ules

oma arev. osa!

‘ peaasi.ce
Pole hullu!

Moni jargnevatest tekitab minus kartusetunnet ja soovin neist
eemale hoida: pimedus, putukad, narilised, maod, kérged kohad,
dike, vesi, lendamine, suletud ruumid, hambaarst, veri, moni
loomaliik (nt kass voi koer).

Vahel tunnen enda kehas ebamugavaid tundeid nagu kripeldus
kdhus, klomp kurgus, stida 166b kdvasti voi kiiresti, hakkan
higistama, kuigi pole palav, punastan, tekib ndérkusetunne, haal
hakkab varisema voi kahisema.

Ma ei taha mdeldagi, et peaksin olema mdnes avatud kohas
nagu tuhi parkimisplats, avar vali voi lausa korb.

Ma valdin suuri rahvamasse, sest need teevad mind arevaks.

Ma hakkan juba enne kontrolltd6dd, eksamit voi klassi ees
esinemist pabistama.

Piisab vaid mottest, et vdin end kuidagi vigastada vdi et mul on
moni tdsine haigus ning mul hakkab paha.

Mdnikord on olnud nii, et ei ole tahele pannud, mis keegi mulle
Utles, kuna pabistasin mdne teise asja parast.

Vahel muretsen mdne asja parast nii kdvasti, et mure varjutab
kdik muu ning ma lihtsalt ei suuda muretsemist |[&6petada.

Uude seltskonda minnes tunnen mdningast ebamugavust.



Vahel ei ole ma kindel, kas olen ukse lukku, arvuti kinni voi
votmed taskusse pannud ning pean seda mitu korda Ule
kontrollima.

Monel 66l ei lase muremotted mul rahulikult magama jaada.

Mul on raske raakida vboorastega .

Ma eelistan mitte teha telefonikdnesid inimestele, keda ma vaga
hasti ei tunne.

Vahel olen vaga pinges ning ei suuda end |6dvaks lasta.

Pingest valutab mul vahel pea, selg v6i mdéni muu kehaosa.
Monikord muutun nii rahutuks ja karsituks, et ei suuda rahulikult
Uhe koha peal olla, pean end kohendama voi nihelema voi ringi

liikuma.

On olnud aegu, kus ma olen vaga kergesti enmunud, lausa iga
kropsu, kolksu voi imeliku heli peale vopatanud.

Ma kardan sdita mone liiklusvahendiga, naiteks trammi, rongi,
bussi voi autoga.

Ma kardan rahva hulgas dra minestada.
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