KOOLI-
STRESSI
TUNNED?

MANG SISALDAB:

33 kUsimuste- ja 33 vastuste kaarti
koolistressi pohjuste avamiseks.
MANGU EESMARK:

jouda koostdds Opilastega
arusaamani, millised on nende
jaoks peamised koolistressi
tekitavad olukorrad ning leida
Uhiselt praktilisi nippe, kuidas end
nendes olukordades toetada.

MANG 3-4 LIIKMELISTELE
GRUPPIDELE:

JAGA OPILASED GRUPPIDESSE NING ANNA IGALE GRUPILE
. _ 1-22 KAARTI ARUTLEMISEKS.
OPILASED VOIVAD VALIDA JUBA PAKUTUD VARIANTIDE
SEAST JA PAKKUDA ENDA POOLT LAHENDUSI.

Voitja:

GRUPITOO TULEMUSENA LASE OPILASTEL TEHA
KOKKUVOTE, KUS NAD VASTAVAD KUSIMUSTELE: MILLISED
OLID NENDE GRUPI VASTUSED?

MIS OLID GRUPILIIKMETE STRATEEGIAD SELLE STRESSI
TEKITAVA OLUKORRAGA TOIMETULEKUKS/ENESE
TOETAMISEKS?

IA
JAGAVAD IGA GRUPILIIKME KOHTA 1 PRAKTILISE NIPI,
KUIDAS END SELLES OLUKORRAS TOETADA.

VoI
PANEVAD PRAKTILISTEST NIPPIDEST KOKKU
PLAKATI/POSTRI VOI VIDEO.

Mangu kaik:
e Selgita valja, mis on Sinu klassis hetkel kdige pdlevam stressi
tekitaja? (On see ajaplaneerimis-oskusete puudus?
Keskendumisraskused? Suhtemise teemad? vm).
e Kasuta selleks sdnapilve, kusitlust voi vestlust.
e NUUd vali Koolistressi kaartide seast antud teemat
puudutavad/avavad kaardid.

MANG PAARIS- YOI
INDIVIDUAALTOONA:

ANNA IGALE
OPILASELE/PAARILE 1-2
KAARTI, MILLE OLUKORRADE
ULE NAD ARUTLEVAD.

LASE NEIL VALJA MOELDA1
LUGU, KUS NAD JAGAVAD
VALJIAMOELDUD TEGELASE
JUHTUMISI, KELLEL ON
KAARDIL ESITATUD MURE JA
KUIDAS NENDE NIPPIDE
KASUTUSELE VOTMINE TEMA
ELU MOJUTAS?
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on mangija, kes tuvastab enda jaoks negatiivset stressi tekitavad
olukorrad ja leiab iga olukorra kohta vahemalt 2 head nippi,
kuidas end selles edaspidi toetada.
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