
“KARDAN HOMMIKUL SISSE
MAGADA." 

A. OLEN IGAKS JUHUKS TERVE ÖÖ ÜLEVAL, SIIS ON
KINDEL, ET EI MAGA SISSE.

B. LÄHEN ÕHTUL SELLISEL AJAL MAGAMA, ET SAAKSIN
8H UND NING KASUTAN ERINEVAID

ÄRATUSKELLI/KORDUSEGA ÄRATUSKELLA, MILLE
PANEN VOODIST EEMALE NII, ET PEAN SELLE

VÄLJALÜLITAMISEKS PÜSTI TÕUSMA.
C. RÄÄGIN OMA MUREST MÕNE PEREKONNALIIKMEGA
JA PALUN, ET NAD HOMMIKUL AITAKSID VEENDUDA, ET

MA KOKKULEPITUD AJAL TÕUSEN.
D. PANEN IGA 1H TAGANT ÄRATUSKELLA HELISEMA, ET

MITTE LIIGA SÜGAVASSE UNNE LASKUDA JA
KONTROLLIDA, MIS KELL ON.

VASTUSED, MIS AITAVAD VAIMSET TERVIST HOIDA: B & C


