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Võta sel nädalal iga päev üks kord, et süüa
koos kellegagi, kes on sulle oluline. 
Mõtle, kas sinu tutvusringkonnas on
kedagi, kes võib tunda end hetkel
üksikuna ja valmista talle üks küpsetis
mõne rahvusköögi retsepti järgi.
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