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Veel motteid meeskondadele...

e Otsustage koos hommikukohv juua parast koosolekut ja vaadake, millist moju see teie
organismile avaldas. Ehk markab moni meeskonnaliige, et liiga vara joodud
hommikukohv muudab ta enne koosolekut arevaks

o Kui teete koosolekut uhes ruumis, vota suur pakk porgandeid kaasa ka teistele
jagamiseks ja tee seda rutiinselt. Kui Teie koosolekud on kolinud internetti, kutsu
meeskonnakaaslasi ules endale koosoleku korvale tervist toetavat vahepala varuma. Nii
void saada toreda staatuse - “Terviseguru”

e Jagage retsepte! Tehke koos plaan, et koik valmistavad kodus see ohtu uhesugust toitu.
Ohtusoogi ajal voi parast jagage videokones, kuidas kellelgi valja tuli.

e Hommikusoogi soomine voib tasakaalustatud toitumisele palju kaasa aidata! Leppige
kokku hilisem koosoleku aeg, et koik jouaks hommikul kindlasti ara suual!

e Tehke Uksteisele harjumuste muutmiste valjakutseid! Kolm korda paevas klaas vett! Oun
paevas nadal aega! Ohtuséok enne kella 19!

e Kui markad, et moni kolleeg ei tee sdogipause, kutsu ta endaga uhisele Iounale.

e Vaiksemat mootu meeskonnas leppige kokku, et igauks valmistab ja toob Uhel paeval
selle nadala jooksul ka teistele meeskonnaliikmetele Iouna kaasa!
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