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- KUSI KAASLASELT KUSIMUSI VOI PAKU VALJA TEGEVUSI.
- NEILE TEGEVUSTELE VOI KUSIMUSTELE, MILLE OLED JUBA
VALJA PAKKUNUD, TOMBA RIST PEALE.
- KUl OLED SAANUD UHE REA TAIS, TEE SELLEST PILT JA JAGA
KAASLASTEGA.
- KUI SAAD TAIS KOGU RUUDUSTIKU, VOID END UHKUSEGA
VAIMSE TERVISE VITAMIINIDE SOBRAKS KUTSUDA.
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Millal sa Kuidas sul UtJIe;orIna Ls)ogeterr\]dalle
viimati gheby | Sobrale | Onnetahve
sudamest Aga kuidas ; omkpﬂl.’:nen. ’ P! a.?JE.('jS °
naersid? sul pariselt ema Kaltumise eesmarkide Ja
13heb kohta. unistuste jaoks
Mébelge koos | Tehke lksteise Helista o
See on nii valja moni kiitmise sobrale voi Mangiks
tore, et sa heategu, vGistlus - kui lahedasele koos
oled... mida Ghiselt | Paljusuudab kellega sa monda
ellu viia. kumbki teises pole ammu |6busat
head naha. suhelnud. mangu?
Moelge koos :
mida soovite gadc 15min tais e tahad . Tee salaja
. . kaaslasele » oelda midagi .
kindlasti sel tahelepanu cerers o sObrale kolm
armas, kriitilist, utle
aastal ette inspireeriv voi oma hoopis midagi vaikest
votta ja juurde I'pk i Iahedasele. Izhket g heategu.
5ppida? naljakas video. :
. Proovige ,
Lela tanastest Mébelge midagi uut, Minge koos
paevauudistest vilja 8nne mis teile jalutama,
midagi eriti tantsu mélemale NAERATA! jooksma voi
naljakatjajagal sammud. valjakutset rattaga
seda. pakub. soitma.
Loe kokku .o Teef*!e‘?.'?ga Anna tana seliiels k.'rJa
~ . Mangige, Moni vaike head asjad,
koik korrad, h . . kaaslasele .
. . ullake ja viga ja naera .r 1 mille eest
mil "TERE . . oma taielik .
. lollitage. selle Ule . teistele
paeval (4.03) . tahelepanu. T
. heasoovlikult tanulik
tervitad. N
koos sobraga. olla.

Nende vaikeste tegudega void muuta enda voi kellegi paeva palju
roomsamaks! Oluline on, et sa markad teist inimest, tunned tema

vastu huvi ja oled tema jaoks olemas.
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