
TASAKAAL
ON PEAASI
Võta kord päevas koos kaaslasega ette
ühine jalutuskäik või jooksutiir. Pane
jalutama/jooksma minnes kätte töökindad,
haara kaasa prügikott ja nopi üles lume alt
väljasulanud prügi.

Meie liikumise nipid... 


