SOBIVAD VARIANDID ON A, CJAD

MEILE KOIGILE ON OLULINE OLLA OMAKS
VOETUD JA PAISTATEISTELE OKEI SELLE
PEALE MOTLEMINE ON KA OKEI.

SAMAS El OLE KASULIKSELLEST KOGU AEG
MOELDA JA KA OMA KAITUMIST TEISTELE
MEELDIVAKS SATTIDA, KUl PEAD SELLEKS
ENDAGA VASTUOLLU MINEMA.
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VOIKS OLLA OPPIDA MURETSEMIST

ENDAMA VOI NAITEKS

ENESEKEHTESTAMISE TEHNIKAID.

VAATA SIIT AREVUSE VAHENDAMISE
TERNIKAID.
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https://peaasi.ee/enesekehtestamine/
https://kampaania.peaasi.ee/kuidas-arevushairetega-tegeleda/

