
VAIMSE TERVISE RASKUSED ON JUST NOORTE
INIMESTE SEAS VÄGA LEVINUD, LAUSA IGAL
VIIENDAL VÕIB OLLA SARNASEID MURESID. 

TÕENÄOSUS ON PÄRIS SUUR, ET NII SINU
KLASSIS KUI ÕPETAJATE HULGAS ON SAMUTI
INIMESI, KES PSÜHHOLOOGI JUURES KÄIVAD. 

KUNA VAIMSEST TERVISEST VEEL LIIGA VÄHE
TEATAKSE, ON SELLEGA SEOSES IKKAGI
EELARVAMUSI. NEED SUNNIVAD OMA
RASKUSI VARJAMA JA SEE VALMISTAB
LISASTRESSI. 

HEA OLEKS SIISKI NÄITEKS OMA PSÜHHO-
LOOGIGA ARUTADA, KUIDAS SELLELE
TEEMALE LÄHENEDA.

KÕIK VASTUSEVARIANDID ON SOBIVAD 


