SOBIVAD VARIANDID ON A, BJAC

KUI TUNDUB, ET LIIGA PALIJU ON VAJA ARA TEHA

| IIGA LUHIKESE AJA JOOKSUL TEEB SEE PARIS
PALJU STRESSI.

AIDATA VOIKS KOHUSTUSTE JUPPIDEKS JAGAMINE:
NAITEKS TANA OPIN TUND AEGA UHTE AINET, SIIS
DUHKAN JA SIIS OPIN TUND TEIST. VOI SIIS
KASUTADA TEISI AJAPLANEERIMISE TEHNIKAID.

KINDLASTI PEAKS ANDMA VOIMALUST AJULE

PUHATA, SEE AITAB ASJU KERGEMINI MEELDE
JATTA.

VAHEL VOIB LIIGA SUUR KOORMUS KA SIISKI
OPETAJATEGA JUTUKS VOTTA, EHK ON VOIMALIK
KOORMUST SIISKI PIKEMA AJA PEALE JAOTADA.

VAATA KA PEAASJADE NIPPE
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https://peaasi.ee/opime-oppima/

