SOBIVAD VARIANDID ON A, B,DJAE

PEAVALUD VOI KA KOHUVALUD VOIVAD OLLA
VAHEL MARGIKS, ET MEIE ELUS ON LIIGA PALJU
PINGEID.

UURI NIPPE, KUIDAS LOOGASTUDA JA
PINGETEGA PAREMINI TOIME TULLA. SELLEKS

ON
10
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NING Pl

OLU
TUM

LISED NII TERVISLIK LIIKUMINE,
NE KUI UNI. KA LIIGA PALJU

RAANIAEGA VOIB PEA VALUTAMA PANNA

NGEID TEKITADA.

SIISKI VOIKSID PEAVALUDEST RAAKIDA KA OMA
PEREARSTIGA, KA TEMAL VOIB OLLA HAID
SOOVITUSI JA MOTTEID, KUIDAS SAAKSID
PEAVALUD ARA AJADA.

UURI PEAASJADE VAIMSE TERVISE VITAMIINE
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