
A.TULETAN MEELDE, KAS OLEN PIISAVALT VETT JOONUD VÕI KAS
RUUMIS POLE EHK LIIGA VÄHE ÕHKU. MÕLEMAD ASJAD VÕIVAD
VAHEL PEAVALU TEKITADA.

B.KAALUN PEAVALU PÕHJUSENA LIIGSET PINGET VÕI STRESSI. KAS
PEAVALU TEKIB MÕNES KINDLAS TUNNIS VÕI MINGIL KINDLAL
KELLAAJAL, NENDEL PÄEVADEL, KUI OLEN ÖÖSITI VÄHE MAGANUD
VÕI KUI KÕHT ON TÜHI? PANEN NÄDALA JOOKSUL KIRJA, MILLEGA
PARASJAGU TEGELEN, KUI PEAVALU TEKIB. KUI SAAN ARU, ET MINGI
KINDEL ASI PEAVALU TEKITAB, SIIS SAAN TEGELEDA SELLEGA.

C.VÕTAN VALUVAIGISTIT VÕI KANNATAN ÄRA.

D.HAKKAN TEGEMA LÕDVESTUSTEHNIKAID JA VAATAN, KAS
PEAVALU SELLEST VÄHEMAKS LÄHEB.

E.RÄÄGIN MÕNE USALDUSVÄÄRSE TÄISKASVANUGA JA PROOVIME
KOOS ARU SAADA, MIS PEA VALUTAMA PANEB JA SELLELE
LAHENDUSI LEIDA.

MIDA MA TEEN?

"MUL HAKKAB KOOLIS TUNDIDES
SAGELI PEA VALUTAMA JA SIIS EI
SUUDA MA ENAM ÕPPETÖÖLE
KESKENDUDA"


