
A.HELISTAN VÕI KIRJUTAN LASTEABI.EE VÕI PEAASI.EE
NÕUSTAJALE, SEAL ON INIMESED, KES SAAVAD SELLISTEST
MUREDEST ARU JA SAAVAD AIDATA. 

B.UURIN PEAASI.EE LEHELT, KUIDAS TÜLISID LAHENDADA NII, ET
SELLEST PÄRAST HALB TUNNE EI JÄÄKS, SAADAN SELLE INFO KA
TEISTELE PERELIIKMETELE.

C.KUNI KOGUN JÕUDU JA JULGUST, ET OMA MUREST KELLELEGI
RÄÄKIDA, PÖÖRAN SUUREMAT TÄHELEPANU ENDA HOIDMISELE,
MAGAN 8-10 TUNDI ÖÖSEL, LIIGUN VÄHEMALT TUNNI PÄEVAS,
SÖÖN TERVISLIKULT, TEEN IGA PÄEV MIDAGI MÕNUSAT.

D.KIRJUTAN ÜLES, MIDA TAHAKSIN ÖELDA, JA TEEN NIMEKIRJA
INIMESTEST KELLELE VÕIKS SELLE EDASI SAATA - LOEN KOLMENI
JA SAADANGI SELLELE, KES KÕIGE ÕIGEM TUNDUB.

"MUL ON KODUS PALJU TÜLISID JA
MA EI SAA SEETÕTTU KORRALIKULT
ÕPPIDA. AGA KELLELEGI SELLEST
RÄÄKIDA MA EI JULGE"

MIDA MA TEEN?


