"MUL ON SELLINE TUNNE, E1
MITTE MISKI =] Ol NAM
TORE'

MIDA MA TEEN?

A.RAAGIN OMA TUNDEST USALDUSVAARSELE TAISKASVANULE
VOI KIRJUTAN PEAASI.EE NOUSTAJALE, ET SAADA ABI.

B.KATSUN MEELDE TULETADA SEDA, MIS VAREM ON TORE
TUNDUNUD JA TEEN SEDA ASJA JUBA TANA. HOOLIMATA
SELLEST, KAS SEE TUNDUB HETKEL HEA MOTE VOI MITTE.

C.VAATAN NALJAKAID VIDEOSID VOI SARJU. KUULAN OMA
LEMMIKMUUSIKAT.

D.LIIGUN JARGMISTEL PAEVADEL NATUKENE ROHKEM KUI
TAVALISELT. HEA, KUl SAAN SEDA TEHA OUES.

E.OLEN KOOS ENDALE OLULISTE INIMESTEGA VOI LOOMA-
DEGA JA KALLISTAN NEID.

F.TEEN LABI VAIMSE TERVISE VITAMIINIKUURI



https://peaasi.ee/vaimse-tervise-vitamiinid/

