'"MU PARIMAL SOBRAL ON
DEPRESSIOON JAMUL ON TEMAGA
KEERULINE SUHELDA, TARHAKSIN TEDA
AIDATA JA TOEKS OLLA, AGA EI TEA,
KUIDAS"

MIDA MA TEEN?

AVEEDAN TEMAGA KOOS AEGA, TEHES
ASJU, MIS ON TAVALISELT MOLEMALE
MEELDINUD.

B.AITAN TAL ABI OTSIDA, NAITE[(S
KIRJUTAME KOOS PEAASI.EE NOUSTAJALE.

C.HOIAN OMA SOBRAGA REGULAARSET
UHENDUST.

D.OLEN SOBRAGA KANNATLIK, KUNA TEAN,
ET DEPRESSIOON EI KAO ULEOO.



