
“KÕIK ARVAVAD, ET MA OLEN NII
TUBLI JA SAAN ALATI HÄID
HINDEID - SEE TEKITAB MINUS
TEGELIKULT VÄGA SUURT PINGET”

A.TEEN MEELEGA VÄIKSEMAID VIGU JA APSAKAID, ET
KATSETADA, KUIDAS SEE TUNDUB.

B.VÕTAN KASUTUSSE IGAPÄEVASELT
LÕÕGASTUSTEHNIKAD, LIIGUN VÄHEMALT TUND AEGA
PÄEVAS, ET PINGETUNNET LEEVENDADA.

C.RÄÄGIN OMA ENESETUNDEST MÕNE USALDUSVÄÄRSE
TÄISKASVANUGA, PERELIIKME, KOOLIPSÜHHOLOOGI,
KLASSIJUHATAJAGA.

D.PROOVIN VEEL TUBLIM OLLA, SIIS EHK HAKKAB MUL
PAREM. HAKKAN KÕIGE TUBLIMAKS PINGE ALL
TEGUTSEJAKS.

MIDA MA TEEN?


