
MIDA MA TEEN?

"KOOLIS ON LIIGA PALJU
TUNNIKONTROLLE. TUNNEN, ET
MA EI SUUDA IIALGI KÕIKE, MIS
VAJA, SELGEKS ÕPPIDA!”

A.MÕTLEN ENDALE IGA TUNNIKONTOLLI TEHTUD
SAAMISE EEST MINGI PREEMIA VÄLJA (NÄITEKS MINGI
TORE TEGEVUS, MIDAGI MAITSVAT), SEE AITAB END
SELLEST RASKEST AJAST LÄBI VEDADA.

B.MEENUTAN, KAS OLEN VAREM KA NII TUNDNUD JA
KUIDAS OLUKORD ON LAHENENUD.

C.TEEN ENDALE PLAANI, KUIDAS VÕIMALIKULT
MÕISTLIKULT ÕPPIDA. TEEN TUUPIMISES PAUSE,
NÄITEKS KASUTAN POMODORO TEHNIKAT, UURIN
ÕPPIMISE TEHNIKAID, ET LIHTSAMINI LÄBI SAADA.

D.LÖÖN KÄEGA, NAGUNII EI JÕUA MIDAGI.


