
"ÕPETAJAD, VANEMAD EGA MITTE
KEEGI EI MÄRKA, KUIDAS MA
PINGUTAN"

A. RÄÄGIN VANEMATE JA ÕPETAJATEGA VÕI SAADAN NEILE
KIRJA KAASAEGSETEST ÕPPIMISE TEOORIATEST, MILLE
KOHASELT ON JUST PARAS PINGUTAMINE KÕIGE TÄHTSAM,
MITTE ISEGI TULEMUSED.

B. TEEN NIMEKIRJA SELLEST, MIS MULLE ENDA JUURES
MEELDIB JA MILLE EEST ENNAST KIITA, TÄIENDAN JA LOEN
SEDA IGA PÄEV. KUI ENDAL MÕTTED OTSA SAAVAD, KÜSIN
SÕPRADELT JUURDE.

C. KUNA PINGUTAMINE MIND MÄRKAMA EI PANE - TEEN
MIDAGI MUUD. KATSUN PINGUTADA SELLE NIMEL, ET
KORDA SAATA KÕIGE SUUREMAID LOLLUSI, MIDA ETTE
VÕIB KUJUTADA.

D. PINGUTAN EDASI, JU SIIS EI OLE MA SEDA VEEL
PIISAVALT TEINUD.

MIDA MA TEEN?


