"MUL HAKKAB KOOLIS TUNDIDE
SACELI PEAVALUTAMA JA SIS &
SUUDA MA ENAM OPPETOOLE
KESKENDUDA"

MIDA MA TEEN?

A TULETAN MEELDE, KAS OLEN PIISAVALT VETT JOONUD VNCN)I KAS
RUUMIS POLE EHK LIIGA VAHE OHKU. MOLEMAD ASJAD VOIVAD
VAHEL PEAVALU TEKITADA.

B.KAALUN PEAVALU POHJUSENA LIIGSET PINGET VOI STRESSI. KAS
PEAVALU TEKIB MONES KINDLAS TUNNIS VOI MINGIL KINDLAL
KELLAAJAL, NENDEL PAEVADEL, KUl OLEN OOSITI VAHE MAGANUD
VOI KUI KOHT ON TUHI? PANEN NADALA JOOKSUL KIRJA, MILLEGA
PARASJAGU TEGELEN, KUl PEAVALU TEKIB. KUl SAAN ARU, ET MINGI
KINDEL ASI PEAVALU TEKITAB, SIIS SAAN TEGELEDA SELLEGA.

C.VOTAN VALUVAIGISTIT VOI KANNATAN ARA.

D.HAKKAN TEGEMA I:(N)DVESTUSTEHNIKAID JA VAATAN, KAS
PEAVALU SELLEST VAHEMAKS LAHEB.

E.RAAGIN MONE USALDUSVAARSE TAISKASVANUGA JA PROOVIME
KOOS ARU SAADA, MIS PEA VALUTAMA PANEB JA SELLELE
LAHENDUSI LEIDA.



