
A.KATSUN ARU SAADA, KAS RASKE ON
KESKENDUDA, SEST MUL ON MÕNI MURE, OLEN
VÄHE MAGANUD VÕI ON KÕHT TÜHI VÕI ON MÕNI
ÕPETAJA VÄGA UINUTAVA HÄÄLEGA.

B.ÕPIN KESKENDUMISTEHNIKAID, VAATAN, ET MA
MAGAKS IGA ÖÖ 8-10 TUNDI.

C.RÄÄGIN KESKENDUMISRASKUSTEST
KOOLIPSÜHHOLOOGIGA JA/VÕI
SOTSIAALPEDAGOOGI JA/VÕI VANEMATEGA.

D.KOOL ONGI LIIGA IGAV, MINU MÕTTED ON
HOOPIS HUVITAVAMAD.

"MUL ON TUNDIDES RASKE KESKENDUDA
- MÕTTED HÜPPAVAD ÜHELT TEEMALT
TEISELE NING SAGELI MA EI MÄRKA, MIDA
ÕPETAJA RÄÄGIB JA JÄÄN SIIS TUNNI
TEGEVUSTEST MAHA"

MIDA MA TEEN?


