
A.PROOVIN MÕELDA SELLEST NII, ET ABI OTSIMINE EI OLE
HÄBIASI, MA VÄÄRTUSTAN OMA TERVIST JA SUUDAN OMA
MURED SELJATADA. RASKUSTEGA TEGELEMINE ON TUGEVUSE
MÄRK.

B.PALUN KOOLIPSÜHHOLOOGIL TULLA KLASSI RÄÄKIMA NOORTE
VAIMSE TERVISE PROBLEEMIDEST. LOODAN, ET SIIS MÕISTVAD
KÕIK, KUI KEERULINE ON NOOREL SELLISTE TEEMADEGA
TEGELEDA.

C.OTSIN VÄLJA RUMALAD NALJAD PSÜHHOLOOGIDE JA VAIMSE
TERVISE RASKUSTEGA INIMESTE KOHTA JA POSTITAN OMA
SOTSIAALMEEDIASSE JA RÄÄGIN VÕIMALUSEL
KLASSIKAASLASTEGA. NII SAAN ARU, KAS NAD NAERAVAD KAASA
VÕI MÕNI SAAB KA TEEMAST ARU.

D.ARUTAN OMA PSÜHHOLOOGIGA, KUIDAS VÕIKS SELLE
MUREGA TEGELEDA.

"KÄIN ÄREVUSE VÕI DEPRESSIOONIGA
PSÜHHOLOOGI JUURES JA KARDAN, ET
KLASSIKAASLASED VÕI ÕPETAJAD
SELLEST TEADA SAAVAD JA MINUSSE
TEISITI SUHTUMA HAKKAVAD"

MIDA MA TEEN?


