"‘MUL ON VAHEL MITU ASJA KORRAGA KASIL -
TEEN KAHT KODUST TOOD, MANGIN ARVUTIGCA,
VAHEL SOON VOI RAAGIN JUTTU. MU
VANEMAID ARRITAB SEE, ACA ENDA MEELEST
SAAN MA KOIGEGA HASTI HAKKAMA. ACA VOIB-
OLLA MUL ON SIHSKI PROBLEEM?”

MIDA MA TEEN?

AJALGIN VANEMAID PINGSALT JA KUl NAD KA MITUT
ASJA KORRAGA TEEVAD, JUHIN SELLELE NENDE
TAHELEPANU.

B.SOOVITAN VANEMATEL HARJUTADA EMOTSIOONIDE
JUHTIMIST, PIDEV ARRITUMINE MOJUB NENDE
TERVISELE HALVASTI.

C.TEEN ENDALE VALJAKUTSE - KAS MA SUUDAN VIIT
ASJA KORRAGA TEHA? AGA KUUT? PONEYV JU!

D.KATSETAN KAHE NADALA JOOKSUL UHE ASJA
KORRAGA TEGEMIST. MOODAN OMA ENESETUNNET
ENNE JA KAHE NADALA PARAST. TEOREETILISELT
PEAKSIN TUNDMA ENNAST RAHULIKUMA JA
KESKENDUNUNA.



