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ENNETAMINE: enesetappudest

Kirjutajatele

Meediakajastus voib enesetappude ennetamiseks tehtud pingutustele
mojuda nii hasti kui ka halvasti. Uuringud naitavad, et kuigi enesetappude
kajastamine meedias voib matkivate enesetappude kujul suurendada
enesetapuriski, aitab enesetappudest kirjutamine harida avalikkust
enesetappude ja nende ennetamise teemadel, pakkuda riskirithmas
inimestele lootust, vihendada stigmat ning soodustada avatud ja
positiivset dialoogi.
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Napunaiteid enesetappude vastutustundliku
kajastamise kohta

Mida teha?

Andke tdpset teavet selle kohta, kust abi otsida.

Teavitage avalikkust enesetapu ja selle ennetamisega
seotud faktidest miilite levitamata.

Kirjutage, kuidas igapdevaste stressiallikate voi
enesetapumdtetega toime tulla ning lisage teavet,
kuidas ja kust abi saada.

Millest hoiduda?

Arge asetage enesetapust raskivaid lugusid ajalehtedes
ja veebilehtedel silmapaistvale kohale ning é@rge korrake
neid ilma pohjuseta.

Arge kasutage kémulisi pealkirju.
Arge kasutage keelt, mis lisab enesetapule

dramaatilisust, normaliseerib seda vdi kujutab seda
konstruktiivse lahendusena probleemidele.

Keelelised soovitused

Kasutage véljendeid ,enesetapu labi surema” voi ,endalt
elu vétma”“.

Arge kasutage viljendeid ,enesetappu toime panema"“
vOi ,enesetappu sooritama®, kuna need vihjavad
vastavalt kriminaalsusele voi edu saavutamisele.

Kasutage véljendeid ,enesetapukatse” voi ,enesetapp”
vOi ,surm enesetapu labi“.

Lisateave
(inglise keeles)

Kajastage kuulsuste enesetappe eriti ettevaatlikult.

Naidake leinavate pereliikmete ja sdprade
intervjueerimisel iiles kaastundlikkust.

Arvestage sellega, et enesetapust kirjutamine vdib ka
teid mdjutada.

Arge kirjeldage Uksikasjalikult kasutatud meetodit.
Arge andke siindmuskoha kohta iiksikasju.

Arge kasutage enesetapu asjaoludega seonduvaid
fotosid, videoklippe ega sotsiaalmeedialinke.

Olge sbnastusega ettevaatlik.

Enesetappude ennetamine:
abimaterjal meediatdétajatele

Arge kasutage viljendeid ,8nnestunud enesetapukatse”
vOi ,ebadnnestunud/nurjunud enesetapukatse”.
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https://www.who.int/publications-detail/preventing-suicide-a-resource-series
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