ENESETAPPUDE feave politseitoctajatele

tuletOrjujatele ja teistele

ENNETAMINE: hidaabiteenistuste

esmareageerijatele

Politseitootajad, tuletdrjujad ja teised hadaabiteenistuste tootajad
jouavad tihti vaimse tervise kriisi voi enesetapu korral esimesena
sindmuskohale. Nad méangivad olulist rolli enesetappude

ennetamises ja inimeste suunamises vajalike (vaimsete)
tervishoiuteenuste juurde.
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Kuidas aidata kriisiolukorras inimest?

Paluge inimestel sindmuskohalt lahkuda ning teha
ruumi. Alustage enda tutvustamisest ning paluge luba
laheneda. Naidake (iles kaastundlikkust, et olukorda
rahustada.

Vétke tosiselt kdiki sdnu ja tegusid, mis viitavad sellele,
et inimene vdib teha enesetapu.

+ Suhelge inimesega ja julgustage teda radkima. Proovige

hinnata enesetapuriski suurust, uurides, kas inimesel
on plaan ja ligipaas enesetapuvahenditele voi kas ta
on varem seda iritanud ja/vdi tarbinud alkoholi voi
uimasteid.

Mida teha parast enesetapukatset?

+ Kontrollige elumarke ning andke vajaduse korral
esmaabi.

Kui inimesel on vaja meditsiinilist abi, veenduge, et ta
viiakse kiirabiasutusse.

« Kui inimene on teadvusel, proovige temaga

mittedhvardaval, rahulikul, empaatilisel ja sébralikul viisil

suhelda.

Alustage juttu, kiisides avatud kiisimusi. Olge erapooletu

ja arge pange inimest siitid tundma.

Mida teha parast enesetappu?

Kui keegi teeb enesetapu, votke tihendust lahkunu pere
vOi lahedase sdbraga ning veenduge, et teade nende
lahedase surma kohta edastatakse taktitundeliselt ja
kaastundlikult.

Veenduge, et pere vdi sdbrad saavad tuge ning andke
teavet psiihhosotsiaalse toe saamise kohta. Voimaluse
korral jagage nendega eneseabi tugiriihma voi kriisiabi
kontaktandmeid.

Suhtuge asjasse erapooletult, ndidates lles empaatiat,
muret ja hoolivust.

Voimaluse korral kérvaldage kdik esemed, mida saab
kasutada enesetapu tegemiseks.

Tagage viivitamatu juurdepédas vaimse tervishoiu
teenustele.

Arge jétke enesetapuriskis inimest kunagi iksi. Jadge
pereliikme, sdbra voi tervishoiutdotaja saabumiseni
tema juurde.

Kui inimest pole vaja tervishoiuasutusse viia, kdrvaldage
siindmuskohalt kdik esemed, mida saab kasutada
enesetapu tegemiseks, ning veenduge, et inimesel on
olemas moni pereliige voi lahedane sdber, kes saaks
hoolitseda tema praeguse ja edaspidise turvalisuse eest.

Viige inimene ja teda saatvad inimesed kokku
vaimse tervishoiu teenustega voi kogukondlike
tervishoiuteenustega, et tagada jarelkontroll.

Kuna enesetapuga seotud véljakutsetele vastamine on
esmareageerijatele vaga raske, otsige vajaduse korral
oma tooandjalt voi kogukondlikelt teenusepakkujatelt
abi.

Meetmed peaksid hdlmama kvalifitseeritud
tervishoiutdotajate ja tugiteenuste kattesaadavuse
tagamist tootajatele.

Enesetappude ennetamine:
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https://www.who.int/publications-detail/preventing-suicide-a-resource-series
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