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ENNETAMINE: tootajatele

Huvitav ja rahuldust pakkuv t66 on vaimsele tervisele hea, kuid
negatiivne tookeskkond voi téoga seotud stressiallikad vdivad
pohjustada nii kehalise kui ka vaimse tervise probleeme. On
oluline, et to6andjad ja teised vastutavatel ametikohtadel t66tavad
isikud kehtestaksid meetmed, et edendada t66tajate head vaimset
tervist, ning vaimse tervise hdiretega to6tajate ja enesetapuriskiga
kolleegide toetuskava.
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Millele poorata tahelepanu?

+ enesetapumdtetest voi nendega seotud tunnetest, « surmaks ettevalmistumisest, nditeks testamendi
lootusetusest voi elu motte puudumisest raakimine; kirjutamisest, vdi konkreetsetest enesetapuplaanidest
raakimine;

+ eraldatusest, Uksindusest, lootusetusest voi
enesehinnangu kaotusest radkimine voi probleemidel + alkoholi vdi muude ainete kuritarvitamine;
pikemalt peatumine;
+ depressiivne meeleolu vdi varasema suitsiidse kditumise
+ kolleegidest eemale tombumine, 166 tulemuslikkuse mainimine; ja/voi
vahenemine vodi raskused lilesannete I6petamisega;
+ kiusamine voi ahistamine.
+ kaitumismuutused, naiteks rahutus, arrituvus,
impulsiivsus, hoolimatus vdi agressiivsus; Erilist tdhelepanu tuleb podrata inimestele, kes on oma t66d
kaotamas.

Mida teha, kui tunnete kolleegi parast muret?

+ Naidake iiles empaatiat ja muret, julgustage teda tihendust vétma ning pakkuge vilja, et helistate neile voi
ragkima ning kuulake teda, hoidudes talle hinnangut kiilastate neid koos.
andmast.

+ Kui teie kolleeg on iritanud enesetappu vdi annab

+ Uurige, kas ta on kellelegi helistanud vdi sooviks kellelegi modista, et tahab ennast tahtlikult vigastada, korvaldage

helistada. juurdepads vastavatele vahenditele ning drge jatke teda
liksi. Otsige viivitamatult tuge asutusesisestelt (nende
+ Julgustage teda asutusesiseste (nende olemasolul) voi olemasolul) vdi -valistelt tervishoiuteenuste pakkujatelt.

-véliste tervishoiu- voi ndustamisteenuste pakkujatega

Mida saate teha tooandja voi juhina?

« Korraldage t00tajatele teabetunde vaimse tervise ja + Tuvastage ja vahendage t66ga seotud stressiallikaid,
enesetappude ennetamise teemadel. Veenduge, et kdik mis avaldavad vaimsele tervisele negatiivset moju.
tootajad teaksid, millist abi asutus ja kohalik kogukond
pakub. + Koostage ja rakendage tegevuskava to6taja enesetapu

vOi enesetapukatse taktitundelise kasitlemise kohta

+  Looge tookeskkond, mis julgustab kolleege radkima nii, et see aitaks valtida olukorra edasist halvenemist.
probleemidest, mis vdivad mdjutada nende t06vdimet, Meetmed peaksid hdlmama kvalifitseeritud
ning toetama iiksteist rasketel aegadel. tervishoiutdotajate ja tugiteenuste kattesaadavuse

tagamist tootajatele.

. Tutvuge asjaomaste seadustega.
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https://www.who.int/publications-detail/preventing-suicide-a-resource-series
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