Otsi emotsioone

Otsi erinevaid emotsioone. Kokku on sonametsa peidetud 39 sona. Sonad voivad

esineda ulevalt alla ja alt iles ning diagonaalis alla.
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O6udus,

kartus, sud,
room, vastikus, viha, tallatus, hirm

sus, rodmutus, mure, pettumus,

16b
ia, kdhklus, vimm, poolehoid, tksildus, arritus,
S.H. POHIEMOTSIOONID: kurbus,

ulikkus, kiindumus, arevus
Ondsus, hea, eufoor

tlikkus, vaen
hébi, headus, erutus

jalestus, raev,
halb, imestus,

uhkus, depressioon,
ustus, ponevus,

@ peaasi.ce

SPIKKER: nauding, halvakspanu, ettevaa

polastus,
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Tuju nagu ilm.

Milline ilm vBiks kujutada Sinu erinevaid tujusid? Nditeks viha
vBib olla dikesetorm, kurbus vihnmasadu jne. Joonista voi kivjuta
ilmateade oma erinevate tujude kohta.
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Kirjuta enda erinevatest tunnetest.

Kul ma olen kurb, siis ma...

Kui ma olen vihane, siis ma...

Kui ma olen tanulik, siis ma...

Kui ma olen réémus, siis ma...
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Muretsemise moistmine.

Muretsemine viib tekitada viga erinevaid tundeid, see voib teha inimest vihaseks,
kurvaks voi hoopis tekitada sellist tunnet, et laheks omaette.

Need inimesed on kéik mures ja samas viljendavad seda erinevalt. Millest nad voiksid
moelda?

MINA EI OLE ENAM NIl PAHA ON

MA MURETSEN TEISTEGA SOBER! MOELDA, ET....
SELLE PARAST, ET..

JATA MIND MA OLEN NII
MA OLEN NIl KURB RAHULE! KURB SELLE-
SELLEPARAST, ET... \hPARAST, ET..

Tundeid voib aidata maista ka see kui motled selle peale, kuidas teised inimesed
ennast Sinu  tmber tunnevad. Monikord on inimestel salajasi muresid, mida
nad el oska teistega jagada. Isegi taiskasvanutel!
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