
Otsi emotsioone

Otsi erinevaid emotsioone. Kokku on sõnametsa peidetud 39 sõna. Sõnad võivad 
esineda ülevalt alla ja alt üles ning diagonaalis alla. 

Kuidas ärevus kehas tunda on?

Milliseid enda puhul märganud oled?
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OTSI EMOTSIOONE

Otsi erinevaid emotsioone. Kokku on sõnametsa peidetud 39 sõna. 

Sõnad võivad esineda ülevalt alla ja alt üles ning diagonaalis alla. 

SPIKKER: nauding, halvakspanu, ettevaatlikkus, vaenulikkus, kiindumus, ärevus, lõbusus, rõõmutus, mure, pettumus, õudus, 

põlastus, uhkus, depressioon, jälestus, raev, õndsus, hea, eufooria, kõhklus, vimm, poolehoid, üksildus, ärritus, kartus, süü, 

tunnustus, põnevus, halb, imestus, häbi, headus, erutus S.H. PÕHIEMOTSIOONID: kurbus, rõõm, vastikus, viha, üllatus, hirm



Tuju nagu ilm. 

Milline ilm võiks kujutada Sinu erinevaid tujusid? Näiteks viha 
võib olla äikesetorm, kurbus vihmasadu jne.  Joonista või kirjuta 
ilmateade oma erinevate tujude kohta.
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Kirjuta enda erinevatest tunnetest. 

Kui ma olen vihane, siis ma…

Kui ma olen kurb, siis ma…

Kui ma olen tänulik, siis ma…

Kui ma olen rõõmus, siis ma…



Muretsemise mõistmine. 

Muretsemine võib tekitada väga erinevaid tundeid, see võib teha inimest vihaseks, 
kurvaks või hoopis tekitada sellist tunnet, et läheks omaette. 

Need inimesed on kõik mures ja samas väljendavad seda erinevalt. Millest nad võiksid 
mõelda? 

Tundeid võib aidata mõista ka see kui mõtled selle peale, kuidas teised inimesed 
ennast Sinu ümber tunnevad. Mõnikord on inimestel salajasi muresid, mida 
nad ei oska teistega jagada. Isegi täiskasvanutel!

MA MURETSEN 
SELLE PÄRAST, ET… 

MINA EI OLE ENAM 
TEISTEGA SÕBER! 

NII PAHA ON 
MÕELDA, ET…. 

JÄTA MIND 
RAHULE!

MA OLEN NII 
KURB  SELLE-
PÄRAST, ET…

MA OLEN NII KURB 
SELLEPÄRAST, ET…


