Oma tunnete moistmine

Uhenda ige tunne néoga.

ROOmUS. Ullatunud.

Ehmatanud. Kurb.

Vihane. Tunneb ebameeldivust.




Vaikusehetk.

Vota endale tavapdrase elu virr-varvist paus, et enda sees toimuvat paremini margata.
Vaikus voib olla paris ménus!

Vajuta telekas, muusika kinni, mine rdakivate inimeste juurest eemale, pane aken kinni,
telefon vaikseks ja teise tuppa. Istu voi lama ja keskendu hingamisele. Siis kisi endalt,
kuidas ma ennast praequ tunnen?

peaasi.ee



Monikord tunded ei piisi meie sees, vaid purskavad viljapoole.

Kirjuta pildi juurde, kus ja kuidas see tunne sinu kehas tunda on ja mis sa selle tunde
ajal teed/utled

peaasi.ce




Viha moistmine - viha jadmadgi. Viha ei tule kunagi iiksi, selle all on teised tunded.

VIHA

UKSINDUS

FRUSTRATSIOON

. peaasi.ee



Viha ohumarkide dratundmine

Tee ring tmber nendele, mida oled enda puhul midrganud. Kui ennast raske margata,
kisi sobralt voi ldhedaselt pereliikmelt.

posed punetavad,
hambad kokku surutud,
kded higistavad,

kded vusikas,

olad pinges
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